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iDESCUBRE QUIEN ERES EN GRISTD!

Esta es la promesa de Jests para ti —la promesa que vivirds en victoria—, Pero ;qué
te impide realmente caminar en el gozo del Senor? Los poderes de la oscuridad nos ata-
can a diario. pero el doctor Neil Anderson nos demuestra en Victoria sobre la oscuridad,
que puedes tener el poder de conquistarlos al saber quién eres en Cristo. En Vicroria
sobre la oscuridad aprenderds a:

* Conocer el poder de tu identidad en Cristo.  * Ganar la batalla para tu mente.

* A librarte de las cargas de tu pasado. ¢ Llegar a ser la persona espiritual que deseas ser.
* Estar firme contra las fuerzas espirituales * Descubrir Ia verdad acerca de como Dios te ve.
de este mundo.

Neil Anderson ha ampliado y actualizado su éxito de libreria Vicroria sobre la oscuridad
para una nueva generacion de lectores, explicando con claridad maneras practicas y pro-
ductivas para el crecimiento espiritual basadas en la promesa de Cristo. Aprende a aplicar
las verdades de las Escrituras como el fundamento para renovar tu mente y convertirte en
la persona que Cristo desea que tii seas.

ELOGIOS PARA VIGTORIA SOBRE A DGCURIOAD

Innumerables personas han encontrado verdadera libertad en Cristo a través de la sabiduria
que Dios le ha otorgado a Neil Anderson. Entre ellos se encuentra el mayor de mis hijos.

Kay Arthir (Aniora de As Sibver Refined y God, Ave You There?)

El Serior Ie ha dado a Neil Anderson un maravilloso modelo de asesoramiento y discipulado,
que ha representado ser una genuina bendicion para el Cuerpo de Cristo.

Bill Bri‘g/li (Fundador y presidente de anfil para Cr
iNeil Anderson toca uno de los puntos neurdlgicos y de gran necesidad en el Cuerpo de
Cristo! En la esfera del crecimiento espiritual, su ministerio demuestra solidez. confianza
y —por encima de todo- su fundamento es biblico y cristocéntrico. Lo recomiendo

a €l y a la obra que desempefia.

Jack W. Hayford (Pasto

El doctor Neil Anderson es fundador y presidente de Ministerios Libertad
en Cristo. Ex presidente del departamento de Teologia Prdctica en la
Escuela de Teologia Talbot de la Universidad de Biola. Ha escrito varios
libros que son éxitos de librerfa sobre la vida cristocéntrica, incluyen
Rompiendo las cadenas, Reencuentro con la esperanza, Libre de la
adiccion, Proteccion espiritual para sus hijos, Caminando con libertad,
Emergiendo de la oscuridad., o
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Ministerios Libertad en Cristo

Innumerables personas han encontrado verdadera libertad en Cristo a
través de la sabiduria que Dios le ha otorgado a Neil Anderson. Entre
ellos se encuentra el mayor de mis hijos.

Kay Arthur
Autora de As Silver Refined y God, Are You There?
Vicepresidenta ejecutiva y cofundadora de Precept Ministries
Chattanooga, Tennessee

El Sefior le ha dado a Neil Anderson un maravilloso modelo de aseso-
ramiento y discipulado, que ha representado ser una genuina bendicién
para el Cuerpo de Cristo.

Bill Bright
Fundador y presidente, Campus Crusade for Christ International
Orlando, Florida



Entre las muchas cosas que aprecio del ministerio de Neil Anderson, su
compromiso con la Palabra de Dios ocupa el primer lugar en mi lista.
Neil acude a la Palabra de Dios para demostrar que la solucién a los
problemas se encuentra en la Palabra de vida, porque es ella la que nos
lleva hacia el Sefior de la vida.

Robert B. Bugh
Pastor titular, Wheaton Bible Church
Wheaton, Illinots

;Ya es tiempo de que todos experimentemos verdadera libertad en Cris-
to! El doctor Neil Anderson comparte directrices y principios biblicos
sélidos sobre cémo puede un creyente ser usado por Dios para liberar al
que estd cautivo.

Paul A. Cedar
Presidente, Evangelical Free Church of America
Minneapolis, Minnesota

iNeil Anderson toca uno de los puntos neurélgicos y de gran necesidad
en el Cuerpo de Cristo! En el 4rea del crecimiento espiritual, su ministe-
rio demuestra solidez, confianza y —por encima de todo— su funda-
mento es biblico y cristocéntrico. Lo recomiendo a ¢l y a la obra que
desempefia.

Jack W. Hayford
Presidente, The King’s Seminary
Pastor fundador, The Church on the Way
Van Nuys, California

El doctor Neil Anderson ha desempefiado una labor magistral al tomar
una verdad extremadamente compleja, y compartirla de manera tan
sencilla que todos la pueden entender, y tan practica que todos la pue-
den experimentar. Los principios de Victoria sobre la oscuridad, nos han
servido en nuestra iglesia para discipular a creyentes maduros y a los re-
cién convertidos. Como resultado de este esfuerzo, muchas vidas han
sido transformadas por el poder de Dios.

Gerald Martin
Pastor, Cornerstone Church and Ministries
Harrisonburg, Virginia

Victoria sobre la oscuridad, es un libro muy necesitado, que ha sido escri-
to para todos los que anhelan crecer espiritualmente, y que ademés an-

helan experimentar el gozo de la victoria espiritual en un mundo de
oscuridad.

Robert L. Saucy
Escuela de Teologfa Talbot, Viola University
La Mirada, California
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A mi esposa Joanne, fiel compafiera, apoyo ferviente, amiga y
amante durante el largo proceso de llegar a ser la persona que
Dios quiere que yo sea.

A Heidi y Karl, mis hijos, que han cargado con lo que significa ser
hijos de pastor. Los quiero como a mis ojos, y les estoy agradecido
por la parte que han tenido junto a mi en los afios més dificiles de
nuestra vida, Ustedes no pidieron un padre que estuviera en el
ministerio, pero nunca los he oido lamentarse por ello. Gracias por
ser los hijos maravillosos que han sido. Después de Dios son lo que
més amo.



Contenido 1

Reconocimientos

Introduccién: Concédeme tu esperanza

1. :Quién eres?

« - s

La esperanza para el crecimiento, la significacion y la rea-
lizacién como cristiano se basa en la comprensién de lo que
eres —especificamente tu identidad en Cristo— como hijo

de Dios™.
2. La integridad del evangelio

“Muchos cristianos no llevan una vida libre y productiva
porque no entienden quiénes son... ni e} cambio maravillo-
so que les ocurri6 en el momento que confiaron en Cristo”.

3. Toma en serio lo que eres

“Cuando tu sistema de fe estd intacto y la relacion con Dios
se basa en la verdad.. no serd un gran problema desarro-
llar los aspectos pricticos del cristianismo cotidiano”.
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4, Viejo y nuevo 77
joy 10. Debes reconocer lo que eres para estar bien 177
“A pesar de que todos los cristianos a veces viven segin el “Si no logr .
A _ gras reconocer tus emociones en forma corr

viejo hombre, como Pablo, son nuevas criaturas —nuevas ued .. ecta,

I : evas : puedes ser espiritualmente vulnerable”
en relacion con Dios y nuevas en sf mismas’. .

11. Curacién de | i i
. e las heridas emocionale:
s del pasado
03 p 195

5. Cémo ser la persona espiritual que deseas ser
“El perdénesio que libera del pasado... No sanas para per-

“El Espiritu de Verdad siempre nos llevar4 a la libertad. donar. Perdonas para sanar”

Los mandamientos de Dios no son restrictivos, son protec-
12, Cémo enfrentar el rechazo en tus relaciones 211

tores’.
11 “Los pensami imt
pensamientos y sentimientos de rechazo que suelen

infestarnos pueden ser impedimentos importantes para
nuestra madurez en Cristo”.

6. El poder de la fe en la verdad

“Creer que puedes vivir victoriosamente en Cristo no re-

quiere mas esfuerzo que creer que no puedes”.
13. Las personas crecen mejor cuando se reiinen 229
7. No puedes vivir por sobre lo que crees 127 —
“Tienes el maravilloso privilegio y responsabilidad de ser
. , . m; sk .o
“En este momento vives por la fe segin lo que crees. Siasu- d aestro ly d’SC‘PUIO de lo que significa estar en Cristo, an-
mes que tus necesidades fisiologicas fundamentales estin ar en el Espiritu y vivir por la fe.
satisfechas, eres motivado a llevar una vida exitosa, signifi- Ref . L.
eferencia temstica 246

cativa, plena, satisfecha, feliz, alegre, segura y apacible”.

8. Directrices divina para el camino de fe 143
“Para tu madurez espiritual es imperativo que estén firme-
mente ancladas en las Escrituras tus creencias acerca del
éxito, la significacién, la plenitud, la satisfaccién, la felici-
dad, el gozo, la seguridad y la paz”.
157

9. Victoria en la batalla por tu mente

“La estrategia de Satands ¢s introducir sus pensamientos €
ideas en tu mente y, engafiado, creas que son tuyos”.
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“Mi intencién era escribir un libro cuando me jubilara. Amo el
ministerio, y mi vida es la relacién con otras personas en la
ensefianza y la consejerfa. Por eso, cuando asisti a una conferencia
para escritores en la Universidad de Biola a modo de preparacién
para mi primer afio sabitico como profesor de seminario,
probablemente yo era el Gnico alli presente que no queria escribir
un libro”,

Esas palabras las escribi hace 10 afios, cuando entr6 en prensa
este, mi primer libro. Desde entonces, se han publicado mds de
treinta libros, ediciones para jévenes y guias de estudio. Es obvio
que Dios tenia otros planes para mi. Ed Stewart me ayudé a escri-
bir la primera edicién de este libro, y una estudiante de Talbot lla-
mada Carolina escribié a méquina el manuscrito original. Desde
entonces he escrito y mecanografiado yo mismo mis escritos.

Estoy muy agradecido por el apoyo de Gospel Light. Gracias
por confiar en mi y el mensaje de este libro. Me siento complacido
y muy sorprendido de que se hayan vendido 700.000 ejemplares
de la primera edicién (espero que se hayan leido) y por las muchas
traducciones distribuidas alrededor del mundo. Estoy igualmente
complacido de que me hayan pedido hacer una segunda edicién
con motivo del décimo aniversario. Mucha agua ha pasado bajo el
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puente desde que se publicé la primera edicién. He adquirido
mucha experiencia en ¢l arte de escribir y he madurado considera-
blemente. En consecuendia, creo que la segunda edicién es un libro
mucho mejor que la primera edicién.

Me siento muy agradecido de la excelente facultad de la Uni-
versidad de Biola/Escuela de Teologia Talbot, donde he tenido el
privilegio de ensefiar durante 10 afios. Una gratitud especial para
el doctor Robert Saucy, que ha sido mi mentor, amigo y tedlogo
favorito. Bob, no tienes idea lo mucho que valoro tu mente critica
y tu buena voluntad de leer lo que yo produzco.

Gracias a mis colegas en el Departamento de teologia prictica
de Talbot, Mick Boersma y Gary McIntosh. Valoro lo que han
sido como amigos y me he deleitado teniéndoles como compafie-
ros en el ministerio. El apoyo que me han dado ha sido valioso.

También doy gracias a los muchos estudiantes de Talbot
quienes me han retado a ser fiel a la Palabra de Dios y quienes me
han permitido compartir mi vida con cllos.

Sin embargo, nada de esto serfa posible sin mis padres, Marvin
y Bertha Anderson. Gracias a ustedes, porque mi herencia fisica
facilit6 mi acceso a la herencia espiritual. A través de mis mensajes
han fluido miles de ilustraciones de la vida, tomadas de mi nifiez y
juventud en la granja de Minnesota. Gracias por haberme llevado
fielmente a la iglesia y por el ambiente moral en que me crié.

He tenido el privilegio de ver que miles de personas descu-
bren su identidad en Cristo y llevan vidas victoriosas. Me sobreco-
ge el pensamiento de que muchos otros han recibido ayuda por
medio de la p4gina impresa, y estoy agradecido de todos los que
han hecho posible que asi sea.
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Préstame fu esperanza

Hace varios afios, durante mi primer ministerio pastoral, adquiri
el compromiso de guiar en el discipulado cristiano a un joven de
miiglesia. Este fue mi primer intento formal de tener un discipulo.
Russ y yo decidimos reunirnos todos los martes por la mafiana, ast
yo podria guiarlo en un estudio biblico inductivo acerca del amor.
Ambos comenzamos esto con muchas esperanzas; por su parte,
Russ tenfa muchas ansias de crecer en su vida como cristiano y yo
estaba descoso de ayudarlo a desarrollarse hacia la madurez
cristiana.

Seis meses miés tarde, ain trabajdbamos arduamente en el
mismo estudio sobre el amor, pero no llegdbamos a ninguna par-
te. Por alguna razén nuestra relacién de Pablo y Timoteo no fun-
cionaba. Parecia que Russ no crecfa como cristiano, se sentia
derrotado y yo me sentfa responsable por su derrota, pero ya no
sabia qué hacer con él. Nuestro primer y gran anhelo de conducir
a Russ hacia la madurez cristiana se desinfl4 gradualmente, como
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un globo con un pequefio agujero, hasta que, eventualmente, in-
terrumpimos nuestras sesiones.

Dos afios més tarde, cuando yo estaba a cargo de otro ministe-
rio, recibi una visita de Russ. Entonces, me conté lo que le sucedi6
durante nuestra breve relacién, historia que revelaba una parte se-
creta de su vida que, hasta ese momento, yo no conocia. Russ esta-
ba fuertemente atado al pecado y no estaba dispuesto a hablar
conmigo de su lucha. Se podia sentir que él no era libre, pero yo no
tenfa ningtn indicio de cudl era su problema.

Hasta ese momento, yo tenfa poca experiencia con las perso-
nas que viven bajo la esclavitud del pecado y estaba dispuesto a se-
guir aprendiendo. Pensaba que el problema mayor era la negativa
de Russ de cumplir con el material. Ahora, estoy seguro que mis
intentos por guiarlo en el discipulado fallaron por otra razén.

El apéstol Pablo escribe: “Os di a beber leche, y no vianda, por-
que afin no erais capaces, ni sois capaces todavia, porque adn sois
carnales; pues habiendo entre vosotros celos, contiendas y disensio-
nes, ¢no sois carnales, y anddis como hombres? (1 Corintios 3:2-3)
Aparentemente, por un problema sin resolver en su vida, muchos
cristianos carnales no pueden recibir el alimento s6lido de la Pala-
bra de Dios.

Asi comencé a comprender que guiar a alguien para alcanzar
la madurez cristiana, involucra mucho mds que guiarlo paso a
paso a través de 10 semanas de estudios biblicos. Vivimos en un
pais con abundancia de material biblico; libros cristianos, radio y
televisién, pero, a pesar de esto, muchos cristianos no avanzan ha-
cia la madurez espiritual. Algunos no aman mis hoy que hace 20
afios. Leemos en 1 Timoteo: “Pues el propésito de este manda-
miento es el amor nacido de corazén limpio, y de buena concien-
cia, y de fe no fingida” {1 Timoteo 1:5).

Desde entonces, el propdsito de mi ministerio, como pastor y
profesor de seminario, ha sido un ministerio interrelacionado de
discipulado y consejeria cristiana. He discipulado y aconsejado a
innumerables personas. Ademéds he ensefiado discipulado y
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consejeria pastoral a nivel de seminario, y en iglesias y conferenctas
de liderazgo a través de los Estados Unidos y alrededor del mundo.
Ya habfa encontrado un comin denominador para cada cristiano
agobiado. Ninguno de ellos sabia que estaban “en Cristo”, ninguno
entendia qué significa ser “hijo de Dios.” ;Por qué no, st “El Espiritu
mismo da testimonio a nuestro espiritu, de que somos hijos de
Dios?” (Romanos 8:16); entonces, jpor qué ellos no lo sentfan asi?

Como pastor, yo crefa que Cristo era la respuesta y la verdad
que harfa libre a la gente, pero en realidad no sabfa c6mo. Algunas
personas de mi iglesia tenian problemas para los cuales yo no tenfa
solucién, pero Dios sf la tenfa, Cuando el Sefior me Hlamoé a ense-
fiar en la Facultad de Teologia de Talbot, yo buscaba ansiosamen-
te respuestas para mi mismo; luego, lentamente comprendi c6mo
ayudar a las personas a resolver sus conflictos espirituales y perso-
nales, por medio de un verdadero arrepentimiento con someti-
miento a Dios y resistiendo al diablo (ver Santiago 47).

Durante mi educacién en el seminario habfa aprendido sobre
el Reino de Dios, pero nada sobre el reino de las tinieblas y que
“No tenemos lucha contra sangre y carne, sino contra principados,
contra potestades, contra los gobernadores de las tinieblas de este
siglo, contra huestes espirituales de maldad en las regiones celes-
tes” (Efesios 6:12). A través de innumerables e intensas horas de
orientaci6n a cristianos derrotados, comencé a entender la batalla
que se gestaba en sus mentes y como podrian ser transformados
por la renovaci6én de las mismas.

Lamento pensar que nuestras iglesias han separado los minis-
terios del discipulado y la consejeria. Muy a menudo, el discipula-
do cristiano ha llegado a ser un programa impersonal, a pesar de
que se usa un buen material teolégico. En cambio, la consejeria
cristiana es absolutamente personal, pero, algunas veces, existe
una carencia en la parte teolégica. Sostengo, que la rama del disci-
pulado y la consejeria son biblicamente las mismas. Si eres una
persona que conoce el discipulado serds un buen orientador y vice-
versa. Discipulado-consejerfa es el proceso en que dos o mas
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personas se redinen en la presencia de Cristo, aprq\den cémq la ver-
dad de la Palabra de Dios los hace libres, asf se ajustan a la imagen
de Ely van por el camino de la feconeel poder del Espiritu Santo.

Mientras aprendia esto, mi familia y yo atravesamos por una
prucba muy dolorosa. Durante 15 meses estuve en el dilema de no
saber si Joanne, mi esposa, viviria o moriria; gastamos todo lo que
tenfamos. El Sefior me habia dado algo muy querido para mi, y yo
no lo podia arreglar. Sin importar lo que hiciera, las cosas no cam-
biaban. Dios me llevé hasta el limite, en que agoté todos mis re-
cursos, para de esta forma, descubrirlo a El Este fue el nacimiento
del Ministerio Libertad en Cristo. Ninguna persona que lea este k-
bro sabe mejor que yo, que no puedo por mi mismo liberar abso-
lutamente a nadie; sélo Dios puede hacerlo. No puedo consolar el
corazén destrozado de nadie, sélo Dios puede. El es el Maravilloso
Consolador. El quebrantamiento es la llave para un ministerio
efectivo y el ingrediente final para el discipulado—consejerfa. El
mensaje y el método vienen unidos.

Con el pasar del tiempo, me convend que el discipulado-con-
sejerfa deben comenzar donde la Biblia comienza: Debemos tener
un conocimiento verdadero acerca de Dios y que somos como ni-
fios para El Si realmente llegamos a conocerlo, nuestro compor-
tamiento cambiard en forma inmediata y radical. En la Biblia,
cuando el cielo se abri6 para revelar la gloria de Dios, cada uno de
los testigos fue cambiado en forma profunda e inmediata. Creo
que para lograr la salud mental y espiritual, y alcanzar la libertad
del espiritu, son necesarios el buen entendimiento de Dios y una
buena relacién con EL Una buena base teolégica es un prerrequisi-
to indispensable para una buena sicologfa.

Algunas semanas después de una de mis conferencias, un ami-
go me contd la historia de una mujer cristiana que habia asistido y
a quien €l habfa ayudado. Esta mujer vivié durante muchos afios
bajo una profunda depresién y, s6lo habia “sobrevivido” gracias al
apoyo de sus amigos, tres sesiones de consejerfa a la semana, y una
diversidad de drogas que le habfan recetado.
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Durante la conferencia esta mujer se dio cuenta de que su
grupo de apoyo inclufa a todos y a todo, excepto a Dios. No habia
entregado su angustia a Cristo y dependia de cualquier cosa, pero
no de EL. Al terminar la conferencia se llevé el programa de estu-
dios a su casa y comenz6 a fijarse en su vida con Cristo y a sentir
confianza en El para entregarle sus necesidades; se deshizo de todo
otro apoyo (decisién que personalmente no recomiendo) y se deci-
di6 a confiar s6lo en Cristo para superar su depresién. Comenzé a
vivir con una fe renovada y un corazén nuevo, asf como el progra-
ma de la conferencia lo sugerfa. Al cabo de un mes, ella era una
persona diferente. El buen conocimiento de Dios es un punto fun-
damental para ser un cristiano libre y maduro.

Otra materia que compete al discipulado y a la consejeria es la
responsabilidad individual de cada persona. Alguien que tomé la
decisién de seguir a Cristo en forma seria, puede recibir beneficios
de la consejerfa de otros, también puede ser ayudado a liberarse de
su pasado, pero, como cristiano, es responsable de si mismo para
lograr la madurez y la libertad que Cristo entrega. Esto significa
que nadie puede ayudarte a crecer, es tu decisién y tu propia res-
ponsabilidad. Nadie puede resolver tus problemas. Tt debes iniciar
el camino y seguir a través de todo el proceso. Afortunadamente,
sin embargo, nadie puede andar solo por el camino de la madurez y
la libertad, ya que Cristo est4 dispuesto a dar con nosotros cada paso.

Este es el primero de dos libros que he escrito, basados en mi
educacién y experiencia en discipulado y consejerfa a otros y est4 en-
focado hacia los aspectos fundamentales de la vida y madurez en
Cristo; podrés descubrir quién eres en El y cémo vivir en la fe.
Aprenderas a caminar con el Espiritu y a ser sensible a Su liderazgo.
El camino de la gradia se vive por fe ¢ el poder del Espiritu Santo.

También, descubriras la naturaleza de la batalla contra tu
mente y aprender porqué tu mente debe ser transformada para
que vivas en fe y crezcas en espiritualidad. Podras controlar tus
emociones negativas y sentirte libre de los traumas emocionales de
tu pasado, todo esto, a través de la fe y el perdén.
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Mi segundo libro, Rompiendo las cadenas (Editorial Unilit)
trata sobre nuestra libertad en Cristo y los conflictos espirituales
que los cristianos de hoy deben enfrentar. Vivir y ser libres en
Cristo son requisitos fundamentales para madurar en El, ya que
no podemos crecer en forma instantdnea. Nos toma gran parte de
la vida renovar nuestra mente y hacernos a su imagen, pero por el
contrario, no nos toma tiempo darnos cuenta de nuestra verdade-
raidentidad y de la libertad que Cristo nos entrega. El mundo, la
carne y el diablo son los enemigos de nuestra santificacién, pero
estos fueron y, volverén a ser vencidos por Cristo.

Sugiero, terminar de leer este libro primero, aprender sobre
la vida y el crecimiento en Cristo y, luego, profundizar en el tema
de los conflictos espirituales y la libertad, leyendo Rompiendo las
cadenas.

Victoria sobre la oscuridad esta escrito segdn el modelo de una
Epistola del Nuevo Testamento. La primera mitad de este libro es
de doctrina y define algunos términos que son necesarios para el
buen entendimiento y la buena aplicacién de los capitulos que le
siguen.

Tal vez te veas tentando a saltar la primera mitad de este li-
bro, porque te parezca menos importante para la experiencia dia-
ria. Pero es esencial discernir tu posicién y victoria en Cristo, para
poder poner en practica el crecimiento en El Necesitas saber lo
que debes creer, antes de poder entender lo que tienes que hacer.

He sostenido muchas conversaciones con personas como Russ,
mi primer discipulo. Son cristianos, pero no han crecido ni tampo-
co han rendido frutos. Quieren servir a Cristo, pero no logran al-
canzar la cima ni tampoco parecen tener éxito con una vida
significativa y fructifera. Necesitan restablecer su esperanza en
Cristo, como el siguiente poema lo indica:

Préstame tu esperanza por un momento,
al parecer he perdido la mia.

El dolor y la confusién son mi compaiifa.
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Préstame tu esperanza

No sé¢ d6nde fijar la mirada.

y al mirar hadia delante, el futuro

parece no brindarme una nueva esperanza
Sélo veo caos, dias dolorosos y mds tragedia.

Préstame tu esperanza por un momento,
al parecer he perdido la mia
Toma mi mano y abrazame;
escucha todas mis confusiones;
la recuperaci6n parece tan lejana.
El camino hacia el alivio se ve largo y solitario.

Préstame tu esperanza por un momento,
al parecer he perdido la mia;
Apdbyame, ofréceme tu mano, tu corazén y tu amor;
descubre mi dolor, que es tan real y estd siempre presente.
Me encuentro sumergido en el dolor
y en pensamientos incoherentes.

Préstame tu esperanza por un momento;
llegaré el iempo en que la herida cicatrice,
y compartiré mi restauracion,
la esperanza y el amor con otros.'

¢Reflejan estas palabras tu experiencia o hacen eco de tu stpli-
ca como creyente?! jAlguna vez te has sentido rodeado por el
mundo, la carne o el diablo y entonces has llegado a pensar si vale
la pena ser cristiano? jHas sentido el temor de no llegar a ser lo
que Dios te llama a ser? ;Anhelas verte a ti mismo como un cris-
tiano maduro que ya haya vivido las promesas de libertad de la
Palabra de Dios?

Quisiera compartir contigo mi esperanza en las piginas si-
guientes. Tu madurez es el resultado del tiempo, la fuerza, la
afliccién, las dificultades, el buen conocimiento de la Palabra de
Dios, también de que comprendas quién eres realmente en Cristo
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y de la presencia del Espiritu Santo en tu vida. Es probable que ya
cuentes con los primeros cuatro elementos en forma abundante,
como la mayoria de los cristianos, pero quiero sumar dosis en
abundancia de los tltimos tres. Cuando los cristianos viven y son
libres en Cristo, {Vean como crecen!

Nota:
1. Adaptacién del poema “Lend Me Your Hope” (Préstame tu esperanza) au-
tor desconocido.
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&Quién eres?

Realmente, me agrada preguntarle a la gente “;quiénes son?”
Parece ser una pregunta sencilla que requiere de una fdcil
respuesta, pero en el fondo no es asi. Por ejemplo, si alguien me
preguntara:

—¢Quién eres® —Yo deberia responder “Neil Anderson”.

—No, ese es tu nombre. ;Quién eres?

—Oh, soy profesor del seminario.

—No, ese es tu trabajo.

—Soy norteamericano.

—FEse es el lugar donde vives.

—Soy evangélico.

—ZEsa es tu denominacién.

También podria decir que mido 5 pies y 9 pulgadas y que, ac-
tualmente, peso 150 libras, honestamente, un poquito més de 150
libras. De todas maneras, mis medidas y mi apariencia fisica tam-
poco responden a quién soy. Si amputaran mis brazos y mis
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piernas gseguiria siendo yo? Si transplantan mi corazon, riﬁqnes o
higado, jseguirfa siendo yo? Por supuesto que si. Incluso si siguen
amputando partes de mi cuerpo atin estaré alli en algiin lugar.
Pero insisto, ;quién soy? La respuesta va més alld de lo que parece.

El apéstol Pablo dijo: “De manera que nosotros de aqui en
adelante a nadie conocemos segtin la carne” (2 Corintios 5:16) Pue-
de ser que la Iglesia Primitiva no hiciera esto, pero nosotros, por lo
general, si lo hacemos. Esto sucede porque tendemos a identificar-
nos a nosotros mismos y a los demds por lo que somos fisicamente
(alto, bajo, robusto, esbelto) o también por lo que hacemos (plo-
mero, carpintero, enfermera, ingeniero, oficinista).

Incluso, cuando como cristianos nos piden nuestra identifica-
cién con relacién a nuestra fe, casi siempre respondemos cual es
nuestra posicion doctrinal (protestante, evangélico, calvinista, ca-
rismético), o respondemnos cual es nuestra denominacién (bautista,
presbiteriano, metodista, independiente) o nuestro trabajo en la
iglesia (profesor de la escuela dominical, miembro del coro, didco-
no, ujier).

Serd que lo que hacemos determina quiénes somos? o jlo que
somos determina lo que hacemos? Esta pregunta es muy impor-
tante, en especial cuando se trata de la madurez de un cristiano.
Me atengo a esta tltima. Creo que la esperanza de crecer, siendo y
cumpliendo los requisitos de un cristiano, se basan en entender
quiénes realmente somos, especificamente, nuestro ser en Cristo
como hijos de Dios. La comprensién de quién es Dios y quién eres
tii en relacién a El es el fundamento mas importante para tu estruc-
tura de creendia y tus patrones de comportamiento como cristiano.

ECUACIONES FALSAS EN LA BUSQUEDA
DE LA IDENTIDAD

Hace algunos afios, una joven de 17 afios vino desde muy lejos
para conversar conmigo. Nunca he conocido a una muchacha que
tuviera tantas ventajas. Era tan hermosa como una modelo.
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[mpecablemente vestida. Habia terminado 12 afios de estudios en
tan s6lo 11y fue una de las mejores graduadas de su clase; tenfa un
talento tnico para la miisica y manejaba un auto deportivo nuevo
que sus padres le habian regalado el dia de su graduacién. Al
verla, me impresionaba pensar que una sola persona pudiera
poseer tanto.

Conversamos alrededor de una hora y media y, durante ese
lapso de tiempo, comencé a darme cuenta de que lo que vefa en su
exterior no concordaba con lo que lograba ver en su interior.

—Marfa —le dije finalmente—, jalguna vez, has llorado
mientras estas sola o antes de quedarte dormida, debido a que te
sientes mal contigo misma y quisieras ser otra persona?

Maria comenz6 a llorar y me pregunté que c6mo sabfa lo que
le estaba pasando.

—Para ser sincero —le dije— He aprendido que la gente
que parece tenerlo todo exteriormente, en realidad se encuentran
vacios en su interior. Podria hacerle la misma pregunta a cualquier
persona en alglin momento de su vida y sé que voy a obtener la
misma respuesta.

Muchas veces, los seres humanos mostramos una méscara, la
que nos sirve para ocultar los verdaderos sentimientos sobre noso-
tros mismos. El mundo s6lo nos toma en cuenta si somos personas
atractivas, si nos va bien en lo que hacemos o si gozamos de un ni-
vel social elevado. De esta forma, en nuestro exterior, tendriamos
todo lo que desedramos, pero lamentablemente, esto no refleja
siempre la realidad, ya que la apariencia exterior no refleja, ni pro-
duce, paz ni madurez en nuestro ser interior.

En su libro La sensacién de ser alguien, Maurice Wagner, es-
cribe sobre esta falsa creencia, utilizando una forma muy simple
de comparacién matemtica. Nos dice que las personas creemos
que una buena apariencia, mas la admiracién de los demds nos da

como resultado una persona feliz, también dice, que pensamos
que un buen rendimiento, més el cumplimiento de nuestras tarcas
también da como resultado una persona feliz y que creemos que
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un nivel social elevado mds el reconocimiento de otros da el mis-

mo resultado anterior. Pero, lamentablemente, esto no es mis real

que 2 + 2 son 6.
Wagner escribe:

Si tratamos de encontrar, por nuestros propios me-
dios, la sensacién de ser alguien, por nuestra aparietn,aa fi-
sica, nuestro actuar, o nivel social, siempre nos sentiriamos
poco satisfechos. Cualquiera que sea la cumbre fic. nuestra
propia identidad, conseguiremos derrumba.r.la rapidamen-
te, dado que somos presionados por la hostlhdad,.ell recha-
20 0 la critica, por ser examinados o por la culpabilidad, los
temores y ansiedades. No podemos hacer abs'olutarr.lente
nada para ser amados y aceptados en forma inmediata e

. .. 1
incondicional.

Si esto sirviera para alguien, podria haber servido para el. rey
Salomoén, rey de Israel durante los afios més prc’)s.peros de su hxsto—'
ria. Salomén gozaba de poder, rango, riqueza, bienes y mujeres. Si
una vida significativa es el resultado de una buena apariencia, ’la ad-
miracién, el talento, el nivel social y el reconocimiento, Salon}qn de-
berfa haber sido el hombre mas completo que jamas haya existido.

Este rey no sélo posefa todo lo que una humani'dad’ perdida
podria esperar, también Dios le concedié mis §ab1durla que a
cualquier otro mortal. ;Cuél fue su final? “Vanidad de vanida-
des..todo es vanidad” (Eclesiastés 1:2.) Salomén deseaba encontrar
el propésito y el significado de una vida sin Dios, entonces C’SC.rlbl(l)
un libro sobre esto. El libro de Eclesiastés nos describe lo intitil del

ser humano cuando desea encontrar una vida significativa en un
mundo perdido y sin Dios. Millones de personas escalan los pelda-
fios del “éxito” y, cuando llegan a la cima, descubren que los pel-
darios se desviaban hacia una via equivocada.

También wendemos a aceptar el lado negativo de la ecuacion,
que el éxito es igual a la satisfaccién, y pensamos que si alguien‘no
tiene nada, esta persona no tiene ninguna esperanza de ser feliz.
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Aprovecho para dar un ejemplo que utilicé hace afios con un
estudiante:

“Imagina que a tu universidad asiste una joven con cuerpo de
papa, pelo hebroso, tropieza cuando camina y tartamudea cuando
habla. Tiene una fea apariencia y se esfuerza mucho en estudiar
para sacar s6lo notas que, en realidad, no sobresalen. {Tendriaella
alguna esperanza de alcanzar la felicidad?”’

Pensé durante un momento y me respondié que lo mds pro-
bable era que ella no tuviera ninguna esperanza.

Es posible que su respuesta sea correcta para el reino en la tie-
rra, donde la gente vive sélo pensando en el plano exterior y la fe-
licidad s6lo se relaciona con una linda apariencia, relacionarse con
gente importante, tener un buen trabajo y una cuenta abundante
en el banco. La vida carente de estos “beneficios”, frecuentemente,
es igual a desesperanza.

Pero qué sucede en el Reino de Dios? Las ecuaciones que di-
cen que el éxito es igual a la felicidad y que el fracaso es iguala la
inutilidad, no existen. En el Reino de Dios todos tenemos exacta-
mente las mismas oportunidades de tener una vida feliz, debido a
que una vida significativa no es el producto de lo que tenemos o
no tenemos, de lo que hemos hecho o no hemos hecho. T4, ya eres
toda una persona que tiene una vida de inmenso significado y pro-
pésito, tan sélo por lo que eres, un hijo de Dios. Lo Gnico que exis-
te y funciona en el Reino de Dios eres ti mds Cristo que nos da
como resultado la aceptacién y el sentido del ser.

Si nuestra relacién con Dios es la llave para la propia acepta-
¢i6n, ipor qué tantos creyentes luchan contra su propia identidad,
seguridad, significado, sentido de lo que vale la pena y madurez
espiritual? Probablemente la primera razén sea por ignorancia. El
profeta Oseas dice: “Mi pueblo fue destruido porque le falté cono-
cimiento” (Oseas 46). Pero para otras personas la razén se atribuye
a la carne, la falta de arrepentimiento y fe en Dios y para otros es
que han sido engafiados por el padre de las mentiras. Este engafio
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lleg6 a mi hace algunos afios, cuando orient'a}ba a 1{11? joven cristia-
na que estaba siendo victima de una opresién satanica:

—;Quién eres? —le pregunte.

—Soy malvada —respondi6 ella. '

__No eres mala, jcémo podria una hija de Dios ser malvada?
{Te ves a ti misma como una mala persona?

Entonces ella asintié con la cabeza.

Posiblemente, habfa hecho cosas malas, pero en el fondo de su
ser, no era una persona malvada y esto lo comprobé por el pro-
fundo arrepentimiento que demostré después de haber pécado.
Esta joven estaba basando su identidad en una ecuacién equivoca-
da. En vez de ver la verdad, estaba dejando que las acusaciones de
Satanés la influenciaran en la percepcién de si misma.

Lamentablemente, muchos cristianos se ven envueltos en el
mismo problema. Nosotros, como seres humanos, fallamos y, por
lo tanto, nos vemos a nosotros Mistmnos como personas fracasada.s,
que s6lo somos capaces de seguir fracasando durante nuestras vi-
das. También pecamos, y nos vemos como pecadores que sélo
agregan mds pecado.

Hemos sido inducidos a creer que lo que hace-
mos determina lo que somos. Este pensamiento
erréneo nos lleva a sentirnos rodeados por desespe-

ranza y més derrota.

Lo GNICO QUE EXISTE Y FUNCIONA
EN EL REINO DE DIOS ERES TO MAS CRISTO,
QUE NOS DA COMO
RESULTADO LA ACEPTACION Y
EL SENTIDO DEL SER.

Pero, por otro lado, “El Espiritu mismo da tes-
timonio a nuestro espiritu, de que somos hijos de
Dios” (Romanos 8:16). Dios quiere que sepamos
quiénes somos para COMENZAr a Vivir en consecuen-
cia. Ser un hijo de Dios, o sea, estar vivo y libre en Cristo, deberfa
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determinar lo que hacemos. Estamos ocupados en nuestra salva-
ci6n (Filipenses 2:12), no trabajando por ella.

LA CREACION ORIGINAL

Para comprender el Evangelio y quiénes somos en Cristo,
necesitamos tomar en cuenta la importancia de la Creacién y la
subsiguiente caida de la humanidad (Ver la figura 1-A). En
Génesis 2.7 leemos: “Entonces Jehova Dios formé al hombre del
polvo de la tierra, y soplé en su nariz aliento de vida, y fue el
hombre un ser viviente”. Esta combinacién de polvo de tierra y
aliento de vida es lo que forma al ser humano.

Muchos te6logos han discutido acerca de los miembros de la
raza de Adan. Algunos sostienen que esta raza esta constituida de
26 3 partes. Esta tricotomia serfa: cuerpo, alma (que incluye la
mente, emociones y voluntad) y espiritu. Por otro lado, hay otros
que creen en la dicotomia del ser humano, y esta estarfa constitui-
da por una parte material y una parte no material, o sea, una iden-
tidad exterior y otra interna. Dicen que el alma y el espiritu son
exactamente lo mismo.

Para terminar con el problema, describiremos quiénes somos
desde una perspectiva realmente eficaz. Basta con decir que conta-
mos con una parte externa, es decir, con un cuerpo, el que se rela-
ciona con el mundo a través de sus cinco sentidos, y por tltimo,
contamos con una parte interna, la que se relaciona con Dios y est4
hecha conforme a Suimagen (Génesis 1:26,27). Ser creados confor-
me a la imagen de Dios nos da la capacidad de elegir, de pensar y
de sentir. Una vez que Dios soplé en su nariz aliento de vida,
Adén estuvo fisica y espiritualmente vivo.

Fisicamente vivo

La vida fisica que hemos heredado de Adan la podemos encontrar
descrita en el Nuevo Testamento, por el vocablo bios. Bios
describe la unién de tu cuerpo fisico con tu parte no material
—mente, emociones y voluntad. Estar vivos fisicamente significa
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que el alma o el alma/espiritu se encuentra en union con el. cuerpo
y, la muerte fisica significa su separacion del cuerpo Fr'fmiltono.
En la Biblia, morir significa “ser separado de” y vivir, “estar en
unién con”. Pablo dice que estar ausente del cuerpo es estar pre-
sente en el Sefior (ver 2 Corintios 5:8). Obviamente, lo que somos
abarca mucho mis que nuestro cuerpo material, ya que, este es
dejado atras cuando morimos fisicamente, pero de todas maneras

estarcmos PI’CSEH[CS €n el Sefior.

CREACION ORIGINAL Génesis 1,2

Vida fisica (bios )s

El cuerpo en unién con el alma y

el espiritu

Vida espiritual (20e)
'Alma y espiritu en unién con Dios

1. Significado —El hombre tenia un propésito divino. (Génesis 1:28). ‘

2. Proteccién y seguridad —Todas las necesidades del hombre fueron satisfe-
chas (Génesis 1:29).

3. Pertenencia —Fl hombre tiene un sentir de pertenccer (Génesis 2:18).
bios —FEl alma en uni6n con el cuerpo.
z0e —FEl alma en uni6n con Dios.

FIGURA I-A

A pesar de que nuestra identidad va mis alld de lo fisico, no
podriamos vivir sin el cuerpo, es decir, nuestra parte no material
necesita de la material para sobrevivir en este mundo.
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Podriamos decir, como ejemplo, que nuestro cerebro es como
el hardware de una computadora y nuestra mente, no material, es
como el sofrware. Un computador necesita el software para fun-
cionar y, a su vez, el software necesita de la computadora, Necesi-
tamos de nuestro cerebro fisico para controlar movimientos y
reacciones, pero también necesitamos de nuestra mente no mate-
rial para razonar y realizar juicios valorativos. Nuestro cerebro no
podrfa funcionar independientermente a como ha sido programa-
do. El més fino cerebro humano no puede lograr nada dentro de
un cuerpo que no posee la mente. Nuestra mente puede puede es-
tar perfectamente programada, pero si nuestro cerebro sufre al-
guna enfermedad como la de Alzheimer, no podriamos
desarrollarnos bien como personas.

Durante el tiempo que vivamos en el mundo, tendremos que
hacerlo en un cuerpo fisico. Por tanto, cuidaremos de nuestros
cuerpos lo mejor que podamos ejercitandonos, comiendo correc-
tamente, etc. Pero la verdad es que nuestro fisico, a medida queel
tiempo pasa, se deteriora y decae. No luzco igual a como lucfa 20
afos atrds, y no tengo gran expectativa para los préximos 20 afios.
En 2 Corintios 5:1-4, Pablo dice que el cuerpo de un creyente es un
taberniculo temporal donde mora nuestra alma. Usando esta
ilustracién, tengo que confesar que jlos soportes de mi taberndcu-
lo se estin cayendo, y mis costuras se estdn deshaciendo! A mi
edad, estoy contento de saber que soy mds que este simple traje
desechable que uso aqui en la tierra.

Espiritualmente vivo

También hemos heredado de Adan la capacidad de una vida
espiritual. Pablo escribe: “Por tanto, no desmayamos; antes
aunque este nuestro hombre exterior se va desgastando, el interior
0o obstante se renueva de dia en dia” (2 Corintios 4:16). Aqui, él se
refiere a la vida espiritual del creyente, la que no envejece ni se
deteriora como la cscara del exterior. Estar espiritualmente vivo
—definido en el Nuevo Testamento por el vocablo zoe— significa
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que el alma o el alma/espiritu estd viva en unién con Dios. Esa es la
condicién en que fue creado Adan, fisica y espiritualmente vivo, en
uni6én perfecta con Dios.

Para los cristianos, estar espiritualmente vivos es estar en
unién con Dios. La vida espiritual se refleja mas en el Nuevo Tes-
tamento como “cstar en Cristo” o “en EI”. Como Adan, fuimos
creados para estar en unién con Dios. Como veremos en los proxi-
mos capitulos, Addn pecé y, por eso, esta union se rompid. Por
esto, el plan eterno de Dios fue tener a la humanidad consigo nue-
vamente y, restaurar la unién que El compartia con Adan en el
tiempo de la Creacién. Esta restauracion de la unién con Dios, la
encontramos “en Cristo” y esto es lo que nos define como hijos de
Dios.

Significado

Durante la creacién original, la humanidad tenfa un propdsito
divino. El hombre tenia dominio sobre todas las criaturas:
“Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen,
conforme a nuestra semejanza; y sefiorec en los peces del mar, en
las aves de los cielos, en las bestias, en toda la tierra, y en todo
animal que se arrastra sobre la tierra. Y cre6 Dios al hombre a su
imagen, a imagen de Dios lo cre6; var6n y hembra los creé”
(Génesis 1:26,27).

Adén no tenfa que buscar un significado, todo eso era resulta-
do de la creacién misma. Satands debi6 arrastrarse sobre su vientre
como una serpiente ante la presencia de Dios, entonces, después
que Adén pecd y perdié la relacién que sostenia con Dios, usurpé
la autoridad entregada a Adan y a sus descendientes.

Proteccion y seguridad

Adén no sélo tenia sentido de significado, también disfrutaba de

proteccion y seguridad. Todas sus necesidades eran satisfechas.
Génesis 1:29,30 dice: “Y dijo Dios: He aqui que os he dado toda

planta que da semilla, que esté sobre toda la tierra, y todo drbol en

que hay fruto y que da semilla; os serdn para comer. Y toda bestia
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de la tierra, y a todas las aves de los cielos, y atodo lo que se arras-
tra sobre la tierra, en que hay vida, toda planta verde les seré para
comer. Y fue as”. Todo lo que Adan necesitaba se encontraba en
el Huerto. Todas sus necesidades estaban provistas. El podria co-
mer del drbol de la vida y vivir para siempre. Se encontraba prote-
gido y seguro en la presencia de Dios.

Pertenencia

Adin aparentemente disfrutaba de una comunién intima, uno a
uno, con Dios, pero algo sucedié. “Y dijo Jehovi Dios: No es
bueno que el hombre esté¢ solo; le haré ayuda idénea para él”
(Génesis 2:18). Adan y Eva, no solamente pertenecian a Dios, a su
vez, se pertenecian el uno al otro. Cuando Dios crea a Fva se
consolida una relacién humana de gran significado entre ella y
Adin, una relacién abierta y compartida el uno con el otro.
Ambos se encontraban desnudos y no sentian verglienza, ya que
no tenfan nada que esconder, porque sus cuerpos eran limpios.
Dios cre6 al hombre y a la mujer y les dijo que fructificaran y se
multiplicaran. Ellos podrian, abiertamente, haber tenido una
relacién sexual en la presencia de Dios.

LOS EFECTOS DE LA CAIDA

Lamentablemente, el marco ideal que se vivia en el Jardin del
Edén fue quebrantado. Génesis 3 nos lleva a la triste historia que
Adin y Eva tuvieron que vivir al perder su relacién con Dios
erido al pecado. Los efectos de su caida fueron dramaticos
inmediatos y de largo alcance. Efectos que p'ovocaron’
consecuencias para todos los miembros del género humano.

Muerte espiritual

gQuef: sucedié con Adédn y Eva espiritualmente luego de su caida?
M~urleron. Su unién con Dios fue dafiada y fueron separados de EL.
Dios especificamente habia dicho: “Del 4rbol de la ciencia del bien
y del mal no comeras; porque el dia que de él comieres,
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ciertamente morirds” (Génesis 2:17). Asi, en cuanto comieron,
murieron. . . |
:Murieron fisicamente? No de forma inmediata, a pesar de
que la muerte fisica deberfa ser, también, consecuencia de la Caida.
Adén y Eva murieron espiritualmente, fueron separados de la
presencia de Dios. Fisicamente, fueron echados del Jardin del
Edén: “Fché, pues, fucra al hombre, y puso al oriente del huerto
1 1 fa por
de Edén querubines, y una espada encendida que se .re\;olwfl po
todos lados, para guardar el camino del 4rbol de la vida” (Génesis
i e regreso
3:24). Algunos creen que este acto conserva un camino de reg
como plan de Dios para una salvacién revelada.

LOS EFECTOS DE LA CAIDA Génesis 3:8-4:9

Emociones
Muerte negativas
espiritual dominantes
Conocimiento
perdido Demasiadas
de Dios decisiones

1. Rechazados: Necesitamos sentir que pertenecemos a alguien!
2. Vergiienza y culpabilidad: Necesitamos un sentir de valor propio!

A ' . |
3. Debilidad e impotencia: {Por tanto, necesitamos fuerza y autocontrol!

Nota: ) ‘ . -
Todo comportamiento pecaminoso €s un intento equivocado de cumplir las

necesidades basicas. La esencia del pecado es el hombre viviendo mdepcgdxente
de Dios, quien ha dicho que suplir4 todas nuestras necesidades cuando vivamos

nuestras vidas en Cristo.

Figura I-B

34

(Quién eres?

Asf como nosotros heredamos la vida fisica de nuestros prime-
ros padres, también heredamos su muerte espiritual (Romanos
5:12; 1 Corintios 15:21,22). Por lo tanto, todo ser humano venido a
este mundo, nace fisicamente vivo, pero espiritualmente muerto y
separado de Dios (ver Efesios 2:1).

Pérdida del conocimiento de quién es Dios

¢Qué cfectos produjo la Caida en la mente de Adén? El y Eva
perdieron la verdadera percepcién de lo real y perdieron también
el conocimiento de quién es Dios. Leemos en Génesis 37,8 que
ellos trataron de esconderse de Dios. Esto nos revela que ya no
sabfan quién era Dios, porque jcémo podemos escondernos de su
omnipresencia? Pablo nos describe el pensamiento errado de
quienes no le conocen “teniendo el entendimiento entenebrecido,
ajenos de la vida de Dios por la ignorancia que en ellos hay, por la
dureza de su corazén” (Efesios 4:18).

En esencia, cuando Ad4n y Eva pecaron perdieron el verda-
dero conocimiento de Dios. En el designio original de Dios, el co-
nocimiento era una relacién. Para los hebreos, el conocimiento de
Dios, implica una relacién intima y personal con El Por ejemplo,
“Conocié Adin a su mujer Eva, la cual concibié” (Génesis 4:1). Sin
embargo, nosotros, por lo general, no comparamos un conoci-
miento de alguien con la intimidad personal. Cuando ellos peca-
ron y fueron desterrados del Jardin, Addn y Eva perdieron su
relacién con Dios y el conocimiento de El, lo que habia sido intrin-
seco a la relacién.

En nuestro estado no regenerado, quizi sabemos algo acerca
de Dios, pero en realidad no le conacemos, ya que no tenemos nin-
guna relacién con EL “Pero el hombre natural no percibe las cosas
que son del Espiritu de Dios, porque para él son locura, y no las
puede entender, porque se han de discernir espiritualmente” (1
Corintios 2:14).

La necesidad de tener una relacién con Dios para poder cono-
cerlo, estd claramente expuesto en el anuncio de Juan: “Y aquel
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Verbo”|Logos en griego] “fue hecho carne” (Juan 1:14). Este anun-
cio tiene un gran significado en un mundo profundamente in-
fluenciado por la antigua filosofia griega. Para los filésofos griegos,
logos representa la forma mis alta de conocimiento filoséfico. Al
decir que el Verbo fue hecho carne significa que /ogos es encarna-
do, ese conocimiento definitivo llega a ser personal y relacional. Je-
sis encarna la verdad, porque El es la verdad. No podemos
separar su Palabra de lo que El es. En hebreo dabar, significa “pa-
labra”, que, también, expresa la indiscutible sabidu-
ria de Dios.

En el Evangelio de Juan, podemos encontrar
estas dos culturas y estos dos conceptos juntos en
Cristo.

LA VERDAD (CRISTO Y SU PALABRA) DEBERIA
HACERNOS LIBRES Y PERMITIRNOS
SER CONFORME A LA IMAGEN DE DIos.

Dios nos dice, por medio de Juan, que el verda-
dero conocimiento de Dios, el conocimiento que
s6lo se descubre a través de una relacién personal
con El, lo podemos alcanzar, ahora, en la tierra, ya
que Dios se hizo carne —Ciristo Jestis. Con Cristo,
podemos conocer a Dios en forma personal, porque hemos recibi-
do “La mente de Cristo” en nuestro ser interior para salvacién (1
Corintios 2:16).

Esta verdad tienc una profunda importancia en la educacién
cristiana. Por ejemplo, el conocimiento del mundo occidental no
es més que una recopilacién de datos. Esta clase de conocimiento
nos envanece, pero el amor nos edifica (1 Corintios 8:1). Pablo dice:
“Pues el propésito de este mandamiento es el amor nacido de co-
razén limpio, y de buena conciencia, y de fe no fingida” (1 Timoteo
1:5). La verdad (Cristo y su Palabra) deberfa hacernos libres y per-
mitirnos ser conforme a la imagen de Dios. “En esto conocerdn
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todos que sois mis discipulos, si tuviereis amor los unos con los
otros” (Juan 13:35).

Emociones negativas que nos dominan

Adén y Eva, aparte de estar enceguecidos con relacién a su
entendimiento, también llegaron a ser personas temerosas y
angustiadas. Miedo, es el primer sentimiento que aparece luego de
Ja cada de la humanidad (Génesis 3:10). El temor a nadie més que
a Dios, es reciprocamente, exclusivo de la fe en EL iPor qué el
temor a Dios es el primer paso para alcanzar sabiduria y cémo este
temor echa fuera todos los demas temores? (Ver Proverbios 9:10.)

Mientras escribia el libro “Libre del miedo”, con mi colega
Rich Miller, me di cuenta que vivimos en una “era de angustia”. En
el mundo, la gente se encuentra paralizada por el miedoa todo ya
todos, excepto a Dios. Chuck Colson dijo: “Para que la iglesia de
occidente viva, debe resolver sus crisis de identidad, quedarse en la
verdad, renovar su visién... y, més que cualquier otra cosa, necesita
recobrar el temor a Dios”’

Otros sentimientos que provienen del pecado son la vergiien-
za y la culpabilidad. Antes que Adén y Eva desobedecieran a Dios,
estaban desnudos y no sentian vergiienza (Génesis 2:25). Dios los
habfa creado como seres sexuales. Sus 6rganos sexuales y su activi-
dad sexual eran sagrados. Pero, cuando pecaron sintieron ver-
glienza de estar desnudos y tuvieron que cubrirse (ver 37). La
mayorfa de las personas usan mascaras para ocultar lo que en rea-
lidad hay en su interior y viven con el miedo de que alguien los
descubra. Cuando a una persona la dominan la culpabilidad y la
vergiienza, es poco probable que se revele ante los demas.

Asimismo, la depresién y la ira en el ser humano son resulta-
dos de la Caida. Cuando Cain presenta su ofrenda, por alguna ra-
zé6n Dios no mird con agrado a él ni a su ofrenda. “Pero no mir6
con agrado a Cain y a la ofrenda suya. Y se ensafié Cain en gran
manera, y decay6 su semblante. Entonces Jehovi dijo a Cain: jPor
qué te has ensanado, y por qué ha decaido tu semblante? Si bien
hicieres, ¢no ser4s enaltecido? Y si no hicieres bien, el pecado estd a

37



Victoria sobre la oscuridad

la puerta; con todo esto, a ti serd su deseo, y tu te ensefiorearés de
é1” (Génesis 4:5,7).

Por qué Cain sentfa ira y depresién? Porque no habfa hecho
lo correcto. En otras palabras Dios dice: “Si sientes que no vas por
un buen camino, conduce tu camino a los buenos sentimientos”, y
Jests dijo: “Si sabéis estas cosas, bienaventurados seréis si las hicie-
reis” (Juan 13:17).

Mientras investigaba y escribfa el libro “Reencuentro con la es-
peranza”, noté que la gente sufre una “epidemia de melancolia”
durante esta “era de angustia”. La depresién es un mal tan comin
que, en el ambiente médico, le llaman el “resfrio comin” de las
enfermedades mentales. Incluso, en Estados Unidos el nimero de
visitas a doctores, con un diagnéstico que resulta ser depresién, lle-
g6 a aumentar al doble entre 1985 y 1995, también adquiere un
incremento atin mayor en el siglo veinte.”

Demasiadas posibilidades de eleccion

El pecado de Adan y Eva, también afectd su capacidad de eleccién.
Ambos tenian solo una posibilidad de hacer una mala eleccién en
el Jardin del Edén. Todo lo que hicieran estaba correcto, excepto
comer del 4rbol de la ciencia del bien y del mal (Génesis 2:16,17).
Ellos tenian la posibilidad de tomar una mirfada de buenas
elecciones y, s6lo una de tomar una mala —{Tan sélo una mala
decision!

Finalmente, sin embargo tomaron esa eleccién equivocada.
Debido a esa mala eleccién, todos estamos enfrentados, dia a dia, a
millones de buenas y malas elecciones. Aparte del poder del Espi-
ritu Santo en nuestras vidas, el poder més grande que poseemos es
el poder de eleccion. Podemos elegir orar o no orar, leer nuestra
Biblia o no leerla, asistir a la iglesia o no asistir, es decir, podemos
elegir andar en la carne o en el Espiritu.

Los atributos se vuelven necesidades
Otra gran consecuencia del pecado es que los atributos de la
humanidad, antes de la Caida, llegan a ser grandes necesidades
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después de ella. Esto, especificamente, ocurre en 3 4reas, que hasta
¢l dfa de hoy estdn vigentes en nuestras vidas.

1. La aceptacion fue reemplazada por el rechazo; por eso, tene-
mos la necesidad de pertenencia. Incluso, antes de la Caida, Adan
senta la necesidad de pertenendia. Su necesidad de pertenecer a
Dios estaba satisfecha con su companfa en el Jardin. Pero de todas
Jas cosas que eran buenas en ese Jardin la Ginica “no buena” era que
Adan se encontraba solo (Génesis 2:18). As{ es como Dios crea a
Eva y satisface la necesidad de Adan.

Aunque el pecado de Adan y Eva los alejé de Dios y, tam-
bién, trajo conflictos dentro de las relaciones humanas, atn expe-
rimentamos una necesidad de pertenencia. Aunque la gente tenga
un encuentro verdadero con Cristo y satisfaga su necesidad de per-
tenecer a El, necesitan sentirse aceptadas en el circulo social del

pueblo de Dios.

Silaiglesia no da la oportunidad de fortalecer la amistad entre
sus miembros, terminardn buscdndola fuera de la iglesia. Quienes
han estudiado las tendencias de crecimiento de la iglesia, aseguran
que pueden hacer que la gente encuentre a Cristo, pero si no lo-
gran que nazca una amistad entre sus miembros, lamentablemen-
te, la iglesia los perderd en poco tiempo. La unién espiritual en
Cristo —llamada koinonsa en el Nuevo Testamento— no es sélo
algo bonito que la iglesia debe proveer; sino que es una necesidad
que tiene que proveer.

Nadie entendera el poder de las presiones sociales en nuestra
cultura, hasta que comprenda la necesidad legitima de pertenen-
cia y el temor al rechazo que todos compartimos.

2. La inocencia fue reemplazada por la culpabilidad y la ver-
gtienza, de ahi nace la necesidad de reconstruir el sentimiento de
merecer. Los expertos que trabajan ayudando a otras personas a
resolver sus problemas, concuerdan que la humanidad sufre y lu-
cha con la sensacién de que no vale la pena. La crisis de identidad y
la imagen negativa de s mismo ha sido el drama de la humanidad
desde la Caida. El consejo del mundo secular de elevarnos
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mutuamente el ego y de levantarnos a nosotros mismos por nues-
tros propios medios, no es una respuesta satisfactoria. Nuestro sen-
tido del valor no es algo relacionado con dotacién, talentos,
inteligencia o belleza. El sentido del valor personal proviene de
entender que somos hijos de Dios y del crecimiento de nuestro ca-
ricter. Hablaremos sobre la dimensién de nuestra identidad en
Cristo y c6mo esto ayuda a nuestro sentido del valor personal en
los capitulos siguientes.

3. El dominio fue reemplazado por la debilidad y la falta de
ayuda, por eso necesitamos fuerza y autocontrol. La gente tiende a
controlar estas necesidades disciplindndose a si mismas, o bien,
buscan controlar y manipular a otros. Pero nadie estd mas insegu-
ro y enfermo que los mismos controladores, ya que, erréneamen-
te creen que pueden controlar y manipular situaciones e incluso
personas. En otras palabras, juegan a ser Dios. El fruto del Espiri-
tu no es controlar situaciones, en realidad es el propio control (G4-

latas 5:23).

Por otro lado, los esfuerzos extremos por alcanzar el dominio
propio sin la gracia de Dios, siempre, terminan en intentos de per-
feccién o legalismo, con el resultado de la autodestruccién. El
mundo nos hace pensar que “somos amos de nuestro destino y ca-
pitanes de nuestra alma”, pero esto no es cierto. El alma humana
no esti hecha para funcionar como un amo. No podemos servir a
Dios y a las riquezas a la vez, si lo hacemos nos engafiamos y nos
servimos a nosotros mismos (Mateo 6:24).

Toda tentacién es un intento de Satands para hacer que viva-
mos separados de Dios, nos tienta como lo hizo con Jestis y lo hace
apelando a nuestras necesidades basicas y elementales. La pregun-
ta es: ¢Serdn estas necesidades satisfechas por el mundo, la carne y
el diablo; o serdn satisfechas por Dios, quien prometié suplirlas to-
das “conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jests?” (Filipenses
419). Nuestra necesidad més importante es la de sentirnos necesa-
rios y esta necesidad es la mds maravillosamente satisfecha cuando
estamos en Cristo.

40

Soy aceptado:
Juan 1:12

Juan 15:15
Romanos 5:1

1 Corintios 6:17
1 Corintios 6:20
1 Corintios 12:27
Efesios 1:1
Efesios 1:5
Efesios 2:18

Colosenses 1:14

Colosenses 2:10

Me siento seguro:

Romanos 8:1,2
Romanos 8:28
Romanos 8:31-34

Romanos 8:35-39
2 Corintios 1:21,22
Filipenses 1:6

Filipenses 3:20
Colosenses 3:3
2 Timoteo 177

Hebreos 4:16

1 Juan 5:18

(Quién eres?
QUIEN SOY EN CRISTO

Soy hijo de Dios.

Soy amigo de Cristo.

He sido justificado.

Estoy unido al Sefior y en espiritu soy uno con EL
He sido comprado con precio. Pertenezco a Dios.
Soy miembro del cuerpo de Cristo.

Soy santo.

Fui adoptado como hijo de Dios.

Tengo directo acceso a Dios por medio del
Espiritu Santo.

He sido redimido y perdonado de todos mis
pecados.

Estoy completo en Cristo.

Estoy libre de condenaci6n.
Estoy seguro que las cosas resultardn para bien.

Soy libre de todo cargo condenatorio en mi
contra.

No me pueden separar del amor de Dios.
He sido creado, ungido y sellado por Dios.

Estoy persuadido que la buena obra que Dios
comenz6 en mi sera perfeccionada.

Soy ciudadano del cielo.

Estoy escondido con Ciristo en Dios.

No tengo un espiritu temeroso, sino de poder,
amor y dominio propio.

Puedo encontrar gracia y misericordia en tiempo
de angustia.

Soy hijo de Dios y el diablo no puede alcanzarme.
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Mateo 313,14
Juan 15:1,5
Juan 15:16
Hechos 1:8

1 Corintios 3:16
2 Corintios 5:17-21
2 Corintios 6:1
Efesios 2:6
Efesios 2:10
Efesios 3:12
Filipenses 4:13

NOTAS:

Victoria sobre la oscuridad

Soy la sal y la luz de la terra.

Soy rama de la verdadera vid, un canal de su vida.
Fui elegido para ser fruto.

Soy testigo personal de Cristc.

Soy templo de Dios.

Soy ministro de reconciliacion de Dios.

Soy colaborador de Cristo (Ver 1 Corintios 3:9).
Estoy sentado con Cristo en lugares celestiales.
Soy un trabajador de Cristo.

Tengo acceso a Dios con seguridad y confianza.

Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.

1. Maurice Wagner, The Sensation of Being Somebody (Grand Rapids, Mich.:
Zondervan Publishing House, 1975), p. 163.

2. Neil T. Anderson y Rich Miller, Freedom From Fear, (Eugene, Oreg.:
Harvest House, 1999). Publicado en espafiol por Editorial Unilit con el titu-
lo “Libre del miedo”.

3. Neil T. Anderson, Finding Hope Again (Regal Books, 1999, Ventura, Calif.
Publicado en espaiiol por Editorial Unilit con el titulo “Reencuentro con la
esperanza’.
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La infegridad del
evangelio

Imaginemos por un momento al estudiante universitario tipico.
Llamémoslo Bill. Participa del escenario social de su facultad. Se
considera un paquete de glindulas salivales, degustador de
bellezas e impulsos sexuales envuelto en piel. Asi que, con este
concepto de sf, jcémo ocupa Bill su tiempo? Comiendo y
acechando a las muchachas. Come todo y de todo lo que ve sin
importarle el valor nutritivo. Corre tras todo lo que lleva falda,
pero tiene una mirada especial para la seductora Susana, la
animadora de los partidos de fuitbol.

Bill corria tras la hermosa Susana por los patios de la universi-
dad cuando lo vio el entrenador de atletismo.

—iMira cémo corre ese muchacho!

Cuando el entrenador le dio alcance, le dijo:

—Por qué no entras en el equipo de atletismo?

—No— respondi6 Bill, mientras buscaba con la vista a Susa-
na—. Estoy demasiado ocupado.
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Pero el entrenador no se conformaba con un “No”. Finalmen-
te convenci6 a Bill de que hiciera una prueba en la pista.

Entonces Bill comenzé a trabajar con el equipo de atletismo y
descubrié que realmente podia correr. Cambié sus habitos en
cuanto a comidas y suefio y mejoraron sus habilidades. Comenzé a
ganar algunas carreras y alcanzé marcas excelentes.

Finalmente Bill fue invitado a la gran carrera en ¢l torneo es-
tatal. Llegé temprano a la pista para el precalentamiento y las
elongaciones. Entonces pocos minutos ante de la carrera, adivinen
quién llegé por ahi: la dulce Susana, con un aspecto mis hermoso
y descable que nunca. Se dirigi6 pavonedndose hacia Bill con su
menudo atuendo que acentuaba sus rasgos fisicos mds hermosos.
Llevaba en la mano una deliciosa porcién de tarta de manzanas
con varias cucharadas de helado encima.

—Te he extrafiado, Bill —dijo con su dulce voz cantarina—,
Si me acompafias ahora mismo, puedes tener todo esto, y también
puedes tenerme a mi,

—De ninguna manera, Susana —respondié Bill.

—(Por qué no? —dijo Susana haciendo un mohin.

—7Porque soy un corredor.

{Qué le pasé a Bill? ;Qué ocurrié con sus glandulas e impul-
sos? Todavia es el mismo muchacho que podia comerse tres ham-
burguesas, dos bolsas de papas fritas y un licro de Pepsi sin
pestafiear. Es el mismo muchacho que sentia comezén de estar al
lado de la hermosa Susana. Sin embargo, ha cambiado su concepto
de si. Ya no se mira como un atado de impulsos fisicos, sino como
un atleta disciplinado. Vino al torneo para participar en una carre-
ra. Este era su propésito; la sugerencia de Susana se oponia a la ra-
26n de estar alli y a la nueva percepcion que tenia de si.

Demos otro paso en esta ilustracién. El atleta es Eric Liddle,
personaje de la pelicula Carros de fuego. Era muy consagrado a
Cristo, pero ademds era un corredor muy rapido y representaba a
su nativa Escocia en las Olimpiadas.
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Cuando se publicé el programa del evento, Liddle descubri6
que su carrera serfa un dia domingo. Eric Liddle era consagrado a
Dios y no podia negodiar lo que crefa. Entonces se retir6 de una ca-
rrera que pudo haber ganado. ;Por qué no corrié Eric Liddle? Por-
que en primer lugar y principalmente era hijo de Dios y crefa que
competir el dfa del Sefior equivalia a negar lo que era. Su concepto
de s mismo y su propésito en la vida determinaron lo que hizo.

Muchos cristianos no llevan una vida libre y productiva por-
que no comprenden quiénes son ni qué hacen aqui. Lo que son
estd arraigado en su identidad y posicion en Cristo. Si no se perci-
ben de la manera que Dios los percibe, sufren por una falsa identi-
dad y una pobre sensacién de dignidad. No entienden
integramente el evangelio ni el maravilloso cambio que ocurrié en
ellos cuando confiaron en Cristo.

EL EJEMPLO DE CRISTO

El plan redentor de Dios comienza a desarrollarse cuando aparece
Cristo, el segundo Addn. Lo primero que notamos de la vida de
Cristo es su completa dependencia de Dios el Padre. Dijo: “No
puedo yo hacer nada por mi mismo” (Juan 5:30); “Yo vivo por el
Padre” (6:57); “De Dios he salido y he venido; pues no he venido de
mi mismo, sino que él me envi6. Las palabras que os hablo, no las
hablo por mi propia cuenta, sino que el Padre que mora en mi, él
hace las obras” (14:10).

La prueba suprema ocurre después de un ayuno de cuarenta
dias. E1 Espiritu Santo conduce a Jestis al desierto y Satands lo tien-
ta. “Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en pan”
(Mateo 4:3). Satands quiere que, para salvarse, Jests use sus atribu-
tos divinos independientemente del Padre. Jests responde: “No
s6lo de pan vivird el hombre, sino de toda palabra que sale de la
boca de Dios” (4:4).

Hacia el final de su ministerio terrenal, Jests oré: “Ahora han
conocido que todas las cosas que me has dado proceden de t”
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(Juan 17:7). El modelo de vida que Cristo mostré era totalmente
dependiente de Dios el Padre.

JESUS VINO PARA DARNOS VIDA

Como el primer Adén, Jests naci6 fisica y espiritualmente vivo.
Esto se hizo evidente por el hecho de que Jestis fue concebido por
el Espiritu de Dios, y naci6 de una virgen. A diferencia del primer
Adén, Jests fue tentado en todo, pero nunca pecé. Nunca perdié
su vida espiritual porque no cometi¢ pecado. Conservé su vida
espiritual en todo el camino hacia la cruz. Alli derramé su sangre y
muri6, llevando sobre El los pecados del mundo. Entregé su
espiritu en manos del Padre cuando su vida fisica lleg6 a su fin
(véase Lucas 23:46). Addn y Eva perdieron la vida espiritual en la
caida, pero Jests vino a darnos vida. Jestis dice: “Yo he venido para
que tengiis vida y la tengdis en abundancia” (Juan 10:10).

Juan declara: “En él estaba la vida y la vida era la luz de los
hombres” (Juan 1:4). Nétese que la luz no produce vida. La vida
produce Luz. Jests dice: “Yo soy el pan de vida” (6:48) y “Yo soy la
resurreccién y la vida; el que cree en mi, aunque esté muerto vivi-
t4” (11:25). En otras palabras, los que creen en Jests seguirdn vi-
viendo espiritualmente aun cuando mueran fisicamente. Jests
dice:“Yo soy el camino, la verdad y la vida” (14:6). El valor final no
es nuestra vida fisica, que es temporal, sino nuestra vida espiritual,
que es eterna.

EL EVANGELIO INTEGRAL

Muchos cristianos viven bajo medio evangelio. Han oido que Jestis
es el Mestas que vino a morir por los pecados, y que si oran para
recibir a Cristo, al morir irdn al cielo y recibirdn el perdén de sus
pecados. En esta afirmacién hay dos errores. Primero, es s6lo la
mitad del evangelio. Si encuentras un muerto y tienes el poder de
salvarlo, ;qué harfas? jDarle vida? Si eso fuera todo lo que haces,
entonces morirfa nuevamente. Para salvar al muerto tendrias que
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hacer dos cosas. Primero, curarle la enfermedad que le causé la
muerte.

La Biblia dice: “La paga del pecrdo es muerte” (Romanos
6:23). Por eso Jests sufri6 en la cruz v muri6 por nuestros pecados.
¢Es todo el evangelio curar el mal que nos causé la muerte? No!
El versiculo sigue diciendo: “pero la dddiva de Dios es vida eterna
en Cristo Jesus, Sefior nuestro” (Romanos 6:23). Gracias a Dios por
el Viernes Santo, pero lo que los cristianos celebran cada afio es la
resurreccién el domingo de Pascua. Por alguna desconocida razén
hemos dejado la resurreccién fuera de la presentacion del evange-
lio. En consecuencia, terminamos con el pecado perdonado, pero
no en los santos redimidos.

El segundo problema en esa presentacién del evangelio es
este: da la impresién de que la vida eterna es algo que reciben al
morir. No es asi. “Y este es el testimonio: que Dios nos ha dado
vida eterna; y esta vida estd en su Hijo. El que tiene al Hijo tiene la
vida; el que no tiene al Hijo de Dios no tiene la vida” (1 Juan
5:11-12). Si no tenemos vida espiritual (eterna) antes de morir fisi-
camente, solo nos espera el infierno.

iQUE DIFERENCIA PRODUCE EN NOSOTROS
LA DIFERENCIA DE CRISTO!

La diferencia entre el primero y el segundo Adén decide la diferen-
cia entre la vida y la muerte para nosotros. Quizas esta diferencia
vivificadora esté mejor presentada en 1 Corintios 15:22: “Porque asi
como en Adan todos mueren, también en Cristo todos serdn vivi-
ficados”. Muy a menudo el hecho de estar espiritualmente vivo se
describe en el Nuevo Testamento con las frases “en Cristo” o “en
ED.

Todo lo que vamos a decir en los capitulos que siguen se basa
en el hecho de que los creyentes estan vivos en Cristo. El tema so-
brecogedor del Nuevo Testamento en estar vivo en Cristo.
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Por ejemplo, en los seis capitulos de Efesios hallamos 40 refe-

rencias a estar “en Cristo”, y “tener a Cristo en voso-
i o

tros”. Por cada pasaje que habla de “Cristo en
. - o o
vosotros”, diez ensefian que estds “en Cristo”

UNA PERSONA NO PUEDE CONDUCIRSE
COHERENTEMENTE S1 SU CONDUCTA NO
CONCUERDA CON LA PERCEPCION
QUE TIENE DE Si.

También es la base para la teologfa de Pablo.
“Por esto mismo os he enviado a Timoteo, que es mi
hijo amado v fiel en el Sefior, el cual os recordara mi
proceder en Cristo, de la manera que ensefio en to-
das partes y en todas las iglesias” (1 Corintios 4:17,
énfasis agregado).

LA NUEVA VIDA EXIGE UN NUEVQ NACIMIENTO

No nacimos en Cristo. Nacimos muertos en nuestros delitos y
pecados (véase Efesios 2:1). ;Cuil es el plan de Dios para
transformarnos de estar “en Ad4n” a “estar en Cristo™? Jests dice:
“De cierto, de cierto os digo, que el que no naciere de nuevo no
puede ver el reino de Dios” (Juan 3:3). El nacimiento fisico sélo nos
da vida fisica. La vida espiritual, la vida eterna prometida por
Cristo a los que vienen a El se obtiene solo mediante un

nacimiento espiritual (véase 3:36).

iQué quiere decir estar espiritualmente vivos en.Cristo? En .el
momento que naces de nuevo tu alma se une con Dios de la mis-
ma manera que Ad4n estaba en unién con Dios antes de la caid?.
Comienzas a vivir espiritualmente; tu nombre est4 escrito en el Li-
bro de la vida del Cordero (véase Apocalipsis 21:27). La vida eterna
no es algo que obtienes al morir.

Querido creyente, ya esté vivo en Cristo. Nunca estards espiri-
tualmente mds vivo de lo que estds ahora mismo. Lo tinico que
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cambiard cuando mueras fisicamente es que cambiards tu cuerpo
mortal por un nuevo cuerpo resucitado. Tu vida espiritual en
Cristo que comenzé cuando personalmente confiaste en El sim-
plemente seguird su camino. La salvacién no es un agregado futu-
ro; es una transformacién presente. Esa transformacién ocurre en
el nacimiento espiritual, no en la muerte fisica.

La nueva vida inicia una nueva identidad

Ser cristiano no es s6lo recibir algo; es llegar a ser alguien. El
creyente no es s6lo una persona perdonada que va al cielo. El
cristiano, en funcién de nuestra mas profunda identidad es un santo,
un hijo de Dios nacido de nuevo, una obra maestra de Dios, un hijo
de luz, un ciudadano del cielo. El nuevo nacimiento te transformé
en alguien que no existia antes. Lo importante no es lo que recibes
como cristiano; es lo que eres. No es lo que haces como cristiano lo
que determina quién eres; lo que eres determina lo que haces
(véase 2 Corintios 5:17; Efesios 2:10; 1 Pedro 2:9,10;1 Juan 31, 2).

Para llevar una vida cristiana es esencial que entiendas tu
identidad en Cristo. Una persona no puede conducirse coherente-
mente si su conducta no concuerda con la percepcién que tiene de
st. T no cambias por la percepcién que tiene de ti. Cambias tu
percepcidn cuando crees la verdad. Si tu concepto personal es erra-
do, viviras en el error porque lo que crees no es verdad. i piensas
que eres una buena porqueria, probablemente vivirds como una
buena porquerfa. Sin embargo, si te ves como hijo de Dios espiri-
tualmente vivo en Cristo, comenzaris a vivir de acuerdo con eso.
La verdad més importante que puedes poseer después de conocer
a Dios es conocerte a ti mismo.

La principal estrategia de Satanis es tergiversar el caricter de
Dios y la verdad de lo que somos. El no puede cambiar a Dios ni
puede cambiar nuestra identidad y posicién en Cristo. Sin embar-
g0, s1 puede hacer que creamos una mentira, entonces viviremos
como si no fuera verdad.
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La nueva vida da como resultado una nueva identidad

Has notado que una de las palabras de uso mis frecuente en el
Nuevo Testamento para identificar al cristiano es “santo’?
Literalmente, santo es una persona santificada. Sin embargo,
Pablo y los autores de otras epistolas la usan generosamente para
describir a cristianos comunes, ordinarios, corrientes, como t y yo.
Por ejemplo, el saludo de Pablo en 1 Corintios 1:2 dice: “A la
iglesia de Dios que estd en Corinto, a los santificados en Cristo
Jesas, llamados a ser santos con todos los que en todo lugar
invocan el nombre de nuestro Sefior Jesucristo, Seitor de ellos y
nuestro”.

Nétese que Pablo no dice que son santos por su arduo trabajo.
Claramente dice que son santos por llamamiento. La tendencia de
la iglesia es creer que los santos son personas que han ganado su
clevada posicién viviendo con excelencia 0 logrando cierto nivel de
madurez. En la Biblia los creyentes se describen como “santos”, lo
que significa “santificados” (por ejemplo Romanos 1:7; 1 Corintios
1:2; 2 Corintios 1:1; Filipenses 1:1).

Ser santo no refleja necesariamente alguna medida presente
de crecimiento en carécter, pero identifica a los que se relacionan
rectamente con Dios. En nuestra versién de la Biblia (RVR 60)los
creyentes son llamados “santos”, “santificados o “justos” més de 200
veces. En contraste, a los inconversos se les llama “pecadores” mas
de 300 veces. Es claro que la palabra “santo” en las Escrituras se re-
fiere al creyente y que “pecador se usa para referirse al incrédulo.

Aunque el Nuevo Testamento da bastantes evidencias del pe-

cado del creyente, nunca identifica al creyente como “pecador”. En
una referencia a st mismo, Pablo declara: “soy el primero” de los
pecadores, lo que se interpreta en sentido contrario (I Timoteo
1:15). A pesar del uso del presente, hay varios detalles que hacen
preferible considerar su descripcién como “el peor” de los pecado-
res, como referencia a la oposicién al evangelio de antes de su con-
versién. Si se toma como una afirmacién veraz, él era el principal
de los pecadores.
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Nadie se opuso a la obra de Dios con mis celo que él, a pesar
de poderse jactar: “En cuanto a celo, perseguidor de la iglesia; en
cuanto a la justicia que es por la ley, irreprensible (Filipenses 3:6).
Por diversas razones, creo que esto se refiere a Pablo antes que
acudiera a Cristo.

En primer lugar la referencia de sf mismo como “pecador”
apoya la primera parte del versiculo de 1 Timoteo: “Cristo Jestis
vino al mundo a salvar a los pecadores” (1 Timoteo 1:15). “Impios y

i 2z
pecadores”, unos versiculos antes (v. 9), con otros usos de la pala-

€« kil . .
b,ra p‘ecadores en el Nuevo Testamento para indicar a los que es-
tin lejos de la salvacién, muestra que los “pecadores” a los que
Cristo vino a salvar estaban fuera de la salvacién y no eran creyen-
tes que pudieran todavia tener libertad para pecar.

Segundo, la referencia de Pablo a si mismo como “pecador” va
seguida de inmediato por la afirmacién, “pero por eso fui recibido
[tlempo pasado] a misericordia” (v. 16), con lo que sefiala clara-
mente a la ocasion ya pasada de su conversién. Pablo sigue maravi-
llado de la misericordia de Dios hacia €l, que era el “primero” de
los pecadores. Se nota una evaluacién presente de sf basada en el
pasado cuando el apéstol dice: “Porque soy [presente] el mas pe-
quefio de los apéstoles, que no soy digno de ser llamado apéstol,
porque perseguia la iglesia de Dios” (1 Corintios 15:9). Debido a su
accion pasada, Pablo se considera indigno de lo que es en el pre-
sente, por la gracia y misericordia de Dios, ap6stol que en “nada he
sido menos que aquellos grandes apéstoles” (2 Corintios 12:11).

Tercero, al mismo tiempo que declara que es el peor de los
pecadores, el apéstol declara que Cristo lo fortalecié para el minis-
terio, y lo tuvo por “fiel”, esto es, digno del ministerio al que lo lla-
mé (1 Timoteo 1:12). Por lo tanto, la palabra “pecador” no lo
describe como creyente; més bien la usa recordando lo que era an-
tes que Ciristo lo transformara.

Los tinicos lugares en la Escritura que podrian referirse a los
cristianos como “pecadores” son dos referencias que se encuentran
en Santiago. La primera, “Pecadores, limpiad las manos” (4:8) es
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uno de 10 mandamientos verbales que llaman a quienes lean la
epistola a romper en forma definitiva con la vida vieja. Esto se en-
tiende mejor como el llamado al lector al arrepen-
timiento, y por tanto, a la salvacién.

COMO CREYENTES NO ESTAMOS TRATANDO
DE SER SANTOS; SOMOS SANTOS EN EL PROCESO
DE LLEGAR A SER COMO CRISTO.

El segundo uso de “pecador” en 5:19, 20 parece
ser igualmente una referencia similar a los incrédu-
los. E] “pecador” debe volverse del error de su ca-
mino, y de esa manera ser salvo de la muerte. Dado
que muy probablemente se refiera a la muerte espi-
ritual, sugiere que la persona no era creyente. En
estos dos usos de “pecador”, Santiago usa la palabra
de la manera que se usaba particularmente entre los judios para
referirse a quienes desechaban la ley de Dios y desobedecfan abier-
tamente las normas de la moral.

El hecho de que estos “pecadores” se encuentren entre los cre-
yentes a los que se dirige Santiago no significa necesariamente que
son creyentes, porque la Escritura ensefia que puede haber incré-
dulos entre los santos (cf. 1 Juan 2:19), como seguramente ocurre
en la actualidad en nuestras iglesias. La referencia a ellos como pe-
cadores concuerda con la descripcién de los que no han acudido al
arrepentimiento y a la fe en Dios, mientras el resto de las Escritu-

ras identifica claramente a los creyentes como santos que todavia
2

pueden pecar.

El estado de santos es paralelo al concepto de ser llamados o
elegidos por Dios. Los creyentes son “amados de Dios, llamados a
ser santos” (Romanos 1:7; cf. también 1 Corintios 1:2). Son “escogi-
dos de Dios, santos y amados” (Colosenses 3:12). Son escogidos
“mediante la santificacién por el Espiritu (2 Tesalonicenses 2:13);cf.
ademis 1 Pedro 1:2). Dios los escogié y los aparté del mundo para
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ser su pueblo. Como resultado, los creyentes son “hermanos san-
tos” (Hebreos 3:1).

Por la eleccién y el llamamiento de Dios, los creyentes han
sido apartados para Dios y ahora pertenecen a la esfera de su santi-
dad. Comenzamos nuestro andar con Dios como bebés inmaduros
en Cristo, pero somos verdaderos hijos de Dios. Somos santos pe-
cadores, pero tenemos todos los recursos en Cristo para no pecar.
Las palabras de Pablo a los efesios son una interesante combina-
cién de los dos conceptos de santidad. Al dirigirse a ellos como
“santos” en L:1, en el versiculo 4 pasa a decir que Dios “nos escogi6
en él [en Cristo] para que fuésemos santos y sin mancha delante de
é1”. Por la divina elecci6n ya eran “santos” en Cristo, pero el propé-
sito era su madurez en cardcter a medida que se conforman a la
imagen de Dios.

Como creyentes no estamos tratando de ser santos; somos san-
tos en el proceso de llegar a ser como Cristo. De ningtin modo esto
es una negacién de la lucha continua con el pecado, pero da al cre-
yente alguna esperanza para el futuro. A muchos cristianos los do-
mina la carne y estin engaiiados por el diablo. Sin embargo, decir
a los cristianos que son pecadores y luego disciplinarlos si no ac-
tan como santos parece contraproducente en el mejor de los ca-
s0s, € incoherente con la Biblia en el peor de ellos.

L0 QUE ES CIERTO EN CRISTO, ES CIERTO EN TI

Puesto que eres santo en Cristo por llamamiento de Dios, tienes
parte en la herencia de Cristo. “El Espiritu mismo da testimonio a
nuestro espiritu, de que somos hijos de Dios. Y si hijos, también
herederos; herederos de Dios y coherederos con Cristo” (Romanos
8:16, 17). Todo creyente se identifica con Cristo:

1. En su muerte Romanos 6:3, 6; Galatas 2:20;
Colosenses 3:1-3
2.En su sepultura Romanos 6:4

3.En su resurreccibn  Romanos 635, 8, 11
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4, En su ascension Efesios 2:6
5. En su vida Romanos 6:10, 11
6. En su poder Efesios 1:19, 20

7. En su herencia Romanos 8:16, 17; Efesios 1:11, 12

La lista que va a continuacién presenta en primera persona lo
que realmente eres en Cristo. Son algunas de las caracteristicas bi-
blicas que reflejan lo que llegaste a ser en el nacimiento espiritual.
No puedes ganarlas ni comprarlas, como una persona nacida en
Estados Unidos no puede ganar ni comprar los derechos y la li-
bertad de que disfruta como ciudadano americano. Tales cosas s¢
las garantiza la Constitucién por el solo hecho de nacer en Estados
Unidos. De igual manera, las caracteristicas de la lista te las garan-
tiza la Palabra de Dios, simplemente porque por la fe naciste, por
la fe en Cristo dentro de la nacién santa de Dios.

JQUIEN SOY?

Yo soy la sal de la tierra (Mateo 5:13).
Yo soy la luz del mundo (Mateo 5:14).
Soy hijo de Dios (Juan 1:12).

Soy un sarmiento de la vid verdadera, un canal de la vida de
Cristo (Juan 15:1, 5).

Soy amigo de Cristo (Juan 15:15).

Soy elegido de Cristo y puesto para llevar fruto (Juan 15:16).
Soy siervo de justicia (Romanos 6:18).

Soy siervo de Dios (Romanos 6:22).

Soy hijo de Dios; Dios es mi Padre espiritual (Romanos 8:14, 15
Gilatas 3:26; 4:6).

Soy coheredero con Cristo, tengo parte en su herencia
(Romanos 8:17).
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Soy templo, morada de Dios. Su Espiritu y su vida moran en
mi (1 Corintios 3:16, 6:19).

Estoy unido al Sefior y soy un espiritu con € (1 Corintios 6:17).
Soy miembro del cuerpo de Cristo (I Corintios 12:27; Efesios 5:30).
Soy nueva criatura (2 Corintios 5:17).

Estoy reconciliado con Dios y soy ministro de reconciliacién

(2 Corintios 5:18, 19).
Soy hijo de Dios y uno con Cristo (Gélatas 3:26,28).
Soy heredero de Dios, puesto que soy su hijo (Galatas 4:6,7).
Soy santo (1 Corintios 1:2; Efesios 1:1; Filipenses 1:1; Colosenses 1:2).

Soy hechura de Dios, creado en Cristo para buenas obras

(Efesios 2:10).
Soy conciudadano con la familia de Dios (Efesios 2:19).
Soy un prisionero de Cristo (Efesios 3:1; 4:1).
Soy justo y santo (Efesios 4:24),

Soy ciudadano del celo, ya sentado a la diestra de Dios
(Efesios 2:6; Filipenses 3:20).

Estoy escondido con Cristo en Dios (Colosenses 3:3).

Soy expresién de la vida de Cristo, porque El es mi vida
(Colosenses 3:4).

Soy escogido de Dios, santo y amado (Colosenses 3:12;
1 Tesalonicenses 1:4).

Soy hijo de luz y no de las tinieblas (1 Tesalonicenses 5:5).
Soy participe del llamamiento celestial (Hebreos 3:1).
Soy participante de Cristo; participo de su vida (Hebreos 3:14).

Soy una de las piedras vivas de Dios, edificado en Cristo como
casa espiritual (1 Pedro 2:5).

Soy linaje escogido, real sacerdocio, nacién santa, pueblo
adquirido por Dios (1 Pedro 2:8, 10).
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Soy extranjero y peregrino en este mundo donde vivo de paso
(1 Pedro 2:11).
Soy enemigo del diablo (1 Pedro 5:3).

Soy hijo de Dios, y el malo —el diablo— no me toca
(1 Juan %18).

Yo no soy el gran Yo Soy (Exodo 3:14; Juan 8:24, 28, 58), pero por
la gracia de Dios soy lo que soy (1 Corintios 15:10)°

Puesto que est4s vivo en Cristo, cada una de esas caracteristicas
tuyas es completamente valida, y no puedes hacer nada para ha-
cerlas mds ciertas. Sin embargo, puedes hacer que scan caracteristi-
cas mds significativas y productivas en tu vida decidiendo creer lo
que Dios ha dicho acerca de ti. No podrés estar orgulloso de ti si
crees, pero puedes ser derrotado si no crees.

Una de las mejores formas de ayudarte en el crecimiento hacia
la madurez en Cristo es que te acuerdes continuamente de quién
eres en Cristo. En mis conferencias hacemos esto leyendo al uniso-
noy en voz alta la lista “4Quién soy?” Sugiero que vuelvas y la leas
en voz alta ahora mismo. Lee la lista un par de veces al dia durante
una o dos semanas. Léela cuando pienses que Satanés trata de en-
gafarte para que creas que eres un fracasado que nada vale.

Mientras mds reafirmes quién eres en Cristo, en mejor forma
tu conducta comenzari a reflejar tu verdadera identidad. Al co-
mentar el capitulo 6 de Romanos, John Stott dice que “la necesi-
dad de recordar “quién eres” es el método por el cual Pablo baja
su elevada teologia al 4mbito de la experiencia cotidiana” y prosi-
gue en su resumen:

“De modo que en la practica hemos de acordarnos conti-
nuamente quiénes somos. Tenemos que aprender a ha-
blar con nosotros mismos, y hacer preguntas: ‘iNo sabes?
¢No conoces el significado de tu conversién y bautismo?
¢No sabes que fuiste unido con Cristo en su muerte y re-
surrecci6n? jNo sabes que has llegado a ser esclavo de
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Dios y que te has comprometido a obedecerle? :No sabes
estas cosas? {No sabes quién eres?” Debemos seguir presio-
néndonos con tales preguntas hasta que nos responda-
mos: ‘S, yo sé quién soy: Una nueva criatura en Cristo, y
por la gracia de Dios, viviré en conformidad con esto’.!

Un hombre viaj6 en su auto centenares de kilémetros para
asistir a nuestra conferencia “Vivir libre en Cristo”. Mientras con-
ducia de regreso a casa, decidi6 usar la lista “;Quién soy?” como lis-
ta personal de oracién. Oré por cada caracteristica de la lista, una
por una, y pidi6 a Dios que las grabara en su vida consciente. El
viaje a casa le tomé casi cinco horas, y todo el camino fue orando
por las caracteristicas “;Quién soy?” Cuando se le pregunté acerca
del efecto de esta experiencia sobre su vida, simplemente respon-
di6 con una sonrisa: “cambio de vida”.

Uno de mis estudiantes que participé en las clases acerca de
esta materia luchaba con su identidad en Cristo. Después de clases
me envié la siguiente nota:

Estimado Doctor Anderson:

Al repasar el material presentado en clase durante este se-
mestre, comprendo que he sido liberado e iluminado de
diversas maneras. Creo que el material mas importante
para mf es el que tiene que ver con el hecho de que en
Cristo tengo significacién, soy aceptado y estoy seguro. A
medida que meditaba en este material descubri que era
capaz de vencer muchos problemas con los que habfa lu-
chado durante afios: temor del fracaso, sentimientos de
indignidad y una sensacién general de incompetencia.
Comencé a estudiar con oracién las afirmaciones acerca de
¢Quién soy? dadas en clase. Muchas veces durante el se-
mestre me encontré que volvia a la lista, especialmente
cuando me sentia atacado en los aspectos del temor o la
incompetencia. También me ha sido posible transmitir
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este material a una clase de la iglesia, y muchos de mis
alumnos han tenido también la experiencia de una nueva
libertad en su vida. No puedo hablar con suficiente entu-
siasmo sobre la ayuda a que la gente entienda lo que real-
mente es en Cristo. En mi ministerio futuro espero hacer
de esto la parte dominante de mi ensefianza y de mi tarea
como orientador.

LA BRILLANTE ESPERANZA DE
SER UN HLJO DE DIOS

Como hijos del primer pecador Adén, éramos obstinados y de mal
genio, inttiles y sin futuro, pues nada habfa en nosotros que nos
recomendara delante de Dios. Sin embargo, el amor de Dios superd
nuestra fealdad. Por medio de Cristo, Dios nos abri6 un camino de
acceso a-su familia. Como hijo adoptivo de Dios, se te ha dado una
nueva identidad y un nombre nuevo. Ya no eres un huérfano
espiritual; eres hijo de Dios. Como hijo en la familia de Dios has
llegado a ser participe de su “naturaleza divina (2 Pedro 1:4).

Si comienzas a pensar que eres alguien especial como cristiano,
estis pensando en forma correcta; jeres especial! Lo especial que
eres no es resultado de algo que hayas hecho. Todo es obra de
Dios. Somos lo que somos por la gracia de Dios. Lo que hiciste fue
responder por fe a la invitacién de Dios para ser su hijo. Como hijo
de Dios en unién con El, dado que estas en Cristo, tienes todo el
derecho de disfrutar de tu relacién especial con tu Padre celestial.

¢Qué tan importante es saber que estis en Cristo? Un ndmero
incalculable de cristianos lucha con su conducta cotidiana porque
sufren bajo una falsa percepcion de lo que son. Se consideran peca-
dores que esperan lograr su entrada en el delo por la gracia de
Dios, pero parece que no pueden vivir por sobre sus tendencias
pecaminosas.

Mira de nuevo las palabras llenas de esperanza de 1 Juan
3:1-3: “Mirad cual amor nos ha dado el Padre, para que seamos
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llamados hijos de Dios.. ahora somos hijos de Dios, y atin no s ha
manifestado lo que hemos de ser; pero sabemos que cuando €l se
manifieste, seremos semejantes a €1, porque le veremos tal como é1
es. Y todo aquel que tiene esta esperanza en él, se purifica a si mis-
mo, asi como €l es puro”.

¢Cudl es la esperanza del creyente? Que eres hijo de Dios ako-
ra, y que te vas conformando a la imagen de Dios. La persona que
tiene esta esperanza “se purifica”, y comienza a vivir en conformi-
dad con lo que realmente es. Tienes que creer que eres hijo de
Dios para vivir como hijo de Dios. “Dios quiso dar a conocer las ri-
quezas de la gloria de este misterio entre los gentiles; que es Cristo
en vosotros, la esperanza de gloria” (Colosenses 1:27).

NOTAS

1. David C. Needham, Birthright Christian, Do You Know Who you are?
(Portland, Oregon: Multnomah Press, 1981), adaptado de una ilustracién
en la pagina 73.

2. Laconfrontacién con la justicia y la santidad de Dios frecuentemente pro-
dujo un profundo reconocimiento de nuestra pecaminosa condicién. El re-
conocimiento de Pablo de si mismo delante del Sefior como “pecador” es
algo frecuente entre los santos (Lucas 5:8; cf. Génesis 18:27; Job 42:6; Isafas
6:5; Danicl 9:4). Los creyentes son pecadores, pero la Escritura parece no
definir su identidad como “pecadores”,

3. Para una exploracién més profunda de las verdades biblicas de la lista

“yig L . . :

Quién soy™, lee Viviendo libre en Cristo, que contiene 36 lecturas, basadas
en la lista, que transformara tus pensamientos acerca de Dios y de ti mis-
mo, y te ayudar4 a vivir victoriosamente en Cristo.

4. John Stott, Romans: God’s News for the World (Downers Grove, IlL;

Inter Varsity Press, 1994), p. 187.
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Mirate tal como eres

Clara era una joven que asistia al ministerio para universitarios en
que estuve comprometido hace algunos afios. En el nivel fisico y
material no tenia absolutamente ninguna ventaja. Era gorda y no
tenia bello aspecto. Su padre era un vagabundo alcohélico que
termin6 abandonando el hogar; su madre trabajaba como criada
en dos lugares diferentes donde obtenfa poco dinero. Su hermano
mayor era adicto a las drogas y se le vefa muy poco en casa.

Cuando conod a Clara, tuve la seguridad que ella era la mu-
chacha menos aceptable que cualquier otra. No podia imaginar
que hubiera algin modo en que ella pudiera competir para ser
aceptada en la sociedad del colegio, donde lo que atrae es la belle-
za fisica y el éxito material. Pero para mi grata sorpresa, todos gus-
taban de su compaiifa y la buscaban para hablarle. Tenfa muchos
amigos y con el tiempo se casé con el joven mds simpético del ho-
gar universitario.
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(Cudl era el secreto de Clara? Lo que hacfa era aceptarse 3 sf
misma tal como Dios le dijo que era ella en Cristo, y en su interior
se habfa comprometido a alcanzar la meta que Dios tenfa para su
vida: amar a todos y crecer en Cristo. Nunca era desagradable, in-
cluso era una persona tan positiva y cuidadosa con los demds que
todos la querian.

Derek, un joven de unos 30 afios, se inscribié en nuestro pro-
grama de misiones en la Facultad de Teologia de Talbot hace
muchos afos. Apenas lo conocfa, hasta que una vez asistié a una
conferencia en que hablé sobre la gran importancia de compren-
der nuestra identidad espiritual en Cristo. A la semana siguiente se
acerco a hablar conmigo y a contarme lo que le ocurrfa.

Se cri6 en un hogar en que el padre demandaba absoluta per-
feccién en todo lo que el hijo hacfa. Derek era inteligente y talen-
toso, pero no importaba lo que hiciera, nunca parecfa satisfacer a
su padre, quien continuamente presionaba al hijo para que se per-
feccionara més.

Para satisfacer las expectativas de su padre, Derek ingreso a la
escuela de aviacién en la Academia Naval de los Estados Unidos.
Era un hombre que habia logrado lo que todos suefian: ser miem-
bro del cuerpo élite de aviadores de la Armada.

—Luego de terminar mi quehacer en la Armada —dijo
Derek—, decidi agradar al Sefior con mi vida, pero vi a Dios como
la perfeccionista sombra celestial de mi padre en la tierra y crei
que para satisfacer las expectativas de Dios, debia ser misionero y,
para ser honesto, me inscribf en el programa de misiones por la

misma razén que fui a Andpolis: para agradar las demandas de mi
Padre.

»Entonces, asisti a su conferencia el domingo pasado. Nunca
me habfan dicho que mi Padre me ama y me acepta tal como soy,
en forma incondicional; tampoco habfa comprendido quién soy en
Cristo. Siempre me esforcé por complacerlo, asi como luchaba por
satisfacer a mi padre terrenal. No me habfa dado cuenta que ya
agradaba a Dios sélo por lo que soy en Cristo. Y, ahora, que sé que
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no tengo que ser misionero para agradarle, quiero cambiar mi es-
pecialidad a la teologfa.

Cuando Derek estudiaba su primer afio en el curso de teolo-
gla préctica, se le presentd la oportunidad de servir con un grupo
de misioneros en Espafia durante un corto tiempo. A su regreso,
irrumpi6 en mi oficina y con entusiasmo me conté sobre su expe-
riencia con el ministerio en Espafia. Terminé diciendo:

—jQuiero cambiar mi especialidad nuevamente.

—A misiones, jcorrecto? —pregunté sonriendo.

—Sit —respondié—, pero no quiero ser misionero porque
necesite la aprobacién de Dios; ahora, quiero serlo porque lo amo
¥ quiero servirle. S que me ama y me acepta como su hijo.

Le dije: —Esa es la principal diferencia entre ser manipulado
y ser llamado.

LA TEOLOGIA ANTES DE LA PRACTICA

Las vivencias de Clara y Derek nos muestran la importancia de
fundar nuestras vidas cristianas en lo que creemos y no en lo que
hacemos. Necesitamos asentarnos firmemente en la verdad de la
palabra de Dios antes de que podamos experimentar el éxito en la
préctica cristiana. Tenemos que ver, quiénes somos como el
resultado de quién es Dios y de lo que El ha hecho. Una vida
cristiana fructifera es el resultado de vivir en fe y segtin lo que Dios
dice que es verdad.

El problema es que tratamos de basar nuestra madurez y cre-
cimiento espiritual en ciertas secciones practicas de las Escrituras, y
gastamos poco tiempo en analizar las partes de doctrina.

Por ejemplo, las cartas de Pablo se dividen en dos grandes
partes. La primera generalmente es llamada la seccién de doctri-
na; como: Romanos 1-8, Efesios 1-3, Corintios 1-2, etcétera. Estas
secciones revelan que necesitamos conocer a Dios, el pecado y Ia
salvacién por nosotros mismos. La segunda mitad es la seccién
practica: Romanos 12-15, Efesios 4-6, Corintios 3-4, etcétera. Estos
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pasajes indican lo que necesitamos hacer diariamente para vivir
nuestra fe.

Con el 4nimo de corregir los problemas en nuestra vida, nos
saltamos la parte doctrinal y s6lo realizamos la segunda mitad, la
parte practica. Queremos un répido ajuste, una lista de instruccio-
nes o una regla, para usarla como venditas para hacer bien las co-
sas. No contamos con el tiempo necesario para profundizar en un
estudio de conceptos teoldgicos de las Escrituras, ya que queremos
soluciones précticas y ripidas.

Posiblemente, ya has descubierto que abordar el problema
diariamente con una vendita no es la solucién. ;Por qué no? Por-
que se necesita una base adecuada de la verdad para vivir una vida
préctica de fe. ;:Cémo queremos estar “firmes contra las acechan-
zas del diablo?” (Efesios 6:1) si atin no aprendemos que “é] nos re-
sucito, y asimismo nos hizo sentar en lugares celestiales con Cristo
Jests” (Efesios 2:6).

{Cémo podemos estar gozosos en la esperanza y sufridos en la
tribulacién (Romanos 12:12) sin la confianza de que somos justifi-
cados por fe y “tenemos paz para con Dios por medio de nuestro
Sefior Jesucristo” (Romanos 5:1)? Cuando tiembla nuestro plan ba-
sico de creencia en Dios y en nosotros mismos, nuestro plan de
comportamiento diario también tiembla. Cuando el plan de
creencia estd intacto y nuestra relacién con Dios se basa en la ver-
dad, tenemos pocos problemas para desarrollar el aspecto practi-
co de la vida cristiana.

Posicionamiento y santificacion progresiva

La mayoria de los cristianos saben que para el que cree, la salvacién
es de tiempo pasado, presente y futuro. Por esto, quiero decir que
hemos sido salvados (tiempo pasado, ver Efesios 2:4, 5, 8), somos
salvos (lempo presente, 1 Corintios 1:18, 2 Corintios 2:15) y, algin
dia, seremos salvados de la ira que viene (tempo futuro, Romanos
59, 10; 13:11). Atin no experimentamos una salvacién total, pero
creo que podemos tener la certeza de ello.
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Pablo dice: “En ¢l también vosotros, habiendo oido la palabra
de verdad, el evangelio de vuestra salvacién, y habiendo creido en
él, fuisteis sellados con el Espiritu Santo de la promesa, que es las
arras de nuestra herencia hasta la redencién de la posesién adqui-
rida, para alabanza de su gloria” (Efesios 1:13, 14). Juan dice: “Estas
cosas os he escrito a vosotros que creéis en el nombre del Hijo de
Dios, para que sepiis que tenéis vida eterna, y para que credis en el
nombre del Hijo de Dios” (1 Juan.. 5:13).

En relacion con el creyente, la santificacién también es de
tiempo pasado, presente y futuro. Hemos sido santificados (tiem-
po pasado, 1 Corintios 6:19; 2 Pedro 1:3, 4), somos santificados
(dempo presente, Romanos 6:22; 2 Corintios 7:1) y en algtin mo-
mento seremos santificados (tiempo futuro, 1 Tesalonicenses 3:12,
13; 5:23, 24). El proceso de la santificacién comienza en nuestro
nuevo nacimiento y culmina con nuestra glorificacién. Cuando se
habla de santificacién en tiempo pasado, generalmente se refiere a
“santificacién posicional” que significa la posicion o el nivel que el
creyente tiene “en Cristo”, En tiempo presente, la santificacién tie-
ne que ver con “santificacién progresiva o experimental”,

La verdad posicional de lo que somos en Cristo es la verdade-
ray tinica base para la santificacién progresiva que sigue. Asf como
la realidad pasada de la salvacién es la base en tiempo presente
para la obra de nuestra salvacién, nuestra posicién en Cristo es la
base para el crecimiento en EL En otras palabras, no estamos tra-
tando de ser hijos de Dios, porque ya lo somos; estamos tratando
de ser semejantes a Cristo.

Creo firmemente que si tomamos la primera mitad de las
epistolas de Pablo, que nos consolidan en Cristo, podriamos, en
forma natural (o sobrenatural), vivir la segunda mitad. Para un
buen estudio de la santificacién se puede acudir a Lo comin hecho
santo,' libro que tuve el privilegio de escribir junto a Robert Saucy.

Lo primero es estar bien con Dios
Hace algunos afios, un pastor me solicité que orientara a una
pareja de su iglesia. Eran el director de miuisica y su esposa.
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Durante toda mi vida no habfa visto una familia tan golpeada.
Ambos entraron a la oficina gritindose mutuamente. Su relacién
estaba quebrantada por la infidelidad y el abuso. En el momento
en que se disponian a abandonar el lugar en direcciones opuestas,
en silencio oré a Dios y dije: Sedior, si existe algtin camino para
salvar este matrimonio, t eres el dnico que lo conoce.

Después de escuchar durante bastante rato su amarga discu-
si6n, los interrumpf diciendo: —Creo que deben olvidar su matri-
monio. En estas condiciones nunca podrfan salvarlo. Pero sf les
implorarfa que, en forma individual, cada uno restaurara su rela-
cién con Dios —as{ consegui su atencién.

Me dirigi a la esposa y le dije:

—:Hay alguna forma en que usted pueda desaparecer com-
pletamente por un tiempo?

Ella pensé y dijo:

—Mi hermana tiene una cabafia en las montaas y creo que
me dejarfa usarla.

—Bien, aqui tengo unas grabaciones que quiero que escuche.
Apirtese por unos dias y escuche los mensajes. Descubra quién es
usted en Cristo y comprométase a alinear su mundo interno con
Dios.

Para mi sorpresa, ella accedié. Le pedi lo mismo al esposo y
también le entregué una coleccién de las mismas grabaciones. Te-
nfa la pequefa esperanza de volver a verlos nuevamente juntos.

Después de dos afios, yo estaba en un restaurante y entr6 al
lugar el mismisimo director de musica con sus 3 hijos. Ok, no pen-
¢, el matrimonio ya se disolvi6, asi que me mantuve lejos de su vis-
ta porque me sentia mal y no querfa enfrentarlo. Después de unos
minutos llegé su esposa y se senté con ellos. Me sorprendi aun
mas, porque parecian tan felices como cualquier familia cristiana.

De repente me vieron, me reconocieron y fueron a saludarme.

—Hola Neil, es un placer volver a verte —me saludaron ani-
madamente.

66

Mirate tal como eres

—Si, qué bueno verlos —en realidad queria decir verlos jun-
tos—. {C6mo han estado? —no me hubiera sorprendido si me hu-
biesen dicho que estaban divorciados y que se habfan reunido alli
s6lo por los nifios.

—Estamos muy bien —dijo ella—, hice lo que me pediste y
estuve sola en las montaas por dos semanas, escuché las grabacio-
nes y, finalmente, me reencontré con Dios.

El esposo me dijo que habia hecho lo mismo y agregh:

—Pudimos dar una buena solucién a nuestros problemas ma-
trimoniales y juntos nos regocijamos por lo que Dios hizo con no-
sotros, primero, en forma individual y, luego, como familia.

Habfan descubierto que para estar bien el uno con el otro, pri-
mero, debian estar bien con Dios y, esto, siempre se hace com-
prendiendo que Dios es un padre amoroso y ti eres su hijo
amado, esta es la verdad fundamental por la que vivimos.

Somos hijos de Dios, creados a su imagen y justificados por El,
ya que Cristo consumé su obra y nuestra fe estd en El Si creemos

esto y caminamos de acuerdo con lo mismo, nuestra experiencia
diaria de cristianismo practico resultar4 en crecimien-
to. Estaras luchando, si cuestionas la buena obra de
Ciristo tratando de convertirte en alguien que ya eres.

NOSOTROS NO SEGUIMOS A DIOS PARA
SER AMADOS POR éL, COMO YA SOMOS
AMADOS, LE SEGUIMOS.

Uno no sirve a Dios para ganar su aceptacién; ya
somos aceptados y, por eso, servimos. Tampoco
seguimos a Dios para ser amados; como ya somos
amados, le seguimos. Esto aclara que lo que
hacemos no determina lo que somos, sino lo que
somos determina qué hacemos. “Amados, ahora
somos hijos de Dios” (1 Juan 3:2). Asi es como somos Hamados a
vivir por fe (Romanos 1:16,17).
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Para vivir una vida cristiana victoriosa debemos creer esta ver-
dad sobre nosotros. jNos resistiremos a creer la verdad? Por su-
puesto que sf; el padre de mentras (Juan 8:44) engaﬁ(? a todo el
mundo (Apocalipsis 12:9) y acusa a los hermanos dia y noche
(12:10). Si eso no basta, otros te humillardn, debemos recordarnos
a nosotros mismos estas verdades posicionales.

La caida de la gracia de Dios

El siguiente listado es un complemento de la lista “Quién.Soy” del
capitulo 2. Ambas describen nuestra identidad en CI'IS[O.' Lee
atentamente lo que sigue, hasta que llegue a ser parte de tu vida y
ora a Dios para que adhiera firmemente estas verdades en tu

corazon.

DADO QUE ESTOY EN CRISTO

Dado que esfoy en Cristo, por la gracia de Dios...
Soy justificado —perdonado y hecho justo (Romanos 5:1).

Mori con Cristo y mori al dominio del pecado sobre mi vida
(Romanos 6:1-6).

Soy libre para siempre de la condenacién (Romanos 8:1).
Estoy en Cristo por lo que Dios hizo (1 Corintios 1:30).

Recibi el Espiritu de Dios en mi vida para que pueda conocer las
cosas que Dios me ha dado libremente (1 Corintios 2:12)

Tengo la mente de Cristo (1 Corintios 2:16).

Fui comprado por precio, no me pertenezco; pertenezco a Dios
(1 Corintios 6:19-20).

Fui creado, ungido y sellado por Dios en Cristo, que me concedi.(’)
el Espiritu Santo como garantia de la promesa para la herenca
que vendri (2 Corintios 1:21; Efesios 1:13,14).

Desde que mori, no vivo para mi, vivo para Cristo
(2 Corintios 5:14-15).
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Fui hecho justicia (2 Corintios 5:21).

Fui crucificado con Cristo y é vive en mi. La vida que vivo es de
Cristo (G4latas 2:20).

Soy bendecido con toda bendicién espiritual (Efesios 1:3).

Dios me escogi6 desde antes de la fundacién del mundo para ser
santo y sin mancha delante de El (Efesios 1:14).

Fui predestinado por Dios y adoptado como hijo suyo
(Efesios 1:5).

Fui redimido y perdonado, soy receptor de su abundante gracia

(Efesios 1:17).
Tengo vida con Cristo (Efesios 2:5).

Dios me levant6 y me hizo sentar junto a El en el cielo

(Efesios 2:6).
Tengo acceso directo a Dios por el Espiritu (Efesios 2:18).
Tengo acceso a Dios libremente y con confianza (Efesios 3:12).

Fui rescatado del dominio de Satanis y llevado al Reino de Cristo
(Colosenses 1:13),

Fui redimido y perdonado de mis pecados. Mi deuda fue cancelada
(Colosenses 1:14). ‘

Cristo mismo vive en mf (Colosenses 1:27).

Estoy arraigado y edificado en Cristo (Colosenses 2:7).

Estoy completo en Cristo (Colosenses 2:10).

Fui dircuncidado espiritualmente (Colosenses 2:11).

Fui sepultado, resucitado y vivo en Cristo (Colosenses 2:12,13).

Mori con Cristo y resucité con EL Mi vida es escondida con Cristo.
El es mi vida (Colosenses 31,4).

Tengo un espiritu poderoso, de amor y dominio propio
(2 Timoteo 17).
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Fui salvado y y puesto aparte, conforme a lo que Dios hizo
(2 Timoteo 1:9; Tito 3:5).

Porque soy santificado y uno con el santificador, El no se avergiienza
de llamarme hermano (Hebreos 2:11).

Tengo derecho de acercarme al trono de la gracia de Dios y
encontrar misericordia en los malos tiempos (Hebreos 4:16).

Dios me dio abundante gracia y preciosas promesas por lo que soy
participante de la naturaleza divina (2 Pedro 1:4).

Hace poco, un pastor que asisti6 a una de mis conferencias so-
bre conflictos espirituales, me llamé para conversar. Nuestra pla-
tica revalidé mi pensamiento de que entender nuestra herencia
espiritual es la solucién para resolver nuestros conflictos diarios.

—Una joven de mi iglesia comenz6 su programa de orienta-
cién esta semana —¢l dijo—. Ella tenfa problemas en la relacién
con su marido alcohélico. Se sentfa derrotada, abatida y a punto de
abandonar su matrimonio.

»Le entregué el documento que usted comparti6 con noso-
tros, en que hablaba de lo que somos en Cristo. Le dije que lo le-
yera. Después de hacerlo, comenzé a llorar, y dijo que nunca se
habia dado cuenta de su verdad y que, después de todo, senta que
habfa una nueva esperanza para ella.

¢No es increible? La verdad de quiénes somos en Cristo hace
la gran diferencia para nuestro éxito con los desafios y conflictos
de nuestra vida. Es primordial crecer y madurar en la certeza de la
verdad de Dios sobre quiénes somos.

RELACION Y ARMONiA

Considerando la importancia de que Dios nos acepte por medio
de Cristo, cabe la pregunta: jJ0ué sucede con esta perfecta relacion
cuando pecamos? jInterfiere nuestro fracaso con la aceptacion de
Dios? Responderé a esto con un ejemplo sencillo:
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Cuando nadi fisicamente, tenfa un padre. Su nombre era Mar-
vin Anderson y como hijo suyo, no sélo tenia su apellido, sino
también su sangre corriendo en mis venas. Marvin Anderson ¥
Neil Anderson tienen una relacién sanguinea. ;Yo podria hacer
alguna cosa para que esta situacién cambiara? jQué tal si abando-
no mi hogar y cambio mi apellido? Atin seguiria siendo el hijo de
Marvin Anderson. ;No? ;Y si é] me expulsara de la casa o si me
desconociera como hijo? Por supuesto que seguiria siendo su hijo.
Tenemos una relacién sanguinea y nada puede cambiar eso.

¢Podria hacer algo que afectara nuestra relacién de padre e
hijo? En el fondo s{ —cuando era un nifto de cinco afios descubri
casi todos los caminos para hacerlo. Mi relacién con mi padre nun-
ca estuvo amenazada, pero s, muchas veces la armonia en la rela-
cién lo estuvo, debido a mi comportamiento.

¢Qué hace que yo viva en armonia con mi padre? La confianza
y la obediencia. Nuestra relacién comenzé cuando nacf y me sumé
a su familia como hijo. Los problemas de armonia vinieron des-
pués, como resultado de mi conducta y mal comportamiento. A
muy temprana edad descubri que para estar bien con mi padre
debia obedecerle; si no lo hacia la armonia se rompfa, pero en una
u otra situacion él segufa siendo mi padre.

En el plano espiritual, cuando volvi a nacer, me converti en
miembro de la familia de Dios. El es mi padre y tengo una rela-
cién perdurable con El, gracias a la preciosa sangre de Cristo (1 Pe-
dro 1:18, 19). Como hijo de Dios, ;puedo hacer algo para que
nuestra relacién cambie? Ahora, me doy cuenta de que aqui pue-
do sumar algunos puntos de teologfa. El tema de la eterna seguri-
dad aun es asunto de debate para muchos cristianos. Pero por el
bien del argumento, en este momento me importa mas hacer la
separacién entre estas dos 4reas que el debate en sf mismo. Nues-
tra relacién con Dios est4 fundada en la sangre de nuestro Sefior
Jesucristo, Somos salvos por lo que creemos, no por nuestro com-
portamiento.
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Muchas partes de las Escrituras confirman la seguridad de sal-
vacién. Pablo pregunta en Romanos 8:35: “;Quién nos separard
del amor de Cristo?” Entonces responde que ninguna cosa creada
“nos podré separar del amor de Dios, que es en Cristo Jestis Sefior
nuestro” (8:39). Jesus dice: “Mis ovejas oyen mi voz... y les doy vida
eterna; y no perecerdn jamas, ni nadie las arrebatard de mi mano”
(Juan 10:27, 28). Nad de nuevo como hijo de Dios, en unién espiri-
tual con El por su gracia, la que recibi por fe. Mi relacién con Dios
comenzd cuando naci en su familia.

¢Puedo hacer algo que interfiera con la armonia de mi rela-
cién con Dios? jAbsolutamente! La armonia con Dios est4 basada
en el mismo concepto que la armonfa con mi padre terrenal: con-
fianza y obediencia. Cuando confio y obedezco a Dios estoy en ar-
monia con EL Cuando no lo hago la armonia en la relacién se
estropea y esto se ve reflejado en mi vida. Amo a mi Padre celestial
y quiero estar bien con El, entonces me preocupo por vivir en la fe,
acorde a lo que Dios dice que es verdad. Aun cuando falle y no
siga lo que dice su palabra y decida caminar en la carne, mi rela-
dén con El no esté en peligro, porque est4 basada en la sangre de
Cristo Jesus.

CREER LA VERDAD ACERCA DE OTROS

—Cémo puedo retirarme de mi iglesia? —me preguntd una vez
un pastor.

—Por qué te quieres retirar? —pregunté—. ;Hay algo malo
con tu iglesia?

—FEs que tengo una banda de perdedores en ella.

—iPerdedores? Me pregunto si realmente lo son o es que se
ven de esa forma a si mismos, porque es asi como ti los ves.

El estuvo de acuerdo en que, de seguro, la opcidn correcta era
la segunda, ya que no existen perdedores en el Reino de Dios, jni
siquiera uno! Cémo podrian los hijos de Dios ser perdedores, si
ya ticnen la vida eterna? Tan importante como descubrir nuestra
propia identidad en Cristo, es que reconozcamos a los demds como
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hijos de Dios y los tratemos de esa forma, como lo merecen, Creo
que la forma en que tratamos a los otros nace de nuestra propia
percepcién de ellos. Si los vemos como perdedores, as los tratare-
mos. Pero si creemos que son hermanos y hermanas redimidos y
santos en Cristo, los trataremos como santos y se

sentirdn apoyados a comportarse como tales.

S1 SOLO NOS DEDICAMOS A EDIFICAR A
OTROS, FORMARIAMOS PARTE DEL EQUIPO DE
CONSTRUCCION DE DIOS EN LA IGLESIA, EN VEZ
DE SER MIEMBROS DEL EQUIPO DE
CONSTRUCCION DE SATANAS.

Algunos estudios demuestran que en el hogar,
un nifio, por cada opinién positiva que recibe, al
mismo tiempo recibe otras diez negativas. En el
ambiente escolar el problema no mejora. Por cada
siete opiniones negativas que el nifio recibe, slo le
dicen una positiva. Con razén tantos nifios crecen
sintiendo que son un fracaso. Padres y maestros entregan esa per-
cepeién todos los dias a sus hijos y estudiantes.

Estos estudios también sefialan que se necesitan decir cuatro
cosas positivas para contrarrestar el efecto de una negativa. Esto se
puede comprobar asf: cuando usamos una prenda de ropa nueva y
algunos amigos opinan: “Qué traje tan bonito” pero hay uno que
dice: “En realidad eso no es para ti”. Este comentario nos llevar, ri-
pidamente, a la tienda para una devolucién. Los demis se ven pro-
fundamente afectados por lo que decimos de ellos, y lo que
decimos, determina lo que realmente pensamos sobre ellos mismos.

En el Nuevo Testamento, claramente, leemos que somos san-
tos que pecan. Los hijos de Dios, que niegan ser pecadores, serdn
llamados mentirosos (1 Juan 1:8). No estamos hechos para juzgar-
nos unos a otros; hemos sido llamados a aceptar a los demds cre-
yentes como hijos de Dios, y a crecer juntos.
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Si pudi¢ramos memorizar tan sélo un versiculo del Nuevo
Testamento, ponerlo en préctica y nunca violarlo; podrfamos so-
lucionar la mitad de los problemas en nuestros hogares e iglesias.
Este versiculo es: “Ninguna palabra corrompida salga de vuestra
boca, sino la que sea buena para la necesaria edificacion, a fin de
dar gracia a los oyentes” (Efesios 4:29).

:No es asombroso que podamos dar gracia a otros a través del
uso apropiado de las palabras? Si no pronuncidramos palabras que
entristecieran a los demds, y s6lo les hiciéramos comentarios cons-
tructivos, como dice Efesios 4:29, seriamos parte de la multitud
edificadora de Dios en la iglesia y no parte de la multitud destruc-
tora de Satanés.

EN RELACION CON DIOS

Cuando cursaba el octavo grado, habia un programa llamado
“Dia de ensenanza religiosa”. Todos los martes por la tarde las
clases terminaban temprano para que pudiéramos ir a la iglesia de
nuestra eleccién durante esa ltima hora, Esto no era religién
forzada, algunos compafieros usaban ese tiempo libre parair a la
sala de estudios; mientras yo iba a la iglesia que mi madre habfa
elegido. Una vez, decidi saltarme el dia de ensefianza religiosa.
Estuve todo el dia jugando en el parque y justo a la hora tomé el
bus de vuelta a la granja de mis padres. Pensé que habia logrado
escaparme, jpero en realidad no fue asi!

Al dfa siguiente, el director del colegio me llamé y me mandé6
de vuelta a casa, diciendo: “Quédate en casa durante el jueves y el
viernes”. Estaba impactado, jexpulsado dos dias por escaparme
del dia de ensefianza religiosa? No querfa ni podia enfrentar a mis
padres y el viaje de vuelta a casa fue deprimente. Incluso pensé en
hacerme el enfermo o esconderme en el bosque durante el tiempo
que, supuestamente, estaba en el colegio. Pero sabia que no podia
hacerlo, debia enfrentar a la figura autoritaria. Queria dirigirme a
mi madre y no a mi padre porque sabia que en ella encontrarfa
misericordia.
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Mirate tal como eres

—Mamd —le dije—, me expulsaron del colegio dos dias,
porque me escapé del Dia de ensefianza religiosa.

Al principio no supo qué decir, luego sonri6 y dijo:

—Oh Neil, olvidé decirte que tu padre llamsé al colegio para
que pudieras quedarte en casa el jueves y el viernes para que nos
ayudes a recoger maz.

Ahora conozco que, tenia que enfrentar a mis padres? ;Era el
viaje en el bus escolar tan deprimente para mf? Seguro que no,
pero yo no sabia que la permanenda en mi hogar el jueves y vier-
nes ya estaba justificada. Asf es como muchos cristianos viven cre-
yendo que caminan sobre vidrios. Creen que no pueden cometer
ningtin error, porque si lo hacen, la furia de Dios caers sobre ellos,

Amados cristianos que leen este libro; la furia de Dios ya cayé,
y cay6 sobre Cristo. El muri6 una vez por todos nuestros pecados
(Romanos 6:10). No somos pecadores en las manos de un Dios ai-
rado. Somos santos en las manos de un Dios amante que nos llama
a acercarnos “con corazén sincero, en plena certidumbre de fe, pu-
rificados los corazones de mala conciencia, y lavados los cuerpos
con agua pura” (Hebreos 10:22); “porque por medio de é1 los unos
y los otros tenemos entrada por un mismo Espiritu al Padre” (Efe-
sios 2:18); “en quien tenemos seguridad y acceso con confianza por
medio de la fe en é1” (Efesios 3:12).

Algunos lideres cristianos creen que se debe poner énfasis en
la parte pecadora de nuestra naturaleza humana para motivarnos
a vivir correctamente. Yo no estoy de acuerdo con esto. ;Cémo po-
demos motivarlos culpandolos si “ninguna condenacién hay para
los que estén en Cristo Jestis” Cémo los podemos motivar a través
del miedo si “no nos ha dado Dios espiritu de cobardia, sino de po-
der, de amor y de dominio propio” (2 Timoteo 1:7). Creo que de-
bemos decirle a los creyentes la verdad sobre quiénes son en Cristo
y motivarlos a vivir en forma correcta, Para ilustrar esto, les voy a

contar un testimonio que un misionero me envié luego de leer la
primera edicién de este libro:
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Aunque he sido cristiano mucho tiempo, nunca entendj el
perdén y la herencia espiritual de Dios. Durante afios lu-
ché en contra de un mismo pecado. Estaba en la escuela
biblica, cuando comencé una prictica horrible que, pensé,
nunca terminarfa. Deseaba matarme y no querfa pensar
que esto era pecado. Crefa que Diﬁs me habfa dado-la es-
palda y que estaba destinado al infierno por no poder su-
perar mi pecado. Me odiaba a mi mismo y me sentia
derrotado.

El Sefior me dio la oportunidad de comprar tu libro
Victoria sobre la oscuridad, y al leerlo, me senti como un
nuevo cristiano, como si acabara de nacer de nuevo. Aho-
ra, mis ojos estan abiertos al amor de Dios y me doy cuen-
ta de que soy un santo que eligié pecar. Finalmente,
puedo decir que soy libre, libre de la esclavitud de Satanis
y de sus mentiras sobre mi.

Antes, yo confesaba a-Dios mi pecado y pedia su per-
dén, pero luego cafa atin mas profundo en las garras de
Satands, porque no podia aceptar el perdén de Dios ni po-
dfa perdonarme a mi mismo. Siempre pensé que la res-
puesta estaba en acercarse méas a Dios, pero cuando fui a
El, lo hice ahogado en confusién, creyendo que era un pe-
cador que no podia ser amado. Nunca mas! Porque por
medio de las Escrituras me mostraste el camino y ya no
soy un cristiano derrotado; ahora si que estoy vivo en Cris-
to y muerto al pecado, soy un siervo de la justicia. Vivo
por fe segiin lo que Dios dice que es verdad. El pecado ya
no tiene poder sobre mi, Satands perdié su dominio.

NOTAS

L.

Neil T. Anderson y Robert Saucy, Lo comiin hecho santo, Editorial Unilit.
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Capitulo 4
Algo vigjo. Algo nuevo

Vaya a una iglesia que crea en la Biblia y pregunte a la congregacion:
“«Cuéntos creen que son pecadores” Todos levantardn las manos,
Luego pregunta: “Cudntos creen ser santos™ Muy pocos levantan las
manos. A qué se debe? A algunos nunca se les ha ensefiado de otra
forma. Otros piensan que serfa jactandia identificarse como santos.
Muchos creen que “pecador” es mis coherente con su condicién actual.
Pecan, por lo tanto son pecadores. Aun cuando les digas que al mismo
tiempo son santos y pecadores, creer4n lo Gltimo y probablemente no
lo primero debido a su experienca.

Ser un santo vivo y libre en Cristo no significa madurez espiri-
tual ni impecabilidad; da la base para la esperanza y el futuro cre-
cimiento. A pesar de la provisién de Dios en Cristo para nosotros,
todavia nos falta mucho para ser perfectos. Somos santos pecado-
res. Nuestra posicion en Cristo est4 establecida, pero nuestro com-
portamiento cotidiano suele estar marcado por el fracaso personal
y la desobediencia que nos frustra e interrumpe la armonia de
nuestra relacién con Dios. Gemimos con el apéstol Pablo: “Porque
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no hago ¢l bien que quiero, sino el mal que no quiero, eso hago..
Miserable de mil ;Quién me librar4 de este cuerpo de muerte?”
(Romanos 7:19, 24).

En nuestros esfuerzos por entender el fracaso que suele per-
turbar nuestro sentido de santidad, luchamos con palabras bibli-
cas tales como carne, naturaleza y viejo hombre. ;Qué significan
realmente estas expresiones? jSon distintas entre sf o son sinéni-
mos referidos al mismo problema? La definicién de estas expresio-
nes se hace mis dificil cuando el equipo editorial de algunas
versiones modernas de la Biblia en lugar de “carnc” (sarx) traduce
vieja naturaleza o naturaleza pecaminosa.

Es verdad que se trata de un tema de la teologfa que es diffcil.
Los eruditos biblicos han luchado con estas preguntas durante si-
glos y nadie pretende haber logrado la respuesta definitiva. Sin
embargo, en este capitulo quiero explorar algunas de las expresio-
nes que suelen confundir a los creyentes que procuran entender el
lado pecaminoso de su santidad. Creo que una captacién biblica
mds clara de estas palabras te ayudaré a comprender mejor lo que
eres y preparari el camino para una mayor madurez espiritual.

LA NATURALEZA DEL PROBLEMA

La Biblia dice que estamos muertos en “nuestros delitos y
pecados” (Efesios 2:1) y que “éramos por naturaleza hijos de ira”
(23, énfasis agregado). En otras palabras, hemos nacido
fisicamente vivos, pero espiritualmente muertos. No tenfamos la
presencia de Dios en nuestra vida ni el conocimiento de sus
caminos. En consecuencia, aprendimos a vivir en forma
independiente de Dios. Esta independencia adquirida es una de las
principales caracteristicas de la carne.

“Porque el deseo de la carne es contra el Espiritu, y el del
Espiritu es contra la carne; y estos se oponen entre si” (Gélatas
5:17). Estdn en oposicién porque el Espintu Santo, al igual que
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Jestis, no obra en forma independiente de nuestro Padre celestial
como lo hace la carne. Se puede definir la carne como vivir separa-,
do de Dios, una vida dominada por el pecado o un impulso opues-
toa Dios. La carne confia en si misma en vez de depender de Dios;
se centra en s{ misma en vez de ser Cristocéntrica.

Este es el estado de la humanidad caida; pecaminosa por natu-
raleza, y espiritualmente muerta (esto es, separada de Dios). Ade-
mis, el corazén, centro de nuestro ser, es “engafioso ms que rodas
las cosas y perverso” (Jeremias 17:9). Pablo dice: “todos pecaron y
estdn destituidos de la gloria de Dios” (Romanos 3:23). La humani-
dad caida vive “en la carne” y “los que viven segtin la carne no pue-
den agradar a Dios” (Romanos 8:8). La humanidad se depravé.

Todo aspecto de su ser se corrompié y nada pueden hacer para
salvarse a si mismos.

o En cuanto a posicién, con la salvacién cambiaron varias cosas.
” , .. .

mero, Dios nos trasladé de la potestad de las tinieblas al “reino
de su amado Hijo” (Colosenses 1:13).

el Segundo, se ha quebrantado el dominio del pecado por medio
¢ lacarne. Como creyente, ya no estis “en la carne™ estés “en Cris-
. .56 el s :
to”. Pa,b'lo exg)hca. Mas vosotros no vivis segiin la carne, sino segiin
el Espiritu, si es que el Espiritu de Dios mora en vosotros. Y si al-
guno no tiene el Espiritu de Cristo, no es de é1” (Romanos 89).

Ademds, Pablo iguala la idea de estar “en la carne” con estar
“en Ad4n”. “Porque asi como en Adin todos mueren, también en
Cristo _todos serdn vivificados” (1 Corintios 15:22, énfasis agregado).
Los cristianos ya no estdn “en la carne”, pero dado que las caracte-
risticas de la carne permanecen en el creyente, tienen una decision
que hacer. Pueden andar (o vivir) conforme a la carne (Gélatas
5:19-21) o pueden andar (o vivir) segtin el Espiritu (véase Gilatas
5:22-23). Este cambio de posicién se puede presentar de la siguien-
te manera:
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En Adan En Cristo
Viejo hombre por descendencia Nuevo hombre
Naturaleza pecami-  por naturaleza Participe de la
nosa Efesios 2:1-3 naturaleza divina

2 Pedro 1:4
En la carne por nacimiento En el Espiritu
Romanos 88 Romanos 89
Vive segtin por decisién Vive segun el Espiri-
la carne tu o segln la carne.

Galatas 5:16-18

HEMOS SIDO INJERTADOS

Acerca de nuestra naturaleza, Pablo dice: “En otro tiempo erais
tinieblas, mas ahora sois luz en el Sefior” (Efesios 5:8). ;Somos luz y
tinieblas? Pablo dice: “De modo que si alguno estd en Cristo, nueva
criatura es; las cosas viejas pasaron; he aqui todas son hechas
nuevas” (2 Corintios 5:17).

Somos nueva criatura en parte, y en parte vieja criatura?
(Tiene el cristiano dos naturalezas? Quizds una ilustracién nos
ayude a responder. En Arizona, los parques de la ciudad y sus pa-
seos han sido decorados con naranjos ornamentales de cepa mas
resistente que la que produce las naranjas que comemos. Debido a
su resistencia a las bajas temperaturas, se usan como cepa basica.

El naranjo ornamental se deja crecer hasta una determinada
altura, luego lo cortan y se le injerta una nueva vida (por ejemplo,
el ombligo de una yema de naranja). Todo lo que produce por so-
bre el injerto adquiere la naturaleza de las naranjas dulces. Todo
por debajo del injerto retiene las caracteristicas fisicas del naranjo
ornamental. Cuando crece es un solo 4rbol. El crecimiento fisico
del 4rbol todavia depende de las raices que bajo tierra buscan agua
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y alimentacién. Lo que crece por encima del injerto toma la nueva
naturaleza de lo que fue injertado en éL.

La gente no mira el huerto de naranjas y dice: “Lo que allf hay
no €s otra cosa que cepa resistente”. Dirfan que hay naranjas de
ombligo porque podrian identificar el naranjo por su fruto, Asf es
como debemos ser conocidos.

Jesuis dice: “Por sus frutos los conoceréis” (Mateo 7:20). Pablo
dice: “De manera que nosotros, de aqui en adelante a nadie cono-
cemos seglin la carne” (2 Corintios 5:16). En otras palabras, se su
pone que no conocemnos a los cristianos por lo que eran en Adan,
sino por lo que ahora son en Cristo. Por eso la Biblia no identifica a
los creyentes como pecadores; en cambio, los identifica como santos.

La persona natural es como un naranjo ornamental, que pue-
de parecer bueno pero solo puede dar fruta amarga. El fruto caeri
en la tierra y producird més cepa natural que tendr4 buen aspecto
por una temporada.

Hagamos otra observacién de la ilustracién del 4rbol. 4Cémo
definirfa la naturaleza del 4rbol? jTendria dos naturalezas? De-
pende si hablas de todo el 4rbol, que tiene dos naturalezas (raiz sil-
vestre y de ombligo), o si hablas de la parte del 4rbol que est4 por
sobre el injerto (la nueva criatura), que tiene sélo una naturaleza
(ombligo). Esto en parte es un problema semantico. Cuando habla
del nuevo “yo”, ¢Pablo habla de quién era antes de Cristo combi-
nado con lo que hoy es en Cristo o se refiere sélo a la nueva criatu-
ra en Cristo?

El crecimiento espiritual en la vida cristiana requiere una rela-
ci6n con Dios que es fuente de la vida espiritual, una relacién que
produce una nueva simiente o cepa de vida. Como en la naturale-
za, si no hay alguna simiente o rafz de vida en un organismo no
puede haber crecimiento. Asi si no hay una raiz de vida en el cre-
yente (esto es, un nicleo de vida espiritual), es imposible el creci-
miento. Nada hay que pueda desarrollarse. Por eso la teologia de
Pablo se basa en nuestra posicién en Cristo.
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“De la manera que habéis recibido al Sefior Jesucristo, andad
en él; arraigados y sobreedificados en é” (Colosenses 2:6-7, énfasis
agregado). Para edificar a los creyentes (santificacién progresiva),
primeramente deben estar firmemente arraigados en Cristo (san-
tificacién posicional). Para crecer y llevar fruto, los cristianos, sus
matrimonios y sus ministerios deben estar orgdnicamente centra-
dos en Cristo.

UN NUEVO CORAZON Y UN NUEVO ESPIRITU

Segtin las Escrituras, el centro de la persona es el corazén. “De ¢
mana la vida” (Proverbios 4:23). En nuestro estado natural “El
corazén es engafioso mis que todas las cosas y perverso” (Jeremias
17:9). Es engafioso porque se ha condicionado desde su nacimiento
por lo engafioso de un mundo caido, y no por la verdad de la
Palabra de Dios.

Una de las grandes profecias acerca de nuestra salvacién se en-
cuentra en Ezequiel 36:26: “Os daré corazén nuevo, y pondré espi-
ritu nuevo dentro de vosotros; y quitaré de vuestra carne el
corazén de piedra, y os daré un corazén de carne”.

El nuevo pacto, por el cual vive todo cristiano, dice: “Pondré
mis leyes en sus corazones” (Hebreos 10:16). En otras palabras,
“Todos los naranjos ornamentales que pongan su confianza en
Dios y crean su Palabra, serdn naranjas de ombligo”. En el mo-
mento que fuiste injertado en la vid fuiste santificado o apartado
como hijo de Dios. “Vosotros estéis limpios” (Juan 15:3), y seguiréis
siendo santificados a medida que El os poda para que crezciis y
llevéis fruto. '

El mismo pensamiento queda cautivo en el testimonio de Pa-
blo: “Con Cristo estoy juntamente crucificado, y ya no vivo yo, mas
vive Cristo en mi; y lo que ahora vivo en la carne, lo vivo en la fe
del Hijo de Dios, el cual me amé y se entregd a si mismo por mi”
(Galatas 2:20). Pablo dice: Mori, pero vivo, obviamente como per-
sona nueva y diferente (véase Colosenses 3:1-3). En otras palabras,
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mi viejo drbol ornamental ha sido cortado; ya no vivo como 4rbol
silvestre; ahora vivo como un naranjo nuevo, de ombligo.

UN NUEVO HOMBRE

Paralela al concepto de ser una nueva criatura en Cristo est la
ensefianza de que el creyente se ha vestido del nuevo hombre
(Colosenses 3:10). El nuevo hombre a veces se refiere al nuevo
individuo en Cristo asi como a la nueva humanidad o la
humanidad de la nueva creacién unida en Cristo como su cabeza.
F. F. Bruce dice: “El nuevo hombre que es creado
como la nueva personalidad que cada creyente
llega a ser cuando nace de nuevo como miembro de
una nueva creacién cuya fuente de vida es Cristo”.
TENEMOS QUE CREER QUE NUESTRA NUEVA
IDENTIDAD ES EN CRISTO Y COMPROMETERNOS
A CRECER EN CONCORDANCIA.

{Qué significa ser un nuevo hombre? ;Quiere decir
que cada aspecto del creyente es nuevo en realidad?
Todavia somos iguales fisicamente, y atin tendremos
muchos de los mismos pensamientos, sentimientos
y experiencias.

Por ejemplo, imagina el 4rbol ornamental que
acaba de ser injertado con una pequefia yema. Debido a que en

gran parte parece ser igual, a veces se ensefia que nuestra “nove-
dad” se refiere s6lo a nuestra posicién en Cristo. La novedad es s6lo
lo que hemos visto en relacién con nuestra posicién de justicia y
santidad en la justficacién y santficacién posicional. No hay un
verdadero cambio en nosotros hasta que somos definitivamente
cambiados en la glorificacién. Sin embargo, eso serfa como ensefiar
la justificacién sin la regeneracién (perdonados, pero sin una nueva
vida). Si todavia somos el 4rbol silvestre, jcémo podemos pensar
en producir fruto dulce? Tenemos que creer que nuestra nueva

83



Victoria sobre la oscuridad

identidad est4 en la vida de Cristo y dedicarnos a crecer en armo-
nfa con ello.

Si eres una nueva criatura en Cristo, jte has preguntado por
qué a veces sientes todavia de la misma manera que antes? Porque
todo lo que aprendiste antes de conocer a Cristo todavia estd pro-
gramado en tu memoria. No hay un bot6n en la mente que sirva
para borrar lo que estd mal. Por eso Pablo dice: “No os conforméis
a este siglo, sino transformaos por medio de la renovacién de vues-
tro entendimiento” (Romanos 12:2).

Tustremos. Cuando estuve en la marina, al capitn de nuestro
barco le deciamos “el Viejo”. Mi primer Viejo era rudo y de mal
genio, y nadie lo querfa. Bebia con los jefes, ofendia a los oficiales
subalternos y le hacfa la vida imposible al resto de la tripulacién.
Era un Viejo repugnante. Sin embargo, para sobrevivir a bordo de
ese barco yo tenfa que aceptar su autoridad y relacionarme con él
como mi Viejo. Un dfa lo trasladaron a otro barco. Ya no tuve que
relacionarme con €l ni estuve ya bajo su autoridad.

Llegé entonces un nuevo capitdn que era muy distinto del
Viejo que me habia dado el entrenamiento. (C6mo me relacioné
con el nuevo capitan? Al principio le respondi a la manera que ha-
bia sido condicionado por el Viejo. Pero cuando conod al nuevo
capitin me di cuenta de que no era un rudo tirano como el Viejo
que habia sido mi autoridad. No estaba alli para atacar a su tripu-
lacién. Era un buen hombre, preocupado por nosotros, sin embar-
20, yo habfa sido programado durante dos afios para reaccionar de
cierta manera cada vez que veia los galones de capitin. Ya no era
necesario que reaccionara de esa manera; pero fue necesario que
transcurrieran varios meses para adaptarme al nuevo capitan,

Cuando estabas muerto en delitos y pecados, también serviste
aun patrén cruel. El almirante de la flota es Satanis, el principe de
las tinieblas, el Dios y principe de este siglo. Por gracia de Dios
fuiste “librado de la potestad de las tinieblas, y trasladado al reino
de su amado Hijo (Colosenses 1:13). Ahora tienes un nuevo pa-
trén; tu nuevo hombre ha sido infundido de la nueva naturaleza
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de Jesucristo, tu nuevo almirante. Como hijo de Dios, ya no est4s
bajo la autoridad de Satan4s ni estis dominado por el pecado yla
muerte. El viejo hombre estd muerto.

COSAS NUEVAS LLEGARON

A pesar de que todos los creyentes a veces siguen viviendo
conforme al viejo hombre, como Pablo, son nuevas personas
—nuevas en relacién con Dios y nuevas en si mismas. El cambio
ocurrido cuando vinimos a Cristo comprende dos dimensiones,

Primera, tenemos un nuevo amo. Como mortales no tenemos
opcién sino de vivir bajo una autoridad espiritual —nuestro Padre
celestial o el Dios de este mundo. En la salvacién, el creyente en
Cristo experimenta un cambio en el poder que domina su vida.

Segunda, hay un cambio real en la “naturaleza” de los creyen-
tes de modo que la tendencia de sus vidas, o los deseos mds pro-
fundos de su corazén estin orientados hacia Dios y no haciael yoy
el pecado.

Esto se hace evidente cuando los creyentes eligen el pecado.
Quedan convictos. Lo que hacen ya no es coherente con lo que son
realmente en Cristo. He dado orientacién a centenares de cristia-
nos que dudan de su salvacién por su lucha con el pecado. El he-
cho de que el pecado les preocupe es el mejor argumento para su
salvacién. La naturaleza del hombre natural es pecar. Por otra
parte, he conversado con personas que profesan ser cristianos,
pero parecen tener poco o ninglin remordimiento por el pecado.
Yo dudaria de su salvacién. Si somos hijos de Dios, no vamos a vi-
vir cémodamente en el pecado.

JPor qué necesitas la naturaleza de Cristo en ti? Para que seas
como Cristo, no s6lo para que actrées como El. Dios no nos ha dado
el poder de imitarle. Nos ha hecho participes de su naturaleza
para que podamos realmente ser como El. No llegas a ser cristiano
actuando como uno de ellos. Tu trato con Dios no es un trato de
ejecucién de obras. El no dice: “Estas son mis normas, ahora trata
de alcanzarlas”. El sabe que no puedes resolver el problema de
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una vieja naturaleza pecaminosa mediante la mejoria de tu con-
ducta. El debe cambiar tu naturaleza, darte un yo enteramente
nuevo —la vida de Cristo en ti— que es la gracia que necesitas
para vivir seglin sus normas.

Este era el énfasis del mensaje de Cristo en el Sermén del
Monte: “si vuestra justicia no fuere mayor que la de los escribas y
fariseos, no entraréis en el reino de los cielos” (Mateo 5:20). Los es-
cribas y fariseos eran los perfeccionistas religiosos de su tiempo. Su
conducta externa era casl una ciencia, pero sus corazones eran
como un sepulcro: muerte nauseabunda. A Jests s6lo le interesa la
creacién de nuevas personas desde adentro hacia afuera mediante
la infusién de una nueva naturaleza y la creacién de un nuevo
hombre. Sélo después que te hace participe de su naturaleza divi-
na podrds cambiar tu conducta.

UN NUEV0 AMO

Puesto que nos hemos identficado con Cristo en su muerte y
resurreccién, somos nuevos y formamos parte de una nueva
humanidad. En este cambio, tenemos un nuevo poder que
domina nuestra vida. Esto lo expresa claramente Romanos 6:5-7:
“Si fuimos plantados juntamente con él en la semejanza de su
muerte, asi también lo seremos en su resurreccién; sabiendo esto,
que nuestro viejo hombre fue crucificado juntamente con €I, para
que el cuerpo del pecado sea destruido, a fin de que no sirvamos
mis al pecado. Porque el que ha muerto ha sido justificado del
pecado”. E! “viejo hombre” en relacién con el creyente ha sido
crucificado en Cristo y se ha revestido del “nuevo hombre”
(Colosenses 3:10).

Pablo dice: “Asf también vosotros, consideraos muertos al pe-
cado, pero vivos a Dios en Cristo Jestis” (Romanos 6:11). No es que
considerandolo asi hacemos que ocurra. Debemos creer continua-
mente que estamos vivos en Cristo y muertos al pecado, porque es
asi. Creer algo no lo hace verdad. Dios dice que es verdad, en con-
secuencia creemos. La muerte es el fin de una relacion. La muerte
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es el término de una relacién, no de su existendia. EI pecado atin
esta presente, seductor y poderoso; pero cuando eres tentado a pe-
car, puedes decir: “No tengo por qué hacerlo. Por la gracia de Dios
puedo llevar una vida recta”.

Para ilustrar esto, veamos Romanos 8:1, 2: “Ahora, pues, nin-
guna condenacién hay para los que estan en Cristo Jests.. Porque
laley del Espiritu de vida en Cristo Jestis me ha librado del pecado
y de la muerte”. ;Opera aiin la ley del pecado y de
la muerte? S, por eso Pablo la llama ley. No puedes
quitar de en medio una ley, pero puedes vencerla por
otra ley mayor, que es la “ley de vida en Cristo Jestis”,

NO SOMOS SALVOS NI SANTIFICADOS
POR NUESTRA CONDUCTA, SINO POR
LA FORMA EN QUE CREEMOS.

Por ejemplo, como mortales no podemos volar por
nuestra propia fuerza, pero podemos volar en un
acroplano porque este tiene un poder mayor que la
fuerza de gravedad. Si piensas que la ley de
gravedad no tiene ya efecto, corta el contacto a
10.000 metros de altura. Te estrellaras y arder4s. Si
andamos por fe segin lo que Dios dice que es Ia
verdad en el poder del Espiritu Santo, no satisfaremos “los deseos
de la carne” (Gélatas 5:16). Si creemos una mentira y andamos
segin la carne, nos estrellaremos y arderemos.

SAIVADO Y SANTIFICADO POR LA FE

Pablo dice en Romanos 6:6: “nuestro viejo hombre fue crucificado”
{tiempo pasado). Tratamos muchas veces de hacer morir al viejo
hombre pero no lo logramos. ;Por qué? Porque ya estd muerto.
Debido a que muchos cristianos no viven la vida abundante,
razonan incorrectamente: “;Qué experiencia deberfa tener para que
esto sea verdad?”. Lo tinico que tenfa que ocurrir sucedié hace casi
dos mil afios, y la tinica forma de entrar en esa experiencia es la fe.
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Un estimado pastor que oyé de mi ministerio me pidié una
entrevista. Dijo: —He luchado veintidés afios en el ministerio y fi-
nalmente pienso que sé la respuesta. En mis devociones lef el si-
guiente pasaje: ‘Porque habéis muerto y vuestra vida estd
escondida con Cristo en Dios’ (Colosenses 3:3). Es asi, jverdad?

Le aseguré que asi era, y luego pregunté: —¢Cémo lo hago?

Le sugeri que leyera el pasaje con mis lentitud. Este apreciado
hombre habia estado veintidés afios tratando de llegar a ser lo que
ya era, y esto ocurre con muchos creyentes. No podemos hacer por
nuestro propio empefio lo que Cristo ya ha hecho por nosotros.

Demasiados cristianos tratan de mostrar que la Biblia es la
verdad por medio de su forma de vida. Nunca les resultara. Acep-
tamos que lo que Dios dice es la verdad y vivimos en conformidad
con ello por la fe y eso obrard en nuestra experiencia. Si tratamos
de verificarlo por medio de nuestra experiencia, nunca lo lograre-
mos. Pablo sefiala la inutilidad de ese modo de pensar en Gilatas
322, 3: “Esto solo quiero saber de vosotros: jRecibisteis el Espiritu
por las obras de la ley, o por el oir con fe? ;Tan necios sois? ;Ha-
biendo comenzado por el Espiritu, ahora vais a acabar por la car-
ne?” Somos salvos por la fe y andamos o vivimos por la fe. Hemos
sido santificados por la fe y seguimos siendo santificados por la fe y
sélo por la fe. No somos salvos ni santificados por nuestra conduc-
ta sino por la forma en que creemos.

La obra expiatoria de Dios cambia a los pecadores en santos.
E1 cambio radical, la regeneracién, se efectia en el momento de la
salvacién. El cambio posterior en el andar diario del creyente sigue
durante toda la vida. Sin embargo, la obra progresiva de la santifi-
caci6n, sblo es eficaz cuando se realiza la transformacién interna
radical por medio de la regeneracién y se apropia por la fe.

Como cristiano nuevo eras como un pedazo de carbén: sin
atractivo, fragil y sucio al tocarlo. Sin embargo, con el tiempo y la
presion, el carbén se endurece y se hace hermoso. Aunque el trozo
original de carbén no es un diamante, contiene todas las sustancias
necesarias para ser un diamante. Ahora mismo eres un diamante
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en bruto, pero dado el tiempo y la presién, serds como un diaman-
te que revela la gloria de Dios.

Anthony Hoekema comenta: “Vosotros sois nuevas criaturas
ahora. No del todo nueva, pero genuinamente nueva. Nosotros
los creyentes debemos vernos de esta manera: ya no como esclavos
del pecado, depravados e incapacitados, sino como los que hemos
sido creados de nuevo en Jesucristo”.

EQUILIBRIO ENTRE
INDICATIVO E IMPERATIVO

La mayor tensién en el Nuevo Testamento es entre el indicativo
(lo que Dios ya ha hecho y ya es verdad acerca de nosotros) y el
imperativo (lo que queda por hacer cuando respondemos a Dios
por fe y obediencia en el poder del Espiritu Santo). Tienes que
conocer y creer la verdad posicional para progresar exitosamente
en tu santificacién o vas a andar tratando de hacer lo que Dios ya
ha hecho por t.

El equilibrio entre indicativo e imperativo en la Escritura es
completo, pero no he observado esto en nuestras iglesias. La mayo-
ria de las predicaciones que he oido se centran en los imperativos. La
gente puede asistir durante afios a una buena iglesia evangélica y ja-
més ofr el mensaje de que son hijos de Dios vivos y libres en Cristo.
Necesitamos adorar a Dios por todo lo que ha hecho, y descansar en
la obra consumada de Cristo. Necesitamos ofr reiteradamente la
maravillosa identidad y posicién que ya tenemos en Cristo, luego
estaremos mejor preparados para recibir las instrucciones y asumir
nuestra responsabilidad para vivir la vida cristiana.

EN RESUMEN

Se me preguntd si yo ensefiaba la erradicacién de la naturaleza
pecaminosa en el nuevo nacimiento. Uno no puede dar una
respuesta simplista, si 0 no, a esa pregunta. Si tu pregunta es:
“Crees que el viejo hombre estd muerto”, la respuesta es si. Ya no

89



Victoria sobre la oscuridad

estoy en Adan; estoy espiritualmente vivo en Cristo. Si prf?guntfls:
“screes que el cristiano puede todavia pecar y andar o vIvir segun
la carne?”, la respuesta es si. Los nuevos creyentes son dominados
por la carne y engafiados por el diablo. Se necesita tiempo para
renovar la mente y vencer los patrones de la carne.

Si me preguntas: “jcrees que tienes una nueva naturaleza®”, yo
responderia sf, porque Dios me ha dado un nuevo corazOn y ahora
estoy espiritualmente vivo. Mi “hombre nuevo” est4 orientado ha-
cia Dios. He llegado a ser participe de la naturaleza divina (véase 2
Pedro 1:4), y “segtin el hombre interior, me deleito en la ley de
Dios” (Romanos 7:22). Si me preguntas: “Eres santo o pecador?”,
con gozo respondo: “Creo que soy santo por la gracia de Dios y
procuro vivir como hijo suyo en el camino que prepard para que
viviera por fe en el poder del Espiritu Santo”.

No olvides que todo nuestro ser estaba corrompido moral-
mente anies de acudir aCristo. Nuestra mente estaba psogramada
para vivir independientemente de Dios y los deseos de nuestra
carne estaban en enemistad con el Espiritu de Dios. La carne (vieja
naturaleza) tiene que ser crucificada por el creyente (ver Gélatas
5:24). No creo en la maduracién instantinea. Llevarj el resto de
nuestra vida la renovacién de nuestra mente para conformarnos a
laimagen de Dios. La simiente puesta en nosotros por Dios apenas
comienza a brotar. Ser hijo de Dios y estar libres en Cristo es ver-
dad posicional y el derecho de nacimiento de cada creyente. Debi-
do a falta de arrepentimiento e ignorancia de la verdad, muchos
creyentes no viven como hijos libres de Dios. jQué tragedia! Qui-
z4s la siguiente ilustracién que usé en Lo comiin hecho santo expli-
caré parte del porqué.

La esclavitud fue abolida en Estados Unidos por la 13" en-
mienda el 18 de diciembre de 1865. Cudntos esclavos ha-
bfa el 19 de diciembre? En realidad, ninguno, pero
muchos seguian viviendo como esclavos. Muchos 1o hicie-
ron asf, porque no sabfan la verdad; otros la conodan y
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crefan que eran libres, pero prefirieron vivir como se les
habia ensefiado.

Muchos propietarios de plantaciones se sintieron de-
vastados por la proclamacién de la emancipacién. “{Esta-
mos arruinados! La esclavitud ha sido abolida. Hemos
perdido la batalla por conservar nuestros esclavos”, Pero
su principal portavoz respondié con astucia: “No necesa-
riamente; mientras esta gente piense que todavia son es-
clavos, la emancipacién no tendré efectos précticos”. Ya no
tenemos derecho legal sobre ellos, pero muchos de ellos
no lo saben. Eviten que sus esclavos sepan la verdad, y el
control sobre ellos no hallar4 oposicién”.

“Pero, ¢si se esparce la noticia?”

“No se dejen llevar por el panico. Nos queda atin una
bala. Quizés no podamos evitar que oigan la noticia, pero
wiavia podemos impedir que 'a entiendan. Ellos no me
llaman en balde padre de mentiras. Todavia tenemos el
potencial para engafiar a todo ¢l mundo. Solo diganles
que no entendieron la 13* enmienda. Diganles que van a
ser libres, pero que todavia no son libres. La verdad que
oyeron es solo una verdad posicional, no una verdad real.
Algin dia van a recibir los beneficios, pero no ahora”,

“Pero ellos esperarén que yo les diga eso. No me cree-

PR

rdn”.

Entonces tomen unos pocos persuasivos que estén
convencidos que atin son esclavos y déjenlos hablar por
ustedes. Recuerden, la mayoria de esta gente libre nacié
esclavo y han vivido como esclavos. Todo lo que tenemos
que hacer es engafiarlos para que piensen que todavia son
esclavos. Mientras sigan haciendo lo que hacen los escla-
vos, no seré dificil convencerlos que deben seguir siendo
esclavos, ellos mantendrin su identidad como esclavos
debido a lo que hacen. En el momento que traten de pro-
fesar que ya no son esclavos, sélo diganles al oido: ;Cémo
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puedes pensar que no eres esclavo si todavia haces lo que
los esclavos hacen? Después de todo tenemos la capacidad
de acusar a los hermanos dia y noche”.

Afios més tarde muchos atin no habian oido la maravillo-
sa noticia de su libertad, de modo que en forma natur. al si-
guieron viviendo como siempre habian vivido. Algunos
habian oido la buena noticia, pero la evaluaron por lo que
en el presente hacfan y sentian. Ellos razonaban: “Todavia
vivo en esclavitud, y hago lo mismo que siempre he he-
cho. La experiencia me dice que no soy libre. Siento lo
mismo que antes de la emancipacién, de modo que no
debe ser verdad”. Y siguen viviendo segfin lo que sienten,
y no quieren ser hipécritas.

Un ex esclavo oy6 la buena noticia y la recibe con gran
gozo. Comprueba la validez de la proclamacién y descu-
bre que el decreto tuvo su origen en las mis altas autori-
dades. No solo eso, pero personalmente costé a la
autoridad un elevado precio que gustosamente pago,
para dar la libertad. Su vida es transformada. Razona co-
rrectamente que serfa hipéerita creerle a sus sentimientos
y no creer la verdad. Decidido a vivir segtin la verdad que
ha conocido, comienza a cambiar dristicamente su expe-
riencia. Comprende que su viejo amo ya no tiene autori-
dad sobre él y no es necesario obedecerle. Gustossmente

. T
sirve al que le libertd”.

NOTAS:

1.

E. K. Simpson y F. F. Bruce, Commentary On the Epistles to the Ephesians

and the Colossians (Grand Rapids, Eerdmans, 1957), p. 273.

Anthony Hoekema, Created in God's Image (Grand Rapids: Eerd-

mans/Paternoster, 1986), p. 110.

Neil T. Anderson y Robert Saucy, Lo comiin hecho santo, Editorial Unilit,

92

Copitulo 5 J—

Como ser la persona
espiritual que deseas ser

A principios del siglo veinte, un asilo en las afueras de Boston
albergaba a individuos gravemente retardados y perturbados.
Uno de los pacientes era una nifia que la llamaban simplemente
Anita. No se daba con nadie en el asilo. El personal traté todos los
medios posibles para ayudarla, pero sin éxito. Finalmente fue
encerrada en una celda en el sétano y fue desechada como
incurable.

En el asilo trabajaba una cristiana que crefa que una criatura
de Dios necesita amor, preocupacién y cuidado. Entonces decidié
dedicar el tiempo del almuerzo para estar con Anita, leerle y ora-
ba a Dios que la aliviara de la prisién del silencio. Todos los dias
esta cristiana llegaba a la puerta de Anita y lefa. Pero la pequefia
nada respondia. Pasaron meses. La mujer trataba de hablar con
Anita, pero era como hablarle a un cuarto vacio. Le llevaba algu-
nas golosinas, pero no recibia nada a cambio.
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Un dfa faltaba una galleta del plato que la amable mujer reci-
bi6 de vuelta de la celda de Anita. Animada, la mujer continué su
lectura y oraci6n por ella. Con el tiempo, la pequefia comenzé a
responder a través de los barrotes de su celda. Pronto la cristiana
convenci6 al doctor que Anita necesitaba una segunda oportuni-
dad para su tratamiento. La sacaron del sétano y se continué el
trabajo con ella. Dos afios después se le dijo que Anita podia dejar
el asilo y llevar una vida normal.

Sin embargo, ella prefirié no salir. Estaba muy agradecida por
el amor y la atencién que recibié de la cristiana que decidié que-
darse y dar amor a otros como ella habfa sido amada. Anita per-
maneci6 en la institucidn para trabajar con otros pacientes que
sufrfan como ella habia sufrido.

Casi medio siglo mas tarde, la reina de Inglaterra celebr6 una
ceremonia especial para honrar a una de las mujeres més inspira-
doras de los Estados Unidos, a Hellen Keller. Cuando se le pre-
guntd a qué atribuia su éxito al vencer su ceguera y sordera,
Hellen Keller respondié: “Si no hubiera sido por Ana Sullivan,
hoy yo no estarfa aqui’”.

Ana Sullivan, que amé tenazmente y creyé en una nifia inco-
rregible, ciega y sorda llamada Hellen Keller, era Anita. Debido a
una generosa cristiana que en la mazmorra del asilo para enfer-
mos mentales creyé que una nifia incurable necesitaba el amor de
Dios, el mundo recibi6 el maravilloso don de Hellen Keller.

#Qué se necesita para ser ese tipo de cristiano? jQué se necesita
para que pasemos la barrera de nuestro egoismo inconsecuente,
nuestros deseos carnales para prestar un servicio de amor a Dios y
al préjimo? En qué consisti6 la esencia de la madurez cristiana
que motivo a la benefactora de Ana Sullivan para un ministerio
tan significativo?

Primero, se necesita una firme comprensién de lo que eres en
Cristo. No puedes llegar a ser como Jesiis a menos que seas su re-
tofio. Tienes que ser injertado en la vid porque sin Cristo nada
puedes hacer (Juan 155).
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Segundo, debes crucificar la carne ensefiada largo tiempo por
el pecado y andar en conformidad con lo que eres en Cristo y ser
“transformado conforme a la renovacién de tu entendimiento”
(Romanos 12:2).

Tercero, se requiere la gracia de Dios. “Porque el pecado no se
ensefioreard de vosotros, pues no estdis bajo la ley, sino bajo la gra-
cia” (Romanos 6:14). No podemos tener una vida justa mediante el
esfuerzo humano sobre la base de normas externas. Bajo el pacto
de gracia, vivimos por la fe consecuentes con que lo que Dios dice
es verdad en el poder del Espiritu.

Para vivir bajo la gracia necesitamos aprender a andar por el
Espiritu (Gélatas 5:16-18). {Cémo andar en el Espiritu? Si respon-
diera esa pregunta ofreciendo tres pasos y una formula, volveria a
ponerte bajo la ley. El Espiritu Santo es una persona con quien nos
relacionamos como nuestro gufa divino, y no un aquello que pue-
de ponerse en una caja y cuantificarse. Hablamos de andar con
Dios, lo que es una relacién de Padre a hijo.

El apéstol Juan dice acerca del Espiritu: “El viento sopla de
donde quiere, y oyes su sonido; mas ni sabes de dénde viene ni a
dénde va; asf es todo aquel que es nacido del Espiritu (Juan 3:8). Al
ser lleno del Espiritu y guiado por El te puede llevar a lugares
nunca imaginados; pero la voluntad de Dios nunca te llevard don-
de la gracia de Dios no te pueda guardar. Creo que necesitamos
“remar y desplegar las velas”. Examinemos algunas de las directri-
ces biblicas para andar por el Espiritu.

TRES PERSONAS Y EL ESPIRITU

En 1 Corintios 2:14—-3:3, Pablo distingue tres tipos de personas en
relacién con la vida en el Espiritu: personas naturales, personas
espirituales y personas carnales. El sencillo diagrama de este
capitulo le ayudara a visualizar las diferencias que corresponden a
la vida espiritual que existe entre estas tres clases de individuos.
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LA PERSONA NATURAL
Vida “en la carne”
1 Corintios 2:14

CARNE (Romanos 8:8) CUERPO . )

Aunque la carne puede referirse al cuerpo, Tensiones, Jaquecas, estémago ner-
es la independencia aprendida vioso, urtlcjana, sal‘pullldo en
que le da oportunidad al el cutis, alergias, asma,
pecado. El hombre na-

algunos tipos de artritis,
colén espéstico,
palpitaciones
cardiacas, males
respiratorios, etc.

tural que intenta en-
contrar proposito y
significado en la
vida independien-
te de Dios, va a

luchar con la infe- EMOCIONES
rioridad, inseguri- Ar?argura,
dad, insuficiencia, ansiedad,

culpabilidad, preo- depresién, etc.

cupacion y dudas. / ESPIRITU

El espiritu del hombre estd
muerto a Dios (Efesios 2:1-3);

asi que el hombre natural no puede

cumplir el propésito para el cual fue

creado. Sin la vida de Dios, el pecado

MENTE
Pensamientos obsesivos,
fantasias, etc.

VOLUNTAD ¢s inevitable,
(Gélatas 5:16-21)

Caminar segiin la carne:

inmoralidad celos

impureza disputas

Sensualidad disensiones

idolatria facciones

Hechicerfa envidias

encrmnistades borracheras

contiendas parrandas

explosiones de ira
Figura 5-A

Efesios 2:1-3 contiene una descripcién concisa de la persona
natural que Pablo identifica en 1 Corintios 2:14 (véase figura 5-A).
Esta persona esté espiritualmente muerta, separada de Dios. Al vi-
vir completamente independiente de Dios, la persona natural
peca como cosa corriente.

9%

Como ser la persona espiritual que deseas ser

El hombre natural tiene un alma, con la que puede pensar,
sentr y escoger. Sin embargo, como muestran las flechas del dia-
grama, su mente y subsecuentemente sus emociones y su voluntad
son dirigidas por su carne, la cual actia completamente separada
de Dios que lo creé. El hombre natural puede pensar que puede
elegir libremente su conducta. Sin embargo, dado que vive en la
carne, invariablemente anda segsin la carne y sus decisiones refle-
jan las “obras de la carne” de la lista de Galatas 5:19-21.

Puesto que vive en la era del estrés y carece de una base espiri-
tual para enfrentar la vida y tomar decisiones positivas, la persona
natural puede caer victima de una o més de las dolencias fisicas
que aparecen en el diagrama. Los médicos nos dicen que cincuenta
por ciento de la poblacién est4 fisicamente enferma por razones
psicosomiticas. La paz mental y la serena seguridad de la presen-
cia de Dios en nuestra vida afecta positivamente nuestra salud cor-
poral. “El que levanté de los muertos a Cristo Jests vivificara
también vuestros cuerpos mortales por su Espiritu que mora en
vosotros” (Romanos 8:11),

Las acciones, reacciones, habitos, recuerdos y respuestas de la
persona natural las gobierna la carne. “Todo lo que no proviene
de fe, es pecado” (Romanos 14:23). El hombre natural no puede
evitar la lucha con complejos de inferioridad, inseguridad, incapa-
cidad, culpa, preocupaciones y dudas.

El hombre espiritual también tiene cuerpo, alma y espiritu,
Sin embargo, como loilustra la figura 5-b, esta persona ha sufrido
una notable transformacién de la persona natural que era antes de
su nacimiento espiritual. En la conversién, su espiritu se une con el
Espiritu de Dios. La vida espiritual resultante de esta unién se ca-
racteriza por el perdén de pecados, la aceptacion dentro de la fa-
milia de Dios y un sentido positivo de dignidad.

El alma del hombre espiritual ademds refleja un cambio ge-
nerado por el nacimiento espiritual. Ahora recibe el impulso del
Espiritu, no de la carne. Su mente ha sido renovada y transforma-
da. Sus emociones se caracterizan por la paz y el gozo en lugar de
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LA PERSONA ESPIRITUAL
Vida “En el Espiritu”
1 Corintios 2:15

CARNE (Romanos 8:8) CUERPO

Crucificar la carne es responsabilidad del ' o

creyente de una manera diaria al conside- Templo de Dios (1 Connno? 6:1‘9,20)
Presentado como un sacrificio vivo y

arse muerto al pecado.
- santo (Romanos 12:1)

MENTE
Transformada
(Romanos 12:2) de

EMOCIONES

una sola mentali- Gozo
dad (Filipenses (Filipenses 4:4)
46-8) Ceqidos Paz

para accion {Colosenses 3:15)
(1 Pedro 1:13)

VOLUNTAD

(Galatas 5:22,23) ESPIRITU

Andar segtin el Espiritu: (Romanos 8:9)

Amor Salvacién (Juan 3:3; 1 Juan 3:9)
gozo Perdén (Hechos 2:38;

paz Hebreos 8:12)

paciencia Confianza (Romanos 8:16)
benignidad Seguridad (Efesios 1:13, 14)
bondad Aceptacién (1 Juan 3:1)

fe Valor (Efesios 2:10)
mansedumbre

templanza

Figura 5-b

la turbulencia. También tiene la libertad de elegir no andar en la
carne, sino andar segtn el Espiritu. Cuando el hombre espiritual
ejerce su decisién de vivir en el Espiritu, su vida muestra el fruto

del Espiritu (Galatas 5:22, 23).
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El cuerpo de la persona espiritual ha sido transformado. Aho-
ra es la morada del Espiritu Santo, y se ofrece como sacrificio vivo
de culto y servicio a Dios. La carne, condicionada a vivir indepen-
dientemente de Dios bajo el viejo hombre, todavia est4 presente
en el hombre espiritual, pero responsablemente crucifica la carne
y sus deseos diariamente, puesto que se considera vivo en Cristo y
muerto al pecado.

—Pero eso se ve y suena maravilloso —podrias decir—, Pero
soy cristiano y todavia tengo problemas. $¢ que estoy espiritual-
mente Vivo, pero a veces mi mente se llena de pensamientos inco-
rrectos. A veces caigo en conductas de la lista mala: las obras de la
carne en lugar del fruto del Espiritu. A veces acaricio los deseos de
la carne en lugar de crucificarlos.

La descripcién de la persona espiritual es el ideal. Es el mode-
lo de madurez hacia el cual todos crecemos. Dios ha hecho provi-
sién para que experimentemos personalmente la descripeion de la
persona espiritual dada en su Palabra (2 Pedro 1:3). Sin embargo,
la mayoria de nosotros vive en algtin punto de la ladera entre la
cumbre de esta montafia de la madurez espiritual y las profundi-
dades de la conducta carnal descrita en la figura 5-C. Mientras an-
das en el Espiritu, ten la seguridad que tu crecimiento, madurez y
santificacién hacia el modelo ideal estén en proceso.

Nétese que el espiritu de la persona carnal es idéntico al de la persona
espiritual. El hombre carnal es un cristiano, espiritualmente vivo en
Cristo y declarado justo por Dios; pero alli es donde se acaba la
similitud. En vez de ser dirigido por el Espiritu, este creyente
prefiere seguir los impulsos de la carne. Como resultado, su mente
la ocupan los pensamientos carnales y sus emociones estin
plagadas de sentimientos negativos. Aunque tiene la libertad para
andar segin el Espiritu y para producir fruto para el Espiritu,
sigue involucrado en actividad pecaminosa puesto que anda
voluntariamente segtin la carne.

El cuerpo del hombre carnal es templo de Dios, pero ests
contaminado. Su cuer po fisico suele presentar los mismos sintomas
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LA PERSONA CARNAL
Vida “Segiin la carne”
1 Corintios 3:3

CARNE (Romanos 8:8) CUERPO '
{.as costumbres arraigadas siguen Tensiones, jaquecas, estémago nervioso,
atrayendo a la mente a vivir urticaria, salpullido en el cutis, asma,
indclpcndiente de Dios. alergias, algunos tipos de artritis, colén

espdstico, palpitaciones cardfacas, males

respiratorios, etc.

MENTE

i EMOCIONES
De doble mentalidad

Inestables

ESPIRITU
{Romanos 89)

Vivo pero apagado
(1 Tesalonicenses

5:19)

VOLUNTAD (Gal. 5:16-18)

Caminar segtin la carne Caminar segun ¢l Espiritu
(frecuentemente) (pocas veces)
Inmoralidad  celos Amor
Impureza disputas Gozo
Sensualidad  disensiones Paz. '
Idolatria facciones Paa-enc?a
Hechicerfas  envidias Benignidad
Enemistades  borracheras Bondad
Contiendas  parrandas fe
explosiones de ira mansedumbre
templanza
Figura 5-C
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perturbadores experimentados por el hombre natural, dado que
no obra de la manera que Dios lo creé. No presenta su cuerpo en
sacrificio vivo a Dios, pero es indulgente con sus apetitos carnales
segiin los caprichos de su carne adiestrada en el pecado. Puesto
que cede a la carne en lugar de crudificarla, el hombre carnal estd
sujeto a los sentimientos de inferioridad, a la inseguridad, la inca-
pacidad, la culpa, la preocupacién y las dudas.

Hace varios afios, hice una pequeiia investigacién para descu-
brir cudntos cristianos todavia son victimas de su carne. Les pre-
senté la misma pregunta a 50 cristianos que consecutivamente
conversaron conmigo sobre los problemas de su vida:

“:Cuintas de estas caracteristicas describen tu vida: inferiori-
dad, inseguridad, incompetencia, culpa, preocupacién y duda®™
Cada uno de los cincuenta respondié: “Las seis”. Aqui tenemos 50
hijos de Dios, nacidos de nuevo que estaban de tal manera empan-
tanados por la carne que lidiaban con los mismos problemas que
abruman a los que viven sélo en la carne.

Si te planteo la misma pregunta, ;cémo responderias? Con mi
experiencia como consejero, imagino que muchos de ustedes reco-
nocerfan que algunas o todas estas seis caracteristicas los describi-
rian. Me resulta evidente que un niimero asombroso de creyentes
no sabe vivir por la fe en el poder del Espiritu Santo.

¢Luchas con sentimientos de inferioridad? ;A quién o0 a qué
eres inferior? Eres hijo de Dios sentado con Cristo en los lugares
celestiales (Efesios 2:6). /Te sientes inseguro? Tu Dios nunca te de-
jard ni te abandonard (Hebreos 135). jIncompetente? Todo lo
puedes en Cristo que te fortalece (Filipenses 4:13). ;Culpable?
Ninguna condenacién hay para los que estan en Cristo Jesiis (Ro-
manos 8:1) jPreocupado? Puedes tener paz con Dios y aprender
poner tu ansiedad sobre Cristo (Filipenses 4:6; 1 Pedro 57; Juan.
14:27). iDudas? Dios da sabiduria a quien la pide (Santiago 1:5).

dPor qué suele haber una disparidad tan grande ente las dos
clases de cristianos, espiritual y carnal? ;Por qué tantos cristianos
viven tan lejos de su potencial en Cristo? ;Por qué tan pocos de
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nosotros disfruta la vida abundante, productiva que ya hemos he-
redado? Cada afio deberfamos ser capaces de decir: “Ahora soy
mas amante, apacible, gozoso, paciente, amable y gentil que lo
que era el afio pasado”. Si no podemos decir honestamente eso, no
estamos creciendo.

“Como todas las cosas que pertenecen a la vida y a la piedad
nos han sido dadas por su divino poder, mediante el conocimiento
de aquel que nos llamé por su gloria y excelencia” (2 Pedro 1:3).
Sin embargo, un sinnimero de cristianos han estado
nacidos de nuevo durante afios —aun décadas—
pero todavia les falta experimentar una medida sig-
nificativa de victoria sobre el pecado. La ignorancia,
la falta de arrepentimiento y de fe en Dios y los con-
flictos no resueltos impiden que la persona crezca.

CAMINAR POR EL ESP{RITU ES UNA RELACION
NO UNA REGLAMENTACION.

El mundo y la carne no son los dnicos enemigos de
nuestra  santificadén. Tenemos un enemigo Vvivo,
personal, Satans, que trata de acusar, tentar y engaiiar a
los hijos de Dios. Pablo escribe acerca de Satanés: “No
ignoramos sus maquinaciones” (2 Corintios 2:11). Quizs
Pablo y los corintios no las ignoraran, pero muchos
de los cristianos del presente las ignoran. Vivimos como si no
existiese el reino de las tinieblas. Nuestra ingenuidad en esta drea
es un tributo agobiante que impide a los cristianos experimentar
su libertad en Cristo.

PARAMETROS DEL ANDAR LLENO DEL ESPIRITU

Cuando nos convertimos éramos como una cortadora de pasto
con motor de un tercio de caballo de fuerza. Podiamos hacer algo,
pero no mucho porque no éramos maduros. Nuestra meta como

102

Cémo ser la persona espiritual que deseas ser

cristianos es llegar a ser un motor Caterpillar DC9 —una
verdadera usina eléctrica para el Sefior. Sin embargo, sin
combustible nada pueden lograr ni una cortadora de pasto ni un
tractor nivelador. Sin Cristo nosotros nada podemos hacer (Juan
155). No importa cuén maduro seas, no puedes producir si no
andas por la fe en el poder del Espiritu Santo.

Cuando se llega a decidir entre andar en la carne y andar en el
Espiritu, nuestra voluntad es como un conmutador de dos senti-
dos. La voluntad del nuevo cristiano parece un resorte cargado
hacia la conducta carnal. Los nuevos creyentes van a vivir segin lo
que saben, y no saben mucho acerca de la vida llena del Espiritu.
La voluntad del cristiano maduro est4 cargada hacia el Espiritu.
Hacen malas decisiones ocasionales, pero aprenden diariamente a
crucificar la carne por la fe en el poder del Espiritu Santo.

Andar en el Espiritu es relacién, no es estricta disciplina. A
modo de ilustracién, piensa en tu matrimonio. Quizés hayas co-
menzado tu matrimonio apoyado en reglas para una comunica-
ci6n efectiva, satisfaciendo uno las necesidades sexuales del otro y
asi sucesivamente. Sin embargo, si después de varios afios ni siquie-
ra pueden hablarse o hacer el amor sin seguir un patrén o lista de
pasos, su relacién matrimonial est4 atin en la infancia. En un ma-
trimonio maduro la comunicacién fluye en forma natural entre
dos que se aman mutuamente.

Otro ejemplo es la oracién. Quizds hayas aprendido a orar
usando una clave: adoracién, confesién, accién de gracias, suplica-
cién. Sin embargo, si has sido creyente durante afios y tu vida de
oracién no es mucho més profunda que eso, no has aprendido a
orar en el Espiritu (Efesios 6:18). La oracién es un camino de ida y
regreso con Dios que requiere escuchar ademas de pedir.

Pablo define lo que significa andar en el Espiritu en Gélatas
5:16-18: “Andad en el Espiritu y no satisfagiis los deseos de la car-
ne. Porque el deseo de la carne es contra el Espiritu, y el del Espi-
ritu es contra la carne; y éstos se oponen entre si, para que no
hagiis lo que quisiereis. Pero si sois guiados por el Espiritu, no
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estais bajo la ley”. Realmente este pasaje nos dice mds acerca de lo
que no es andar en el Espiritu, pero es ttil porque nos da dos pa-
rametros dentro de los cuales podemos vivir libres.

Lo que no es andar lleno del Espirity |
Primero, Pablo dice que andar en el Espiritu no es licencia,
Licencia es desconsideracién hacia las reglas o reglamentos y
constituyen el abuso de un privilegio. Algunos cristianos aﬁrma.n
erréneamente que andar en el Espiritu y vivir bajo la gracia
significa: “yo puedo hacer los que quiera”. Anda'r en éliEspirltu
quiere decir “no puedes hacer lo que se te anto]e’.’. Vivir por ?l
Espiritu no es tener libertad para hacer lo que quieras. Eso serfa
licencia. Significa que eres libre para vivir libre, responsable y
moralmente, algo que no podifas hacer cuando eras esclavo del
pecado.

Se me invit6 a hablar en una clase de religién en un colegio ca-
t6lico sobre el cristanismo protestante. Al final de la charla un es-
tudiante de aspecto atlético, avispado levant6 la mano y pregunté:

—¢Hay muchos noes en su religién?

Le respondi:

—Creo que no tengo otros que los que Dios no tenga; pero
creo que tu pregunta en realidad es: “stengo alguna libertad” —é1
asintio.

—Por dierto, tengo libertad para hacer lo que quiero —res-
pondi.

Revelé en su rostro que no me habia creido:

—Por favor, hable en serio —dijo.

Le respondi: —Soy libre de tomar la decisién de asaltar un
banco. Pero soy suficdentemente maduro para comprender que
serfa esclavo de ese acto por el resto de mi vida. Siempre andaria
mirando que no me descubrieran. Tendria que ocultar mi delito,
posiblemente me esconderia y a la larga tendria que pagar por lo
que hice. También soy libre de decir una mentira. Pero si miento,
tendria que recordar la mentira que dije y a quién se la dije.
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Lo que algunos piensan que es libertad sélo es licencia que
conduce a la esclavitud. La libertad no esti en el ejercicio de la de-
cisién; en Gltimo analisis estd en sus consecuencias. Fl Espiritu de
verdad siempre nos guiard a la libertad, pero los deseos de la carne
nos llevarin al pecado y la esclavitud. Los mandamientos de Dios
no son restrictivos; protegen. Nuestra verdadera libertad estd en la
capacidad de decidir vivir responsablemente dentro de las direc-
trices protectoras que Dios ha establecido para nuestra vida.

Segundo, andar en ¢l Espiritu tampoco es legalismo. “Si sois
guiados por el Espiritu, no estis bajo la ley” (Gélatas 5:18).Si quie-
res relacionarte con Dios sobre la base de Ia ley moral, necesitas oir
las palabras de Pablo en Galatas 3:10: “porque todos los que de-
penden de las obras de la ley estan bajo maldicién”. T serds una
persona guiada o serds un marginado presa de la culpa. “Luego la
ley es contraria a las promesas de Dios? En ninguna manera; por-
quessi la ley dada pudiera vivificar, la justicia seria verdaderamente
por la ley” (Galatas 3:21). La ley no tiene poder para dar vida.

Decirle a la gente que lo que hacen estd mal no les da vida
para dejar de hacerlo. Los cristianos han sido notables en sus es-
fuerzos por legislar la espiritualidad con noes: El cristiano no bebe,
no fuma, no baila, no va al cine, no juega a las cartas, no usa ma-
quillaje, y asi sucesivamente. Otros pretenden que no son legalis-
tas, pero todo lo que han hecho es pasar de un legalismo negativo
(no hacer esto ni aquello) al legalismo positivo (hazlo de esta y de

esta otra manera). Somos “siervos de un nuevo pacto, no de la le-
tra, sino del Espiritu, porque la letra mata, pero el Espiritu vivifi-
ca” (2 Corintios 3:6).

La ley también tiene la capacidad de estimular el deseo de ha-
cer lo que intentaba prohibir (véase Romanos 7:5, 8). Permiteme
ilustrar esto. ;Qué ocurre cuando le dices a un nifio: “Puedes ir alla,
pero no a este otro lado™ En el momento que le dices esto, qa
dénde quiere ir el nifio? All4. Probablemente no tenia intenciones
de ir hasta que le dijiste que no podia ir. Un colegio cristiano pu-
blicé una lista de peliculas que los estudiantes no podian ver.
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¢Adivinas cudles querian ver? ;Por qué .el frutg prohibido es el
mis descable. Aparentemente esto ocurri6 también en el Huerto
de Edén.

El cristianismo es una relacién, no un ritual ni un cédigo de
ética religiosa. No podemos observar los mandamientos por me-
dio del esfuerzo humano viviendo bajo la ley. La ley ha sido nues-
tro “ayo, para llevarnos a Cristo, a fin de que fuésemos justificados
por la fe” (Galatas 3:24). En Cristo podemos vivir realmente por la
fe conforme las justas leyes de Dios en el poder del Espiritu Santo.

Supdn que caminas por un camino muy estrecho en la monta-
fia. A la derecha hay un precipicio demasiado escarpado para tre-
par y demasiado ancho para saltar. En el otro lado del.camino hz’iy
un rugiente incendio forestal. Adelante hay una iglesia y un leén
rugiente detras de ti. ;Hacia donde corres? Tu derecha es una op-
cién. Te alejas del precipicio. jPuedes imaginarte la emocién ini-
cial? Sin embargo, esa decision trae graves consecuencias, como lg
repentina detencién al final. Esa es la naturaleza de la tentacién. Si
no parece inicialmente buena, nadie serfa tentado. Ceder a la ten-
tacién trae graves consecuencias. Cuando la gente defiende la .11-
bertad sexual, abogan por una licencia que tiene consecuencias
mortales para las relaciones significativas y aun para la vida.

A laizquierda hay otra opcién, pero te podrfa quemar el lega-
lismo. El acusador no te dar4 paz cuando trates de vivir bajo la ley.
El tnico camino hacia la libertad est4 adelante, pero ningtin tem-
plo ni grupo de personas proveera un santuario adecuado. El dia-
blo, como leén rugiente busca a quien devorar (1 Pedro 58), y tu
tinico escondite esta “en Cristo”. Ningun lugar fisico puede ser un
santuario espiritual para t en el planeta tierra.

Lo que es andar en la plenitud del Espiritu

Si andar en la plenitud del Espiritu no es licendia ni legalismo,
entonces jqué es? Es libertad. “Porque el Sefior es el Espiritu; y
donde est4 el Espiritu del Sefior, alli hay libertad” (2 Corintios 3:17).
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Nuestra libertad en Cristo es uno de los bienes mis preciados
que hemos recibido de nuestra unién espiritual con Dios. Puesto
que el Espiritu del Sefior est4 en ti, eres libre para llegar a ser la
persona que querfa que fueras al crearte. Ya no estds obligado a
andar segiin la carne como antes de tu conversién, Ni siquiera es-
tés obligado a andar segtin el Espiritu, pero interiormente estds in-
clinado en esa direccién. Tienes que decidir entre andar segun el
Espiritu o andar segtin la carne.

Andar segtin el Espiritu implica dos cosas. Primero, no es sen-
tarse en el Espiritu. Andar en el Espiritu no consiste en sentarse
por ahi esperando en santa piedad que Dios lo haga todo. Segun-
do, no es correr en el Espiritu. La vida llena del Espiritu no es una
ronda sin fin de actividades agotadoras en que tratamos de hacerlo
todo por nosotros mismos. El error tipico de muchos creyentes es
creer que serdn mds espirituales si se esfuerzan mucho. Si Satanas
no puede tentarnos para llevarnos a la inmoralidad, sencillamente
tratard de que nos llenemos de ocupaciones.

¢Cuiénto fruto podemos llevar si tratamos de hacerlo todo por
nuestro propio esfuerzo? |Ninguno! Sin Cristo nada podemos ha-
cer (Juan 15:5). ¢Cudnto se logra hacer en el reino de Dios si espe-
ramos que Dios lo haga todo personalmente? No mucho! Dios ha
encargado a la iglesia su obra durante esta era (Efesios 3:10). Tene-
mos el privilegio de plantar y regar, y Dios da el crecimiento (
Corintios 36-9). Si no plantamos y regamos, nada crece.

Un pastor trabajaba en su jardin cuando recibié la visita de
uno de sus didconos. —jCaramba! Dios le ha dado un hermoso
jardin —dijo el didcono.

—Deberia haberlo visto cuando Dios lo cuidaba él solo —le
contest6 el pastor.

Esta verdad la ilustra Jestis En Mateo 11:28-30: “Venid a mi
todos los que estais trabajados y cargados, y yo os haré descansar.
Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mi, que soy manso
y humilde de corazén; y hallaréis descanso para vuestras almas;
porque mi yugo es ficil y ligera mi carga”,
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En su juventud, Jests era carpintero. En aquél tempo, los car-
pinteros no construian casas; hacian puertas y yugos de madera.
Jestis usé esos productos para describir metaféricamente la vida
espiritual. Por ejemplo, Jests es la puerta hacia la vida espiritual
(Juan 10:9), y el yugo es una viga de madera que se coloca sobre la
cabeza de dos bueyes. ;Para qué sirve el yugo sobre una sola cabe-
za? Mejor seria no llevarlo. Sélo sirve si dos van enyugados y tiran
en la misma direccién.

El buey joven aprende cuando se le pone en un yugo con un
buey que ya conoce el oficio, “que por lo que padeci6, aprendié la
obediencia” (Hebreos 5:8). La naturaleza tipica del buey joven le
lleva a creer que el paso es muy lento, y trata de correr, pero todo
lo que consigue es que le duela el cuello. “Los muchachos se fati-
gan y se cansan, los jévenes se fatigan y caen; pero los que esperan
en Jehovi tendrdn nuevas fuerzas; levantaran alas como las dgui-
las; correrdn y no se cansardn; caminarén y no se fatigarin” (Isafas
40:30-31). Algunos bueyes jévenes se sienten tentados a abando-
nar, pero la vida sigue y las deudas se acumulan. Otros se sentirdn
tentados a desviarse a la izquierda o a la derecha. Entonces llega el
dia en que el buey joven se dice: Este buey viejo sabe de qué habla, y
sabe andar, creo que aprenderé de él.

Una vez tuve un perro mudo llamado Buster. Compré una
cadena y mandé a Buster a una escuela para perros con mi hijo.
No result6. Un dia quise sacar a Buster a caminar. Dije “caminar”,
no “correr”. Le puse la cadena y salimos. Yo era el amo y sabfa a
dénde querfa ir en esta caminata. Buster casi se estrangulé tratan-
do de correr adelante, pero yo estaba decidido a ser el amo y man-
tener mi paso. Luego se detenia a olfatear una flor o cualquier
cosa, pero yo segufa caminando.

—¢Aprendi6 ese perro mudo a caminar con su amo? —pre-
guntaris—, No, nunca. He conocido una gran cantidad de cristia-
nos que tampoco han aprendido. Algunos tratan de correr
delante de Dios y se queman. Otros caen en la tentacién y se des-
vian a la izquierda o a la derecha. Algunos simplemente se echan
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cuando su Amo les dice: “Venid a mf todos los trabajados y carga-
dos y yo os haré descansar” (Mateo 11:28). Podemos hallar descan-
so para nuestra alma si aprendemos a vivir por la fe en el poder
del Espiritu Santo.

Guiados por el Espiritu

También somos “guiados por el Espiritu” (Romanos 8:14). El
Sefior usa otra metdfora para describir nuestra relacién con El El
es nuestro pastor y nosotros somos ovejas de su prado. Las ovejas
necesitan ser apacentadas. Lo s¢ porque en mi juventud en la
granja de Minnesota, tuve el privilegio de ser pastor de ovejas. En
la primavera, cuando se producia el deshielo, pastoreszbamos las
ovejas cerca del camino para que comieran hierba fresca.
Tenfamos que mantenerlas en movimiento o comian hasta
atragantarse y morir. La arridbamos desde atras, como lo hace un
perro ovejero australiano.

Mientras estudiaba en Israel, observé a un pastor que cuidaba
sus ovejas en una ladera en las afueras de Belén. El pastor, sentado
en una piedra miraba a las ovejas mientras pacian. Luego se pard,
dijo una pocas palabras a las ovejas y comenz6 a caminar. Las ove-
jas lo miraron y le siguieron. Al contrario de mi experiencia de lle-
var las ovejas desde atrds, los pastores de Israel la gufan
caminando delante de ellas hasta el dia de hoy. De pronto las pa-
labras de Jesus en Juan 10:27 tuvieron para mi un nuevo sentido:
“Mis ovejas oyen mi voz, y yo las conozco, y me siguen”. Pablo
dice: “Porque todos los que son guiados por el Espiritu de Dios, és-
tos son hijos de Dios” (Romanos 8.14).

La prueba es el fruto

iCémo puedes saber si estds caminando segtin la carne o segtin el
Espiritu? Mira tu vida. “Y manifiestas son las obras de la carne, que
son: adulterio, fornicacién, inmundidia, lascivia, idolatria, hechicerias,
enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, disensiones, herejfas,
envidias.. y cosas semejantes a estas” (Gélatas 5:19-21). Las obras
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son actos espiritualmente muertos y no reflejan la vida de Cristo.
Si una persona tiene un acceso de ira, Jvive segtin el Espiritu?
¢Pueden culpar a alguien por su acceso de rabia? No, esa es una
obra de su carne. Jests dice: “Lo que del hombre sale, eso
contamina al hombre” (Marcos 7:20).

Debemos aprender a tener suficiente conciencia personal para
saber cuando vivimos segtin la carne y asumir la responsabilidad
por nuestras actitudes y acciones. Necesitamos caminar en la luz y
aprender a confesar nuestros pecados, lo que significa concordar
conscientemente con Dios. Cuando se hace evidente una obra de la
carne, reconoce mentalmente eso delante de Dios y pidele que te
llene de su Espiritu Santo. Mientras mds practiques esa sencilla
disciplina, mds viviras segin el Espiritu.

“El fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia, benigni-
dad, bondad, fe, mansedumbre, templanza” (Gélatas 5:22, 23).
Noétese que dice fruto, no frutos del Espiritu. El fruto viene de
algo que vive. Es el resultado de estar en Cristo y su expresién fun-
damental es el amor, que es el carcter de Dios. “Hemos conocido
y creido el amor que Dios tiene para con nosotros. Dios es amor; y
el que permanece en amor, permanece en Dios, y Dios en é1” (1
Juan 4:16).
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El poder de creer
la verdad

Hace 60 afios, en las afueras de Nashville, Tennessee, nacié una
nifia con grandes problemas de salud que la dejaron lisiada. Tenia
una familia cristiana grande y maravillosa. Mientras sus hermanos
y hermanas corrian y jugaban en el patio, ella estaba obligada a
permanecer encerrada.

Periédicamente, sus padres la llevaban a Nashville para tera-
pia fisica, pero las esperanzas de la nifia eran muy débiles.

—iAlguna vez podré correr y jugar como los otros nifios?
—Ile pregunt6 a sus padres.

—~Querida, sélo tienes que creer —respondieron— tienes que
confiar en Dios, porque en El todas las cosas son posibles.

La nifia toms el consejo de sus padres y comenz6 a creer que
Dios podria hacerla caminar sin muletas y, sin el conocimiento de
sus padres ni doctores, empezé a practicar con la ayuda de sus
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hermanos y hermanas. Cuando cumplié doce afios, sorprendié a
todos, dejando las muletas a un lado y caminando por la oficina
del doctor sin ayuda. Los médicos no podian creer su progreso.
Desde ese momento no volvié a usar las muletas.

Su siguiente meta era jugar baloncesto, mientras continuaba
ejercitando su fe y coraje —tan bien como ejercitaba sus piernas
sin desarrollo, queria formar parte del equipo escolar de balon-
cesto. El entrenador seleccioné a su hermana mayor para el equi-
po, pero a la menor le dijo que no era suficientemente buena. Su
padre, un hombre sabio y carifioso, le dijo al entrenador:

—Mis hijas vienen en par. Si quiere una, también tendri que
tomar a la otra.

De mala gana, el entrenador tomé también a la pequefia. Le
entregaron un uniforme obsoleto y la autorizaron a trabajar con
los otros jugadores.

Un dia ella se acercé al entrenador y le dijo: —Si usted me da
10 minutos diarios de entrenamiento adicional, yo le daré una ex-
celente deportista.

Al principio el entrenador se rid, pero después se dio cuenta
que ella hablaba en serio. Finalmente, accedi6, le concedié tiempo
adicional a ella, a su mejor amiga y a otros dos muchachos. Su 4ni-
mo no decafa y demostraba tener grandes habilidades atlétcas y
mucho coraje. Al poco tiempo llegd a ser una de las mejores juga-
doras.

Su equipo fue seleccionado para competir en el campeonato
de baloncesto del estado. Uno de los 4rbitros del torneo noté su
gran destreza y le pregunt si alguna vez habia competido en una
pista de carreras. {Por supuesto que no! El rbitro, que casualmen-
te, resulté ser el entrenador del mundialmente famoso equipo de
carreras Tiger Bells, la animé a que empezara a entrenar. Asj, ella
comenzé a correr y a ganar carreras, e incluso llegé a ganar un
puesto de titular en el campeonato de carreras del estado.

A los 16 afios era una de las mejores corredoras jovenes del
pais. Compiué en las Olimpiadas de Australia y gané una medalla
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de bronce por la carrera de 400 metros de relevo, pero no satisfe-
cha con esto, sigui6 trabajando duramente por 4 afios y regres6 a
las Olimpiadas de 1960 en Roma. Y, entonces, Wilma Rudolph,
gand en las carreras de 100 y 200 metros planos y en la de 400 me-
tros de relevo —todo un récord mundial. Durante ese afio, recibié
el premio Sullivan a la atleta més destacada de los Estados Unidos.
Asi, la fe y el trabajo constante de Wilma Rudolph habian dado
sus frutos.

Cuando escuchamos estas emotivas historias, como la de Wilma,
uno se pregunta si realmente el elemento fundamental para que lo-
gremos alcanzar metas que parecian imposibles y hacer cosas que
los otros no pueden hacer es la fe. También nos preguntamos si esta
fe puede hacer las mismas cosas por mi.

LA IMPORTANCIA DE LA FE

La fe en Dios es parte fundamental en la vida cristiana. El autor de
Hebreos lo resume, escribiendo: “Pero sin fe es imposible agradar
a Dios; porque es necesario que el que se acerca a Dios crea que le
hay, y que es galardonador de los que le buscan” (11:6).

Creer lo que Dios es, lo que dice y lo que hace es la llave para
el Reino de Dios.

Hay que ver cudn importante es el concepto de fe. Somos sal-
vos por fe (ver Efesios 2:8,9) y “Porque por fe andamos, no por vis-
ta” (2 Corintios 5:7). En otras palabras, fe es la base de nuestra
salvacién y el significado por lo cual vivimos. Si seguimos viviendo
libres en Cristo, tenemos que tomar en cuenta tres simples con-
ceptos:

1. La fe depende de su objeto

La verdad es que todos vivimos por fe. La tnica diferencia entre la
fe de cristanos y no cristianos es el objeto de la misma. Lo
importante es en gué o en quién creemos. Decirle a la gente que
vivan por fe no es vilido si ellos no entienden el objetivo de su fe,
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no se puede tener fe en la fe, ya que esta no sirve si no tiene un
objeto.

En realidad, vivimos cada momento de nuestra vida por fe,
aunque los objetos sean validos o no lo sean. Por ejemplo, supon-
gamos que vamos conduciendo un auto y la luz del seméforo estd
en verde, probablemente cruzarfamos la calle sin pensarlo dos ve-
ces, y lo harfamos por fe. Primero, creemos que la luz de la otra ca-
lle estd en rojo, a pesar de que no podemos verla. Segundo
creemos que el conductor de la otra calle si ve la luz roja, por lo
tanto paratfa. Esto sf es tener mucha fe, pero si no creyéramos en
todo lo mencionado anteriormente, no cruzarfamos tantas inter-
secciones; procederfamos con mucho més cuidado.

Confiamos en personas o cosas que han probado ser fiables
durante mucho tiempo.

{Qué sucede cuando el objeto de nuestra fe no es confiable?
Desistimos, probablemente no de forma inmediata, pero jcuintas
caidas tolerarfamos antes de decir basta? Cuando la fe se pierde, es
muy dificil recobrarla. El problema no es nuestra capacidad de
creer; el objeto de nuestra fe ha probado no ser confiable.

Si hubiésemos tenido una gran cantidad de accidentes en auto
por la culpa de conductores descuidados, nuestra habilidad para
confiar en otros conductores se verfa seriamente afectada y con ra-
z0n; por esta razOn nuestras relaciones humanas se tornan tan fra-
giles. Un solo acto de infidelidad puede destruir un matrimonio.
Podemos perdonar a nuestro cdnyuge y comprometernos a que el
matrimonio funcione, pero ganar la conflanza perdida tomar4
meses e incluso afios. Realmente serfamos ingenuos si depositéra-

mos nuestra conflanza en algo o en alguien que probé no ser con-
fiable.

El objeto de fe mds aceptado por el mundo popular, es el or-
den del universo, primeramente el sistema solar. Coordinamos
horarios, planeamos el calendario y el dia, creyendo firmemente
que la tierra seguird dando vueltas sobre su eje y rotando alrede-
dor del sol a una velocidad normal. Si la érbita terrestre cambiara
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tan s6lo unos grados y el sol apareciera dos horas mas tarde, todo
el mundo caerfa en un caos. Asi, las leyes que gobiernan nuestro
universo, estin entre los mas confiables objetos de fe que tenemos.

El gran objeto de la fe no es el sol, sino el Hijo, porque “Jesu-
cristo es el mismo ayer, y hoy, y por los siglos” (Hebreos 13:8). El
hecho que Dios sea inmutable es lo que lo hace sumamente con-
fiable (Numeros 23:19; Malaquias 3:6). Dios no cambia, asf como
tampoco su palabra: “Sécase la hierba, marchitase la flor; mas la
palabra del Dios nuestro permanece para siempre” (Isafas 40:8). Y
por esto, Dios es confiable y podemos depositar toda nuestra con-
fianza en EL

2. El nivel de fe que tengamos, dependerd de cudn bien conozcamos el
objeto de la misma

Cuando la gente lucha con su fe en Dios, no es porque el objeto de
la fe esté fallando o ésta sea insuficiente. Es porque no tienen un
verdadero conocimiento de Dios ni de sus caminos. Es que esperan
una respuesta concreta o esperan que Dios responda a sus
oraciones de cierta forma, es decir, sus caminos, pero no los de
Dios. Y cuando El no responde en la forma que esperan, dicen:
“Olvidate de Dios”. El problema no es Dios, objeto perfecto de fe,
sino que la fe en El falla sélo cuando la gente tiene un
conocimiento errado de El.

Si queremos que nuestra fe en Dios crezca, debemos incre-
mentar nuestro conocimiento de EL Si nuestro conocimiento de El
y de su palabra es pequefio, tendremos muy poca fe. Pero, por el
contrario, i le conocemos bien, a El y su palabra, lograremos te-
ner una fe incalculable. Tampoco podemos inflar nuestra fe hala-
gandonos a nosotros mismos sz sélo pudiera creer, si sélo pudiera
creerl. Podemos creer, porque el acto de creer es una eleccién que
todos hacemos en algtin momento.

Todo intento por presionarse demasiado a uno mismo para
conocer lo que es verdad acerca de Dios y sus caminos es ir desde
la fe a la suposicién. Decidimos creer en Dios por lo que
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conocemos de su verdad por medio de su palabra y la Gnica forma
de aumentar nuestra fe es conociéndolo atin mds, ya que El es el
tinico objeto de la fe del creyente. Por esto Pablo escribe: “Asi que
la fe es por el oir, y el oir, por la palabra de Dios” (Romanos 10:17).

La tnica limitacién que tiene nuestra fe, es el conocimiento
que tengamos de Dios, que crece cada vez que leemos la Biblia,
memorizamos un versiculo biblico, participamos en un estudio o
meditacién sobre la palabra, jPueden ver cudn practico y tangible
puede ser el crecimiento de nuestra fe, asf como nuestro esfuerzo
por conocer a Dios por medio de su palabra? ;Y esto
es solo por la naturaleza infinita de Dios! Dudo que
exista un cristiano que viva con una fe potencial, ba-
sada sélo en lo que ya sabe que es verdad.

SI NUESTRO CONOCIMIENTO DE Dios
Y DE SU PALABRA ES PEQUERNO,
TENDREMOS MUY POCA FE.

Es necesario saber que Dios no tiene ninguna
obligacién ante la humanidad y que la oracién no es
para manipularlo ni controlarlo. Dios estd bajo
obligacién sélo consigo mismo a permanecer leal a
sus promesas y a su palabra. Tenemos una relacion
con Dios que estd basada en la verdad, si El afirma
que algo es verdad, nosotros lo creemos y vivimos segtin la
verdad. Si Dios no lo hace, ni siquiera toda la fe del mundo podra.
El hecho de creer, no hace que la palabra de Dios sea verdadera;
su palabra es verdad, creamos o no.

Les daré un ejemplo de crecimiento de fe. Cuando mi hijo me-
nor, Karl, apenas caminaba, lo puse de pie sobre una mesa y lo
animé a que saltara a mis brazos. El vacilé durante un momento,
pero al final salt6. Luego lo volvi a subir sobre la mesa, pero ahora
un poquito més lejos, lo que hacia que el paso de fe fuera un poco
mds grande. Pasaron unos dias, y lo subia la rama de un arbol y le
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dije que saltara. Este era un gran salto de fe, lo hizo y cay6 en mis
brazos. A medida que ¢l siga escalando el drbol de la vida, ¢seguiré
siendo siempre el objeto fundamental de su fe? Hubo un tiempo
en el que Karl pensaba que yo podia responder a toda pregunta y
derrotar a cualquier enemigo.

Como padres, no tenemos s6lo la obligacion de guiarlos para
que conozean a nuestro Sefior Jesucristo, también debemos ayu-
darlos a comprender su herencia e identidad espiritual. El objeto
fundamental de la fe de nuestros nifios cambia cuando llegan a ser
hijos de Dios. Como padre, no puedo ir dondequiera que mi hijo
vaya, pero Dios si, y siempre lo hace.

3. Fe es una palabra que implica accién

Cuando animé a Karl a dar ese paso de fe, jsabia que yo lo iba a
recibir en mis brazos? Si, pero ;c6mo sé que €l crefa? Porque salté.
Supongamos que no hubiese saltado, que yo le preguntara: Karl,
(crees que te voy a agarrar? Y €l contestara “si” pero, de todas
formas, nunca hubiese saltado.

{Realmente Karl crefa que yo lo iba a recibir? Santiago dice:
“Td tienes fe, y yo tengo obras. Muéstrame tu fe sin tus obras, y yo
te mostraré mi fe por mis obras” (Santiago 2:17,18). En otras pala-
bras, si la gente cree de verdad, se verdn afectadas en su caminar
diario y su hablar. Si creemos en Dios y en su palabra, viviremos de
acuerdo a ella. Es dedir, todo lo que hacemos es, esencialmente,
producto de lo que hemos elegido creer.

LA FE DISTORSIONADA

La fe sin obras es una distorsion. Pero la Nueva Era y los
movimientos de confesién positiva, ofrecen otras dos distorsiones
de lo que biblicamente significa creer. La Nueva Era dice: “Si
realmente lo creemos, llegars a ser verdad”. O sea, si creemos en
algo, esto se hace real y si no creemos se torna falso. Pero los
cristianos decimos: “Es verdad, creamos o no creamos”. Si una
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persona no cree en el infierno, no por el hecho de que ella no crea,
va a bajar ni un grado la temperatura en ese lugar.

El movimiento de confesién positva, tiene otro concepto de fe,
el que es parcialmente verdadero. Toman las palabras de Jestis en
Mateo 17:20 “Si tuviereis fe como un grano de mostaza, diréis a este
monte; pasate de aqui all3, y se pasar4, y nada os sera imposible”.

Este movimiento, correctamente sefiala que la montaia no se
mueve hasta que se lo digamos, es decir, que ni la mas pequefia fe
podria funcionar hasta que la hiciéramos actuar, que es lo primor-
dial del pasaje en Mateo 17. Pero el movimiento de confesién posi-
uva resulta distorsionado cuando piensa que la montaiia tiene que
moverse simplemente porque lo decimos. La idea de la confesién
positiva se acerca mucho al pensamiento de la Nueva Era, que nos
indica que podemos crear realidades con nuestras propias mentes.
Pero para hacer esto tendrfamos que ser dioses y, exactamente es
esto, lo que estdn ensefiando.

Solamente existe un Creador vy es el Gnico que puede mandar
que algo exista. “Para Dios todo es posible” (Mateo 19:26). Por
nuestra parte podemos hacer cualquier cosa, pero sélo por medio
de Cristo, que nos fortalece, aunque nunca hemos tenido el privi-
legio de determinar lo que queremos creer. La Nueva Era quiere
que creamos que somos dioses y que actuemos pensando que lo
somos. Pero lo que Dios quiere para sus hijos es que crean en El y
vivan correctamente.

Estas dos distorsiones surgen, generalmente, cuando la iglesia
no vive segiin sus capacidades. Por esto mucha gente cree que la
iglesia es una enfermeria donde sélo va gente enferma. Nosotros
solo logramos que el no creyente, ponga su esperanza en el rapto
que vendri pronto a librarnos de esta condicién miserable. Pero
no es asf; la iglesia es una avanzada militar con érdenes de tomar
por asalto las puertas del infiero. Todo creyenté est4 activo y lla-
mado a formar parte de La Gran Comisién (Mateo 28:19, 20).

Afortunadamente las iglesias cuentan con una enfermeria que
asiste al débil y al herido, pero ésta existe solo para apoyo de la
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avanzada militar. Nuestro llamado real es llegar a ser agentes de
cambio en el mundo, adoptar una postura, vivir por fe y satisfacer
el propésito de por qué estamos aqui.

Creo que fue ]. C. Penney quien dijo: “Si lo piensas, lo puedes y
si lo piensas, no lo puedes. Cualquiera de los caminos es el correc-
t0”.El mundo entiende el problema de creencia o falta de creendia
en hacer hincapié en un pensamiento positivo, lo que se refleja en
el siguiente poema:

SI'TU CREES, TU PUEDES

Si crees que no eres una persona valiente —no lo seris.
Si sientes que no te atreves —no lo haris.

Si quieres ganar, pero no crees que puedes,
Es casi seguro que no lo harés.

Si piensas que perderds —habrés perdido.
Porque en el mundo encontramos

Que el éxito empieza con la voluntad;
Todo se encuentra en el estado mental

Las batallas de la vida no siempre las gana
El hombre mis fuerte o el mas répido;
Pero tarde o temprano el hombre que gane
Ser4 el hombre que cree que puede.

Considerando que el mundo ha sobrevivido sélo por si mis-
mo, jcuanto més podriamos hacer nosotros si creyéramos en Dios?
La comunidad cristiana ha estado reacia a creer en lo del “pensa-
miento positivo” y tiene sus buenas razones, ya que no somos lla-
mados a tener s6lo pensamientos positivos, sino que debemos
creer lo que es la verdad. Es Dios como objeto de la fe; el pensa-
miento no es més que una funcién mental que no puede sobrepa-
sarse a si misma ni a sus propios atributos. Incluso, si tratamos de
llevar nuestra mente més alla de sus limitaciones seria como tras-
ladarse del mundo real a uno de fantasia.
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Sin embargo, el cristiano tiene mayores posibilidades de alcan-
zar el éxito en su vida con el poder de creer la verdad. El acto de
creer, incorpora a la mente, pero no es limitado por ella. La fe en
realidad sobrepasa las limitaciones de la mente e incorpora el
mundo real invisible. La fe de los creyentes es tan vilida como el
abjeto de esta, el que vive (Cristo) y lo que estd escrito (la Biblia), la
palabra de Dios. Si tenemos al infinito Dios del universo como ob-
jeto de nuestra fe cristiana, podremos ir dondequiera que El nos
leve.

Una vez alguien dijo que el éxito venia en “puedos” y el fraca-
so en “no puedos” o sea que creer que podemos vivir una vida cris-
tiana victoriosa No nos toma mds esfuerzo que creer que no
podemos.

Entonces, jpor qué no creer que podemos ir por la fe en el po-
der del Espiritu Santo y que podemos resistirnos a las tentaciones
del mundo, la carne y el diablo, y asf crecer como cristianos? Serfa
nuestra eleccién. Los siguientes “puedos de éxito” tomados de la
palabra de Dios, nos hardn conocer mas de nuestro objeto de fe, el
todopoderoso Dios. Si construimos la fe, entendiendo estas verda-
des, seremos sacados de creer que no podemos y nos sentaremos
con Dios en los lugares celestiales.

VEINTE “Si PUEDO”

1. ¢Por qué deberia decir “no puedo” si la Biblia dice que todo lo
puedo en Cristo que me fortalece? (Filipenses 4:13).

2. ¢Por qué deberia preocuparme por mis necesidades si sé que
Dios se preocupard de ellas, segiin sus riquezas en gloria en
Cristo Jestis? (Filipenses 4:19).

3. ¢Por qué he de tener miedo cuando la Biblia dice que Dios no
me ha dado espiritu de cobardia, sino de poder, de amor y de
dominio propio? (2 Timoteo 17).

4. ¢Por qué deberia escasear mi fe al vivir en Cristo si El me dio
una medida de fe? (Romanos 12:3).
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5. ¢Por qué deberia ser débil si la Biblia dice que el Sefior es la
fuerzade mi vida y que demostraremos fuerza y accidn, porque

conocemos a Dios? (Salmo 27:1; Daniel 11:32).

6. ¢Por qué he de permitir que Satands tenga la supremacia en mi
vida cuando El que estd en mi es mds poderoso que el que estd
en el mundo? (1 Juan 44).

7. ¢Por qué deberia aceptar el fracaso si la Biblia dice que Dios
siempre me leva en triunfo? (2 Corintios 2:14).

8. ;Por qué he de estar falto de sabiduria si sé que Cristo me lada
abundantemente cuando se la pido? (1 Corintios 1:30; Santiago
I5).

9. ;Por qué deberia estar deprimido si puedo vecapacitar en el
amor, compasion, fidelidad y esperanza que Dios me da? (La-
mentaciones 3:21, 23).

10. 4Por qué deberia preocuparme y estar ansiase st puedo echar mis
ansiedades en Dios, quien tendrd cusdado de mi? (1 Pedro 57).

11. ;Por qué deberia estar bajo esclavitud, sabiendo que hay liber-
tad donde el Espiritu del Sefior esté? (2 Corintios 3:17).

12 ;Por qué deberia sentirme condenado cuando la Biblia dice que
no hay condenacién a los que estin en Cristo Jestis? (Romanos
81).

I3, jPor qué deberia sentirme solo si Jests dice que siempre estard

conmigo y nunca me dejard desamparado? (Mateo 28:20; He-
breos 13:5).

14. jPor qué deberia sentirme maldito si Cristo me rescatd de la
maldicién de la ley y recibivé su Espiritu por fe? (Gdlatas 3:13,
4).

15. jPor qué deberia estar triste si yo, como Pablo, puedo aprender
a estar contento en cualquier situacion? (Filipenses 4:11).

16. ;Por qué deberia sentir que no valgo la pena si Cristo se hizo
pecado por mi, para que yo fuese hecho justicia de Dios? (2 Co-
rintios 5:21).
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I7. jPor qué deberia sentirme apocado frente a otros si € que, si
Dios es por mi, quién contra mi? (Romanos 8:31).

18. Por qué deberia estar confundido si Dios es autor de pazy me
da conocimiento a través de su Espiritu que mora en mi? (1 Co-
rintios 2:12; 14:33).

19. ;Por qué deberia creer que fallé si soy mds que vencedor en
Cristo, quien me ama? (Romanos 8:37).

20. ;Por qué deberia dejar que la angustia me embargue st tengo
paz, sabiendo que Jesds vencié al mundo y sus problemas?

(Juan 16:33).

QUE PASA CUANDO TROPIEZ0
EN EL CAMINO DE LA FE?

¢Has pensado que Dios te va a abandonar porque, en vez de
caminar por la fe, haz tropezado y caido? jAlguna vez has temido
que exista un limite para la tolerancia de Dios, con relacién a tus
fracasos y que caminas en peligro y por la vera del camino?
Muchos cristianos se dejan llevar por esa clase de pensamientos,
creen que Dios se enoja con ellos, que estd listo a abandonarlos y
que va a desecharlos, porque su actuar es menos que perfecto.

Es cierto que el caminar por la fe puede ser interrumpido por
momentos de duda, rebelién e incluso mentiras satinicas y, du-
rante estos momentos, creemos que, seguramente, Dios perdi6 su
paciencia y va a dejarnos. Probablemente, nos abandonarfamos a
nosotros mismos si realmente pensdramos que Dios lo hace. Deja-
mos de caminar por la fe en Dios, caemos directamente a un lado
del camino y nos preguntamos, jqué sucede? Nos sentimos infor-
tunados, nuestro propésito de estar aquf se suspende y Satanis
queda satisfecho.

Dios nos amia asf como somos
La primera verdad que necesitamos saber de Dios, para reforzar
nuestra fe, es que El nos ama y acepta en forma incondicional,
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Cuando nuestro caminar en la fe es firme, Dios nos ama y
cuando es débil, también nos ama. Cuando somos fuertes en un
momento y luego débiles, El nos ama. Porque su amor es eterno y
constante, estard siempre entre nosotros y en nuestro diario cami-
nar. Cuando Mandy me vino a ver, paredia ser una persona feliz. Era
una cristiana muy activa en su iglesia. Logré que su padre alcohélico
conociera a Cristo en su lecho de muerte. Era una muijer atractiva,
tenfa un buen marido y dos hijos maravillosos, pero a pesar de todo,
Mandy ya habia intentado suicidarse al menos tres veces.

—Cémo Dios puede amarme? —sollozaba-—, si soy una fra-
casada, una porqueria?

—Mandy, Dios te ama no porque lo merezcas;
te ama porque esa es su naturaleza. El simplemente
te ama, porque El es amor.

—7Pero cuando acttio mal no siento que El me
ame —me dijo.

EN UN MUNDO TAN CAMBIANTE, EL AMOR DE
D10S HACIA TI, ES LA GRAN CONSTANTE ETERNA
EN MEDIO DE LAS INCONSISTENCIAS DE
TU ANDAR DIARIO.

—No confies en esos sentimientos, El ama a sus

hijos siempre, actien mal o bien. Ese es el corazén
de Dios. Cuando las 99 ovejas estin a salvo en el re-
dil, el corazén del pastor est con la que se perdié.
Cuando el hijo prédigo malgasté su vida y herendia, el corazén de
su padre estaba con él y con amor le recibié nuevamente en el ho-
gar. Estas pardbolas muestran que el coraz6n de Dios estd lleno de
amor por nosotros, incluso si estamos perdidos.

—Pero Neil, he atentado contra mi propia vida, ¢cémo Dios
podria pasar sobre eso?
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—Mandy, supén que tu hijo estd abatido y trata de suicidarse.
;Lo amarfas menos por eso? Lo expulsarfas de la familia? ;Le da-
rias la espalda?

—Por supuesto que no. A lo menos me preocuparfa por él y
le daria mds amor.

—FEntonces, jme estds diciendo que el perfecto Dios no es tan
buen padre como td, una persona imperfecta, lo eres con tus hijos?

Asi Mandy comprendi6 la situacién y comenzé a darse cuenta
de que Dios, como un padre amoroso, ama y perdona a sus hijos.

Dios fe ama, no importa lo que hagas

El Sefior nos ama para bien, el apéstol Juan dice: “Os escribo esto
para que no pequéis”. Juan contintia y nos recuerda que Dios ya ha
previsto nuestras cafdas, asf su amor continfia constante, a pesar de
lo que hagamos: “Si alguno hubiere pecado, abogado tenemos
para con el Padre, a Jesucristo el justo. Y él es la propiciacién por
nuestros pecados; y no solamente por los nuestro, sino también
por los de todo el mundo” (1 Juan 2:1,2).

S6lo una razén tenemos para dudar del amor de Dios y es que
tenemos un adversario que utiliza cada pequefa ofensa para acu-
sarnos de ser buenos para nada. Pero nuestro abogado, Jesucristo,
més poderoso que nuestro adversario, ya cancel6 la deuda por
nuestros pecados pasados, presentes y futuros. Sin importar lo que
hagamos o como caigamos, Dios atin nos ama, porque su amor no
depende de su objeto; depende de su caricter. Porque nos ama,
nos disciplina, para que “participemos de su santidad” (Hebreos
12:10).

Cuando mis hijos eran pequefios, la persona que los cuidaba
les regalé un hdmster a cada uno. El de Karl se llamaba Johnny, y
el de Heidi, Patry.

Una noche llegué a casa de mi trabajo y mi esposa, Joanne, me
esperaba en la puerta y me dijo en voz baja:

—Seria bueno que hablaras con Karl.

~iCudl es el problema?
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—Creo que Karl maté a Johnny esta tarde.

Fui donde Karl y le pregunté tajantemente:

—¢Mataste a Johnny esta tarde?

—No —contest6 seguro de si.

—Si, lo hizo, lo hizo —lo acusé Heidi, de la manera que solo
una hermana mayor puede hacerlo. Ambos discutieron, pero
Karl no reconocié el hecho.

Lamentablemente para Karl, habfa un testigo. Cuando le
pregunté a la amiga de Heidi si habfa visto a Karl matar a su
hédmster, ella respondi6 afirmativamente.

Nuevamente confronté a Karl, pero esta vez le pegué en el
trasero con uno de esos grandes bates de plastico, con el que hice
mucho ruido, pero sin causarle dafio al nifio.

—Karl, haber matado a Johnny ya no es el problema. Pero
tienes que ser honesto conmigo. ;Lo hiciste?

—No

jLe pegué con el bate!

—Karl, dime la verdad, jmataste al hamster?

—No

jLe volvi a pegar!

Sin importar cuinto gritara y amenazara, Karl nunca lo reco-
noceria. Me sentfa frustrado y, al final, desisti.

Algunos dias después, Joanne, me llamé otra vez y me dijo:

—DMejor que hables con Karl.

—iQué pasa ahora?

—TJohnny de verdad estd muerto.

Encontré a Karl en el patio, de luto con su pequefio hamster,
que estaba tendido sobre un trozo de tela. Ambos conversamos
sobre la muerte y sobre morir, luego enterramos a Johnny y fui-
mos a la tienda de mascotas a comprar otro hamster.

Pensé que el incidente ya habfa pasado, pero al dia siguiente,
Joanne me esperé en la puerta nuevamente,

—¢Qué pasa ahora? —suspiré.

—XKarl desenterré a Johnny.
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Otra vez encontré a mi hijo en el patio, de luto sobre su tieso y
lleno de tierra hdmster, tendido sobre otro pedazo de tela.

—Karl, creo que el problema es que no le dimos a Johnny un
funeral cristiano.

Entonces hice una pequeia cruz con dos trozos de madera y
volvimos a hablar sobre la muerte. Enterramos el hdmster y pusi-
mos la cruz sobre la tumba. Al final le dije:

—LKarl, creo que ahora necesitas orar.

—No, pap4, ora tu.

—XKarl, Johnny era tu himster, creo que tit debes orar.

Finalmente, accedié y ésta fue su oracién:

—Amado Jestis, ayddame a no matar a mi nuevo hdmster.

Yo no le pude sonsacar la verdad a mi hijo con el bate plistico,
pero Dios i lo hizo, trabajando en su corazén.

¢Por qué me mintié? Pensé que si confesaba haber matado al
hamster yo no lo amarfa més. Estaba dispuesto a mentir para con-
servar mi amor y respeto, los que crey6 perder si admitia su mal
proceder.

Bajé mis armas y le diyje a mi pequefio Karl: —Hijo, quiero
que sepas algo. Sin importar lo que hagas en tu vida, siempre voy a
amarte. Puedes ser honesto y decirme la verdad, es posible que no
apruebe todo lo que hagas, pero siempre te voy a amar.

Lo que dije ese dfa a Karl, fue tan s6lo una pequeia reflexién
sobre el amor que Dios nos tiene; El nos dice: “Hijo, quiero que se-
pas algo. Sin importar lo que hagas en tu vida, siempre voy a
amarte. Puedes ser honesto y decirme la verdad, es posible que no
apruebe todo lo que hagas, pero siempre te voy a amar”.

NOTA
1. Autor y fuente desconocidos.
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El camino de la fe se asemeja un poco a un juego de golf. Cuando
Karl, mi hijo menor, tenia 10 afios, le ensefié a jugar este deporte.
Le regalé un pequefio equipo de palos para principiantes y lo
llevé al campo conmigo. Karl golpeaba la bola y la lanzaba con un
poderoso balanceo. Casi siempre hacia volar la pelota por todo el
lugar, porque ¢l no sélo podia llegar a 60 6 70 yardas como mejor
marca, su direccién podria estar fuera de los 15 grados o mas y la
bola ain seguia en la calle.

Cuando creci6 y adquirié su propio equipo de palos, Karl po-
dia tirar la bola a 150 yardas y atin mis lejos. La precision es atin
mis importante para los que juegan golf, quienes pueden lanzar
una pelota de golf hasta mas de 250 yardas del punto de partida.
Los mismos 15 grados de desviacién que permitian al pequefio
Karl dar cortos manejos y quedarse en calle lo enviaron a un ma-
nejo mis largo, volando sin limites.
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Nuestro caminar cristiano es el resultado directo de lo que
creemos. Si no hay fe, tampoco habré camino y si no hay camino,
necesitaremos tener buena suerte con lo que creemos. Suponga-
mos que nuestro caminar cristiano comenzd justo 15 grados fuera
de nuestros afios de adolescencia. Atn estarfamos en la calle de la
vida, pero si seguimos viviendo en el mismo camino por muchos
afios, la vida puede tornarse un poco dura y nos podriamos encon-
trar fuera del limite. Esta es la crisis cldsica de la edad madura.
Crefamos entender bien lo que era el éxito, la realizacién personal
y la satisfaccién, pero ahora descubrimos que lo que pensibamos
sobre la vida en realidad no era verdad. Si persistimos mds tiempo
en un sistema falso de creencia, nuestro caminar diario de fe ser4
menos satisfactorio y productivo.

Caminar por la fe, simplemente significa que basamos nuestro
diario vivir en lo que creemos; en realidad, cuando caminamos por
la fe, no podemos 70 caminar por ella. La gente puede no vivir de
acuerdo a lo que profesa, pero siempre vivird de acuerdo a lo que
cree. Si nuestro comportamiento no es el adecuado, necesitaremos
corregir lo que creemos, porque el mal comportamiento es el re-
sultado de lo que no creemos. El autor de Hebreos dice: “Acor-
daos de vuestros pastores, que os hablaron la palabra de Dios;
considerad cudl haya sido el resultado de su conducta, ¢ imitad su
fe” (13:7).

Para entender mejor lo que creemos en este momento, tomé-
monos unos minutos para completar la siguiente Evaluacién de la
Fe. S6lo hay que evaluarse a uno mismo en cada una de las 8§ cate-
gorfas, encerrando en un drculo el ndmero (del 1 al 5) que mejor
representa nuestra realidad. El nimero 5 es el puntaje més alto.

Completa las 8 preguntas en la forma mds consciente y veraz
que te sea posible.
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EVALUACION DE LA FE

Bajo Alwo

1. ;Cuén exitoso soy? 2 3 4 5
Serfa mds exitoso si..

2. Cuédn importante soy? I 2 3 4 5

Seria mds importante si..
3. ¢Soy una persona realizada? I 2 3 4 5

Seria una persona realizada
Sl..

4. «Cuan satisfecho estoy 1 2 3 4 5
conmigo mismo?

Estarfa m4s satisfecho si...

5. Cuan feliz soy? 1 2 3 4 5
Seria m4s feliz si..

6. ;Cuanta diversién tengo? 1 2 3 4 5
Tendria mas diversién si..

7. Cuén seguro me siento? 1 2 3 4 5
Me sentiria méas seguro si..

8. Cuinta paz tengo? 1 2 3 4 5

Tendria mas paz si..

Cualquier cosa que creamos que es la respuesta a “serfa més
exitoso si..” “serfa mds importante si..” etcétera, constitiiye nuestro
actual sistema de creencia. En este momento caminamos por la fe
segin lo que creemos. Asumiendo que nuestras necesidades fisicas
{comida, abrigo, seguridad, etcétera) estdn satisfechas, seremos
motivados a vivir con éxito, importancia, realizacién, satisfaccién,
felicidad, diversién y paz en nuestra vida.
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Y eso estd perfectamente bien, porque Dios no nos ha llama-
do a ser personas inseguras, insignificantes, no realizadas. Las elec-
ciones hechas en la Evaluacién de la Fe, pueden no tener la misma
definicién que Dios tiene para las ocho caracteristicas de vida, en
consecuencia, el andar por la fe no nos estarfa dando los resultados
esperados.

SENTIMIENTOS, LAS BANDERAS ROJAS
DE ADVERTENCIA DE DIOS

Desde el nacmiento, hemos desarrollado en nuestras mentes medios
para experimentar los ocho puntos anteriormente mendonados vy,
también para alcanzar otras metas en la vida. Consdente o
inconscentemente, continuamos formulando y ajustando planes para
alcanzar estos objetivos.

Algunas veces, nuestros bien intencionados planes y nobles
metas, no estin en completa armonia con el plan de Dios para no-
sotros. JC6mo puedo saber si lo que creo es lo correcto? Puede ser
que nos preguntemos, Jdeberé llegar a los 45 afios y atravesar por
lacrisis de la edad madura, para descubrir que lo que yo crefa no es-
taba bien?

No lo creo, porque Dios nos ha disefiado de tal manera que
podamos saber minuto a minuto si nuestro sistema de creencia si-
gue realmente la verdad de Dios. El Sefior establecié un sistema
de retroalimentacién, disefiado para que prestemos atencién y
examinemos la validez de nuestras metas y creencias. Si experi-
mentamos situaciones que nos dejan un sentimiento de ira, ansie-
dad y angustia, las sefiales emocionales nos alertan que estamos
siguiendo una meta errada, basados en una creencia equivocada.

Ira, sefial que obstruye nuestras metas

Cuando una situacién o proyecto nos irrita, es, por lo general, que
algo o alguien est obstruyendo nuestros planes. Algo o alguien
nos impide conseguir lo que buscamos. {Cémo nos sentimos
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cuando un embotellamiento nos impide llegar a una importante
reunién a tiempo?

Supongamos que una esposa y madre dice: “Mi meta en la
vida es tener una familia cristiana llena de amor, armonta y felici-
dad” jQuién podria obstruir esta meta? Cada integrante de su fa-
milia podrd —no s6lo pueden, sino que lo hardn, ya que su meta se
verd quebrantada y alterada cada vez que su esposo o hijos fallen
en la imagen que ella tiene de una familia armoniosa. Entonces,
ella podria transformarse en una mujer siempre airada y controla-
dora, o sino, en una pobre vicdma de las circunstandias de la vida.
Cualquiera de estas dos opciones la alejaran de los demds inte-
grantes de la familia.

Qué tal si un pastor dijera: “Mi meta es llevar a esta congrega-
c16n hacia Cristo”. Esta es una noble meta, un deseo maravilloso.
Pero si siente que él s6lo vale la pena si logra su meta y que asf al-
canzaria el éxito como pastor, todo estaria dependiendo de que al-
cance su objetivo. Entonces, terminaria experimentando una
tremenda confusién emocional, ya que cada uno de los miembros
de la congregacién podria obstruir su meta. Los pastores que
creen que su éxito depende de otros, terminarén discutiendo con
su congregacion, intentardn controlar a sus miembros, etcétera, al
final, hasta podrian renunciar al cargo.

“Todo lo que no proviene de fe, es pecado” (Romanos 14:23).
Asi, un arrebato de furia deberia hacer que nos examindsemos in-
ternamente, examinar lo que creemos y las metas mentales que
nos hemos propuesto para lograr dichas creencias.

Mi hija Heidi me ayudé con esto. Un dfa domingo por la ma-
fiana, yo trataba que mi familia saliera de casa para dirigirnos a la
iglesia, después de esperar durante varios minutos en el auto, volvi
aentrar y grité furioso: “jDeberiamos habernos ido a la iglesia hace
ya 15 minutos!” Hubo un gran silencio, luego la suave voz de Hei-
di flot6 alrededor de la habitacién, diciendo: “4Qué pasa pap4, es-
toy interrumpiendo tu meta?” Es esta la pregunta exacta que
necesitamos oir antes de predicar.
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Ansiedad, seiial de una meta incierta

Cuando nos sentimos ansiosos con relacién a algo o alguien,
posiblemente quiere decir que estamos abrigando una meta
incierta. Esperamos que algo pase, pero no tenemos garantia de
que esto suceda, ya que podemos controlar sélo algunos factores
de la situacién, pero no la totalidad de ellos.

Por ¢jemplo, una joven cree que su felicidad en el colegio de-
pende de que sus padres le permitan asistir a la escuela de danza.
Sin saber la respuesta de ellos, la joven estar4 ansiosa. Si la respues-
ta es negativa, se sentird enojada, porque su meta fue obstruida. Y
sien el fondo, ella sabe que no le darén permiso, s sentiré frustra-
da por no lograr su meta.

Depresidn, seiial de una meta imposible

Cuando basamos nuestro futuro éxito en algo que nunca suceder4,
tendremos una meta imposible y sin esperanza. La depresion
indica que nunca alcanzaremos nuestra meta, sin importar cudn
espiritual o noble sea. Podriamos estar deprimidos a raiz de una
causa fisica, pero si la causa no existe, la depresién estard arraigada
en un sentimiento de desesperanza y desamparo.

Me encontraba en una conferencia en una iglesia, hablando
acerca de la depresién, cuando al terminar, una mujer nos invit6 a
mi esposa y mi a a cenar en su casa con su familia. Ella era cristiana
desde hacfa 20 afios, pero su marido no lo era y, al llegar a la casa,
me di cuenta que la mujer me habia invitado por una razén pre-
meditada: ganar a su marido para Cristo.

También descubri que ella sufria de una profunda depresién
desde hacia muchos afios y su doctor insistia en decir que era endé-
gena [interna] y ella estaba firmemente de acuerdo. Yo crefa, sin
embargo, que su enfermedad radicaba en que ella abrigaba una
meta imposible. Durante 20 afios, ella habia basado su éxito como
cristiana en ganar a su esposo y a sus hijos para Cristo. Oraba por
ellos, les daba testimonio e invitaba a predicadores a cenar en su
casa. Ya lo habfa dicho y hecho todo, pero no obtenia ningtin
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resultado. Por lo vano de sus esfuerzos, su fe decayé y su esperan-
za se debilité, y se fortaleci6 su depresion.

Disfrutamos de una agradable cena y sostuve una interesante
conversacién con su esposo, un hombre correcto que provefa a la
familia con todo lo necesario para satisfacer sus necesidades fisicas.
El, simplemcnte, no veia la necesidad de Dios en su vida. Por mi
parte, le di mi testimonio y traté de ser un positivo ejemplo de cris-
tiano. La tiltima vez que vi a su esposa, ella se aferraba a la Gltima
y pequeiia esperanza que le iba quedando.

Su depresién habia afectado su actitud en el hogar, y su testi-
monio hacia el marido s6lo se debilitaba. Mis tarde, todo esto se
tradujo en la eliminacién de su meta.

Por supuesto que desearfamos que la gente que amamos estu-
viera en Cristo y oramos y trabajamos con ese fin. Pero si basamos
la validez de una amistad, el hecho de ser padres o de ser hijos, en
la salvacién de los que amamos, debemos darnos
cuenta que esta meta puede ir més all4 de nuestras
habilidades o de nuestro derecho a controlar a los
demis.

LA DEPRESION ES UNA SENAL DE QUE ESTAMOS
LUCHANDO, EN FORMA DESESPERADA, POR UNA
META IMPOSIBLE O CAS] IMPOSIBLE DE ALCANZAR
Y, ESA NO ES UNA META SALUDABLE.

Dar testimonio es compartir nuestra fe en el
poder del Espiritu Santo, luego debemos dejar el
resultado final a Dios, porque nosotros mismos no
podemos salvar a nadie. Generalmente, la depre-
sién es una sefial de que estamos luchando, en for-
ma desesperada, por una meta imposible o casi imposible de

alcanzar y, esa no es una meta saludable.
Otras veces, la depresion se debe a un falso conocimiento de
Dios.
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David escribe: “;Hasta cuindo Jehova? ;Me olvidards para
siempre? ;Hasta cudndo esconderds tu rostro de mi? .. ;Hasta
cuindo serd enaltecido mi enemigo sobre mi? (Salmo 13:1, 2). ;Era
verdad que Dios se habia olvidado de David? En realidad, ;se es-
taba escondiendo de éI? Por supuesto que no, David tenia un mal
concepto de Dios al pensar que lo habfa abandonado a sus enemi-
gos. Debido a este mal concepto, abrigaba una meta imposible: la
victoria sobre sus enemigos sin la ayuda de Dios. |Era natural que
se sintiera deprimido!

Lo asombroso de la situacién de David es que no quedé de-
primido. Evalu6 su estado y se dio cuenta: que, soy hijo de Dios y
me voy a centrar en lo que conozco de El y no en mis sentimientos
negativos. Luego, en lo més profundo de su depresién, escribe:
“Mas yo en tu misericordia he confiado; mi corazén se alegrard en
tu salvacién” (Salmo 13:5). Entonces, decidi6 expresar su meta en
forma positiva: “Cantaré a Jehovd, porque me ha hecho bien” (v. 6).
David cambié por completo su depresién y falso concepto, y asi
volvi6 a la verdadera fuente de su esperanza.

Con Dios todo es posible, es el Dios de toda esperanza, debe-
mos volvernos a El cuando nos sintamos mal, como David lo hizo:
“iPor qué te abates, oh alma mfa, y por qué te turbas dentro de
mi? Espera en Dios; porque atin he de alabarle, Salvacién mia y
Dios mio” (Salmo 43:5).

Respuestas equivocadas para lo que bloquea nuestras metas

Si nuestras metas pueden ser bloqueadas o inciertas, scomo
respondemos ante algo o alguien que amenaza nuestro éxito?
Podemos tratar de controlar o manipular a la gente o las
situaciones que estdn entre nosotros y nuestras metas.

Por ejemplo, el objetivo de un pastor es tener un ministro
para la juventud en su congregacién y un miembro trata de obs-
truir esta meta, argumentando que serfa mas importante tener un
ministerio musical.
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Cada paso que el pastor dé para tratar de contratar a un pas-
tor para la juventud, es vedado por el miembro influyente, quien
prefiere contratar un director de musica primero. Estdn en juego
la autoestima y el éxito del pastor, entonces trata de sacar del ca-
mino la obstruccién y ejerce presién sobre otros miembros, solicita
el apoyo de los lideres, predica sobre la importancia de un minis-
terio juvenil, intenta ganar el apoyo de la congregacion, busca mé-
todos para hacer cambiar de opinién a su opositor, o de quitarlo
del comité directivo. Todo esto lo hace porque est convencido de
que el éxito en su ministerio depende de alcanzar la meta de con-
tar con un ministro para la juventud.

Supongamos que una madre cree que el valor de ella misma
depende de cudn bien se comporten sus hijos. Su meta es criar a
pequefios cristianos que llegaran a ser doctores y abogados. Pero
cuando sus hijos llegan a los 10 afios y comienzan a expresar su in-
dependencia, su comportamiento no siempre va de acuerdo al
ideal de su madre. Ella va directamente a un choque entre ellos
mismos, porque los hijos quieren su libertad y ella quiere contro-
larlos. Ella debe controlar el comportamiento de los nifios, por-
que cree que su éxito como madre depende de ello. Si no hacen lo
que ella manda, no pueden salir a ninguna parte, si no escuchan la
mtsica que ella quiere que escuchen, perdern el privilegio de
contar con una radio y un televisor. La madre nunca escuché que
la paternidad es un proceso de dejar ir a los 18 afios y que el fruto
del espiritu es dominio propio, no el dominio de los hijos.

No es dificil comprender porqué la gente quiere controlar a
los demis. Creen que su valor depende de los demais o de ciertas
circunstancias. Este es un pensamiento equivocado, que se refleja
en el hecho que las personas més inseguras son las que siempre
quieren controlar y manipular.

Las personas que no pueden controlar a los que frustran sus
metas, probablemente, terminardn enojadas, resentidas y amar-
gadas. O también, pueden resultar con un complejo de mirtir,
como el que presencié en la esposa del hombre que no querfa
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recibir a Cristo. Ella no habfa tenido éxito en llevarlo al Reino de
Dios, y su fe y esperanza se marchitaron, hasta terminar en depre-
sion. Entonces, se resigné a llevar su cruz de una meta imposible y
a aguantar hasta el arrebatamiento. A menos que ajuste sus metas,
viviré el resto de su vida bajo una amarga depresion.

iCOMO PUEDO CONVERTIR MIS METAS EQUIVOCADAS
EN METAS CORRECTAS?

Formularé una pregunta de fe: si Dios quiere que hagamos algo,
spodrfamos hacerlo? Si Dios tiene una meta para nuestras vidas,
esta meta jpodria ser bloqueada, incierta o imposible?

En lo personal, creo que ninguna meta que Dios tenga para
mi vida es imposible o incierta ni tampoco podria ser obstruida.
No puedo imaginar a Dios diciendo: “Te llamé a existencia, te hice
mi hijo y tengo algo para que hagas. $¢ que no podriés hacerlo,
pero haz el mejor intento” [Eso es ridiculo! Serfa como decirle a un
hijo: “Quiero que cortes el césped, pero, desafortunadamente, el
césped esta cubierto de piedras, la cortadora no funciona y no tie-
ne combustible. Pero haz tu mejor intento” Cuando una figura au-
toritaria dicta una orden que no puede ser obedecida, la autoridad
de este lider, se desgasta en la mente del subordinado.

Dios tenfa una asombrosa meta para una joven mujer Hlamada
Marfa. Un 4ngel le dijo que, atin virgen, darfa a luz a un hijo y que
éste nifio serfa el Salvador del mundo. Cuando ella pregunté que
cémo podria ser posible todo esto, el angel respondi6é “porque
nada hay imposible para Dios” (Lucas 1:37).

No deberfamos asignar a nuestros hijos tareas que no puedan
cumplir, asi como Dios tampoco tiene metas que no podamos lo-
grar. Sus metas son ciertas y alcanzables. Debemos entender los
planes que Dios nos tiene y, luego decir con Marfa: “He aqui la
sierva del Sefior; hdgase conmigo conforme a su palabra” (v. 38).
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Metas versus deseos

Para vivir con éxito, debemos saber distinguir entre una meta
piadosa y un deseo piadoso, ya que esto podrfa significar la
diferencia entre éxito y fracaso, paz interior o angustia interior
para un cristiano.

Una meta piadosa es una tendencia especifica que refleja el
propésito de Dios para tu vida, la que no depende de otras perso-
nas, circunstancias o mds alla de tu capacidad o derecho de control.
¢A quién tienes el talento y el derecho de controlar? En la practica
a nadie, excepto a ti mismo. La tnica persona que puede obstruir
una meta piadosa, hacerla incierta o imposible, eres td mismo.
Pero si adoptas la actitud de cooperaci6én ante la meta de Dios,
como hizo Maria, podris alcanzar ficilmente dicha meta.

Un deseo piadoso es el resultado especifico que depende de la
cooperacién de otras personas, el éxito de hechos o circunstancias
favorables que no tienes el derecho ni la capacidad de controlar.

No puedes basar tu autoestima o éxito en lo que deseas, no
importa cudn nobles sean tus deseos, ya que no puedes controlar
su realizacién. Algunos de nuestros deseos seran bloqueados, que-
darén en la incertidumbre o serdn imposibles. Debemos encararlo,
la vida no siempre va por el camino que queremos y, algunos de
nuestros deseos jamads los veremos cumplidos.

Lucharemos contra la ira, la ansiedad y la depresién cuando
abriguemos un deseo que queremos que sea meta en nuestras
mentes. Cuando un deseo no se cumple, s6lo nos sentimos decep-
cionados. La vida estd llena de decepciones y todos debemos
aprender a vivir con ellas. Pero de todas maneras, tratar con la de-
sazén de un deseo no cumplido es mucho més facil, que lidiar con
la ansiedad, la ira y la depresién de metas basadas en creencias
equivocadas.

¢Dios hace alguna diferencia entre meta y deseo? Yo creo que
si: “Porque no quiero la muerte del que muere, dice Jehova el Se-
fior; convertios, pues, y viviréis” (Ezequiel 18:32). El deseo de Dios
es que todos se arrepientan y vivan, pero no todos lo hardn.
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Juan escribe: “Hijitos mios, estas cosas os escribo para que no
pequéis” (I Juan 2:1). Ciertamente, la integridad, soberania y éxito
de Dios no dependen de si pecamos o no. Dios no tiene metas obs-
truidas. Su deseo es que todos nos arrepintamos, pero no todos po-
dran.

Entonces, jDios tiene alguna meta genuina —de resultados
especificos que no puedan ser bloqueados? jAlabado sea Dios, s!
Por ejemplo, Jesucristo volverd a llevarnos a nuestro hogar en el
cielo, con El para siempre —eso sucederd, Satands serd arrojado al
abismo por toda la eternidad— podemos contar con ello, las re-
compensas serdn distribuidas a los santos por su lealtad —sélo es-
peremos. Estos no son deseos que puedan ser desbaratados por la
inconstante naturaleza de una humanidad caida. Lo que Dios re-
suelve hacer, 1o hara.

Cuando alineamos nuestras metas con las metas de Dios y
nuestros deseos con los de Dios, ahorraremos en nuestra vida va-
rios momentos de ira, ansiedad y depresién. La duefia de casa que
quiera tener una familia feliz y armoniosa, expresa un deseo pia-
doso, pero no puede tener garantia de que esto suceda. Su meta es
llegar a ser la esposa y madre que Dios quiere que sea, y la dnica
que puede obstaculizar esta meta para su vida, es ella misma.

Ella podria objetar: “:Pero y si mi marido llega a la crisis de la
edad madura o mis hijos se rebelan?” Esta clase de problemas no
afectan la meta de ser la esposa y madre que Dios la llamé a ser.
Estos problemas, de seguro, que van a poner a prueba su fe. Las
dificultades deberfan animarla mas en su cometido. Si su esposo
necesitara alguna vez una esposa piadosa; si sus hijos una madre
piadosa, es en tiempos de dificultades. Los problemas de la familia,
refinan su meta de llegar a ser la mujer que Dios quiere que ella
sea.

El pastor que basa su éxito y autoestima en la meta de ganar a
su congregacién para Cristo, teniendo al mejor ministro de la ju-
ventud o aumentando el presupuesto para misiones en un cin-
cuenta por ciento, va directamente hacia un abismo. Estos son
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deseos valiosos, pero no se puede adjudicar a si mismo un éxito o
un fracaso, basado en si logra o no su objetivo. La meta de ser pas-
tor debe ser: Llegar a ser el pastor que Dios le llama a ser; asi nin-
giin miembro de la congregacién podra obstruir esta meta.

LA META ES LLEGAR A SER LO QUE DIOS
TE LLAMA A SER

Ya deberfa ser obvio que el objetivo basico de Dios para tu vida,
tiene el siguiente desarrollo: llegar a ser lo que Dios quiere que
seas. La santificacién es la meta de Dios para tu vida (I Tesalonicenses
4:3). Nada ni nadie en este planeta Tierra puede alejarte de lo que Dios
te llama a ser. Gertamente, una gran cantidad de distracciones,
diversiones, frustraciones, tribulaciones, tentaciones y traumas,
llegan a nuestra vida a interrumpir €l proceso. Todos los dias
tendrds lucha contra el mundo, la carne y el diablo; los que s
oponen a tu éxito de ser una persona de Dios.

Pablo nos ensefia que los problemas que enfrentamos signifi-
can un logro en nuestra meta suprema de madurez “Y no s6lo
esto, sino que también nos gloriamos en las tribulaciones, sabiendo
que la tribulacién produce paciencia; y la paciencia, prueba; y la
prueba, esperanza; y la esperanza no avergiienza; porque el amor
de Dios ha sido derramado en nuestros corazones por el Espiritu
Santo que nos fue dado” (Romanos 5:3,5).

Santiago nos dice algo similar: “Hermanos mios, tened por
sumo gozo cuando os halléis en diversas pruebas, sabiendo que la
prueba de vuestra fe produce paciencia. Mas tenga la paciencia su
obra completa, para que sedis perfectos y cabales, sin que os falte
cosa alguna” (Santiago 1:2, 4).

La palabra “gloriarse” significa un aumento de la alegria, y es-
tar en tribulacién es estar bajo presion. El resultado de la pacien-
cia, a través de la tribulacién, es prueba, que es la meta de Dios

para nosotros.
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Supongamos que una esposa cristiana pide ayuda porque su
marido la abandoné. ;Qué clase de esperanza le darfas? ;Podrias
decir: “No te preocupes, lo traeremos de vuelta™ Este puede ser
un deseo legitimo, pero es la meta incorrecta, que nos llevaria a
controlar y a manipular. Manipularlo para traerlo de vuelta seria
controlar su comportamiento, y esto podria haber sido la causa de
su primera partida.

Serfa mejor decir: “Te ayudaremos a soportar el problema
{paciencia) para que asi llegues a ser la persona que Dios quiere
que seas (prueba de caricter). Si no has sido la esposa y madre que
Dios te llamé a ser, ¢lo serds ahora? Porque no puedes hacer cam-
biar a tu esposo, pero t sf puedes cambiar, y esta es la mejor ma-
nera de traerlo de vuelta. Incluso, si no vuelve,
pasards por esta crisis con un caricter de prueba y es
ahi donde descansa tu esperanza”.

LOS PROBLEMAS Y TRIBULACIONES NOS REVELAN
UNA META EQUIVOCADA, PERO TAMBIEN PODRIAN
SER EL CATALIZADOR PARA ALCANZAR
LA META DE DIOS PARA NUESTRA VIDA,

QUE ES NUESTRA SANTIFICACION.

Con toda razén, ella podria preguntar: “;Qué
pasa siel 90% de culpabilidad es de é1?” En este caso,
ella no tendria ningtin control, pero al comprome-
terse a cambiar, es ella quien puede controlar la si-
tuacién y su transformacion debe ser la motivacién
para que su esposo tenga para cambiar é] mismo y, asf restaurar la
relacion.

Los problemas y tribulaciones nos revelan una meta equivo-
cada, pero también podrian ser el catalizador para alcanzar la
meta de Dios para nuestra vida, que es nuestra santificacién —el
proceso de llegar a ser conforme a su imagen. Durante los iempos
de presion, nuestras emociones elevan sus banderas de alerta,
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sefialando obstruccién, incertidumbre o imposibilidad en nuestras
metas, basadas en nuestros propios deseos, en vez de basarse en las
metas del caricter probado de Dios.

Alguien podria decir: “Mi matrimonio no tiene solucién” y
luego “resolver” el problema, cambiando de pareja. Si creemos
que NUEStro primer MAtrimonio No tiene esperanza, estemos aler-
ta, porque el segundo tiene més probabilidades de fracasar que el
primero.

Otros creen que en sus trabajos o iglesias tienen demasiados
problemas, entonces cambian de trabajo o de iglesia, sélo para
descubrir que en el nuevo lugar tampoco hay esperanzas. Debe-
rian haberse quedado, enfrentarlo y crecer. Obvio que hay mo-
mentos validos para cambiar de trabajo o de iglesia, pero si sélo
corremos de un lado a otro, lo tinico que hacemos es escapar de
nuestra propia inmadurez, pero ésta nos seguir dondequiera que
vayamos.

(Existe alguna manera més fAcil de ser un hombre de Dios, sin
pasar por una tribulacién duradera? Créanme: He buscado aun-
que sea una. Debo ser honesto y decir que han sido los momentos
oscuros y dificiles los que me han llevado hasta donde estoy ahora.
A veces necesitamos una experiencia cumbre, pero la terra fértil
de crecimiento esta siempre en el valle de la tribulacién, no en las
cimas.

Pablo dice: “Pues el propésito de este mandamiento es el
amor” (1 Timoteo 1:5). Noten que si hacemos de esto nuestra vida,
el fruto del Espiritu es amor, felicidad (en vez de depresién), paz
(en vez de célera). El siguiente poema de autor desconocido, ex-
presa muy bien el mensaje de este capitulo:

“Decepciones —Sus opciones”,
Cambio unas letras, entonces veo
Que la frustracién de mi propésito
es la mejor eleccién de Dios para mi.
Su designio debe ser bendicién,

141



Victoria sobre la oscuridad

Aunque disfrazadas puedan venir,
Hasta el fin y desde el principio
Se haya abierto a su sabiduria.

“Decepciones —Sus opciones”,

El no retendré ningtin bien,

Desde rechazos que solemos recoger,

Tesoros de su inefable amor.

Bien sabe que cada propésito frustrado

Lleva a una confianza mds profunda, mis plena,
Y que el final del proceso

Vemos que nuestro Dios es sabio y justo.

“Decepciones —Sus opciones”
Sefior, tdmame, asi, tal cual,

Como barro en manos de alfarero
Completamente rendido a tu toque.
El plan de mi vida tG moldeas

No hay una sola decisién mia;
Permiteme responder, sin lamento:

>

“Padre, no mi voluntad, sino la tuya”.

142

Capitlo 8

Directrices divinas para
andar ¢n la e

Hace algunos afios una iglesia me invit6 para hablar en su retiro el
fin de semana después del Dfa de las Madres. Un mes antes de la
fecha, el pastor me llamé para decir que el centro de conferencias
habia sido reservado por equivocacién para dos eventos, de modo
que habia que adelantar el retiro una semana. Me pregunté si ain
podria estar alla viernes, sébado y domingo del fin de semana del
Dia de las Madres.

Estaba por no contraer compromiso alguno que me alejara de
mi familia el Dia de las Madres, pero Joanne, mi esposa, oyé la
conversacién y me sugiri6 que fuera al retiro. Le dije que no que-
rfa estar fuera un dia tan especial, pero ella insisti. Asi que fui.

Durante un receso en el retiro, visité el puesto de obsequios en
el patio y tuve la idea maravillosa para compensar el no haber es-
tado con mi familia el Dia de las Madres. Uno de los articulos era
un hermoso canastito que contenia un preparado para hacer pan
de dulce y un jarro con jalea de manzana. Pensé en levantarme
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temprano el lunes, y preparar un delicioso desayuno, estilo ban-
quete, para Joanne, Heidi y Karl —completo, con huevos, salchi-
chas y pan de dulce.

El lunes en la mafana me levanté con las gallinas, hice mi de-
vocional y comencé a preparar el desayuno. Estaba batiendo el
preparado para hacer los panecillos, cantando y feliz cuando Karl
entr6 en la cocina con sus ojos sofiolientos. Tomé una caja de ce-
real y un plato vacio y se dirigi6 a la mesa.

—FEh, Karl, jun momento! Esta mafiana no comeremos ce-
real. Vamos a sentarnos todos juntos a la mesa y vamos a tener un
delicioso desayuno con pan de dulce.

—No me gusta el pan dulce, papd —murmurd, mientras
abria la caja de cereal.

—Espera, Karl —insisti, comenzando a enojarme— Nos va-
mos a sentar todos juntos a la mesa para tener un delicioso desa-
yuno con panes.

—Pero, no me gustan los panes, papid —repitié mientras se
disponia a echar cereal en el plato.

Perdi la paciencia.

—Karl, vamos a sentarnos todos juntos a la mesa y vamos a
tener un delicioso desayuno con pan de dulce —rugi. Karl cerr6
la caja de cereal, la tiré dentro del estante y volvié pisando con to-
das sus fuerzas hacia su cuarto. jEl nifio habia frustrado mi meta!

Cuando caf en cuenta de lo que habia hecho, fui al cuarto de
Karl y le dije:

— Lo siento, hijo, puedes comer cereal.

—No me gusta el cereal —dijo.

Como en mi caso, estoy seguro que has sufrido con frustracio-
nes en tus objetivos, como decfamos en el capitulo anterior. Tenias
el gran plan de hacer algo maravilloso para Dios, para tu iglesia,

para tu familia o para un amigo. Entonces tu plan se desbarata por
los agobiantes sucesos cotidianos sobre los cuales no tienes control.
Un choque multiple te impide llegar a tempo al trabajo. Tu ma-
rido llega tarde a la cena especial que preparaste. Tu hijo prefiere
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ser el guitarrista principal de una banda de rock en lugar de ser
médico, como habias planeado. No lograste llegar a la reunién de
la junta.

Cuando basas tu sensacién de dignidad en el éxito de tus pla-
nes personales, tu vida serd un largo viaje emocional en una mon-
tafia rusa. La dnica manera de salirse de la montafia rusa es andar
por la fe, conforme a la verdad de la Palabra de Dios.

LAS DIRECTRICES ADECUADAS LLEVAN
A UN ANDAR CORRECTO

En lo que al diablo respecta, lo mejor para mantenerte encadenado
en las tinieblas espirituales o de hacer que vivas como en un
naufragio emocional es confundir tu sistema de creencias. El te
perdi6 en el sentido eterno cuando llegaste a ser hijo de Dios. Sin
embargo, si é] puede enlodar tu mente y debilitar tu fe con
verdades parciales, puede neutralizar tu efectividad para Dios y
frustrar tu crecimiento como cristiano.

Ya hemos determinado que Dios quiere que tengas éxito, te
sientas realizado y feliz. Es imperativo, para tu madurez espiritual,
que tu creencia acerca del éxito, la significacién, el cumplimiento,
la satisfaccién, la felicidad, la diversién, la seguridad y la paz estén
ancladas en las Escrituras.

En este capitulo quiero repasar cada una de estas dreas desde
el fundamento de la Palabra de Dios. Compara estas ocho descrip-
ciones con las ocho afirmaciones que escribiste en la Evaluacién de
la Fe en el capitulo anterior. Estas descripciones pueden ayudarte
a realizar algunos ajustes vitales que te llevarin de regreso al buen
camino.

1. Exito. Concepto clave: Metas

Hace algunos afios una joven vino desde la costa este a Los Angeles
para una sesién de consejeria de todo un sdbado. Dijo que tenia
profundos problemas espirituales. Los tenfa, y me sorprendié que
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el avién hubiese permanecido en el aire con ella dentro. Ofa voces
demontacas y estaba infestada de problemas.

Mattie me cité 3 Juan 2. “Amado, yo deseo que ti seas prospe-
rado en todas las cosas y que tengas salud”.

_-Si Dios me ha prometido prosperidad, éxito y buena salud,
Jpor qué mi vida estd toda estropeada? —se quej6.

—Hay algo mas en ese versiculo —le dije— Termine de
leerlo.

—*“Asf como prospera tu alma” —continué.

Le pregunté intencionadamente: —;Coémo estd su alma?

Entonces Mattie me contd su triste historia. Se habia sometido
a tres abortos como resultado de aventuras sexuales ilicitas, varias
veces se apart6 de las drogas y ahora vivia con un hombre fuera
del matrimonio. Sent ganas de decirle: “Creo que el versiculo estd
en acci6n”.

E) éxito se relaciona con las metas. Si tienes baja opinién de tus
posibilidades de éxito, probablemente tengas dificultad para al-
canzar tus metas en la vida. Si no las alcanzas probablemente sea
porque has elaborado metas equivocadas.

Un buen resumen de las metas de Dios para nosotros se en-
cuentra en 2 Pedro 1:3-10:

Como todas las cosas que pertenecen alavida'y ala piedad
nos han sido dadas por su divino poder, mediante el conoci-
miento de aquel que nos llamd por su gloria y excelencia,
por medio de las cuales nos ha dado preciosas y grandisimas
promesas, para que por ellas llegaseis a ser participantes de
la naturaleza divina, habiendo huido de la corrupcidn que
hay en el mundo a causa de la concupiscencia; vosotros
también, poniendo toda diligencia por esto mismo, afiadid
a vuestra fe virtud; a la virtud, conocimiento; al conoci-
miento, dominio propio; al dominio propio, paciencia; a la
paciencia, piedad; a la piedad, afecto fraternal; y al afecto
[raternal, amor. Porque si estas cosas estdn en vosotros, y
abundan, no os dejardn estar ociosos ni sin fruto en cuanto
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al conocimiento de nuestro Sefior Jesucristo. Pero el que no
tiene estas cosas tiene la vista muy corta; es ctego, habiendo
olvidado la purificacion de sus antiguos pecados. Por lo
cual, hermanos, tanto mds procurad hacer firme vuestra
vocacion y eleccion; porque haciendo estas cosas, no caeréis
Jamds.

Nota que la meta de Dios empieza con lo que eres segtin la
base de lo que Dios ya ha hecho por ti. Te ha dado “vida y piedad™;
la justificacién ya ha ocurrido y ha comenzado la santificacién. Ya
eres participe de la naturaleza divina, habiendo escapado (pasado)
de la corrupcién del pecado. jQué gran comienzo!

Tu primera tarea es adoptar diligentemente las metas de Dios
—la excelencia moral, el conocimiento, el dominio propio, la per-
severancia, la piedad, el amor fraternal y el amor cristiano— y
aplicarlas en tu vida. Con el enfoque de las metas de Dios, alcanza-
ras el éxito: éxito segin las condiciones de Dios. Pedro promete
que estas cualidades crecerdn en tu vida, que serés ttil y fructfero,
y que nunca tropezarés. Esta es una base legitima para un verda-
dero sentido de valor y éxito y nadie podr evitar que lo logres.

Nétese que en esta lista no hay mencién de talentos, inteligen-
cia ni dones que no estén distribuidos por igual a todos los creyen-
tes. Tu identidad y sentido de valor no determinan estas
cualidades. El sentido de tu valor se basa en tu identidad en Cristo
¥y tu crecimiento en carécter, los cuales estdn igualmente disponi-
bles para todos los cristianos. Cristianos como Mattie, que no se
comprometen con las metas divinas para su cardcter, son tristes
historias de fracaso. Segiin Pedro, han olvidado la purificacién de
sus antiguos pecados. Olvidan lo que son en Cristo.

Otra perspectiva de éxito se ve en la experiendia de Josué cuan-
do dirige la entrada de Israel a la tierra prometida. Dios le dijo:

Solamente esfuérzate y sé valiente, para cuidar de hacer
conforme a toda la ley que mi siervo Moisés te mand6; no te
apartes de ella ni a diestra ni a siniestra, para que seas
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prosperado en todas las cosas que emprendas. Nunca se
apartard de tu boca este libro de la ley, sino que de dia y de
noche meditards enél, para que guardes y hagas conforme a
todo lo que en él estd escrito; porque entonces hards prospe-
rar tu camino, y todo te saldrd bien.

Josué 1.7, 8

iDependia el éxito de Josué de otras personas o de circunstan-
cias favorables? De ninguna manera. El éxito dependia completa-
mente de vivir en conformidad con la palabra de Dios. Si Josué
crefa lo que Dios habfa dicho y hacfa lo que Dios le habifa dicho
que hiciera, tendria éxito. Suena como si fuera bastante sencillo,
pero Dios inmediatamente puso una prueba a Josué dindole un
plan de batalla bastante extrafio para la conquista de Jeric. Mar-
char por siete dias alrededor de una ciudad y luego hacer sonar el
cuerno, no era precisamente una tictica militarmente aprobada en

. los dias de Josué.

El éxito de Josué estaba condicionado en la obediencia a Dios
sin importar lo necio que pareciera su plan. Como lo registra Josué
6, su éxito nada tenia que ver con las circunstancias de la batalla y
tenia una importancia absoluta su obediencia. El éxito es aceptar la
meta de Dios para nuestra vida y por su gracia llegar a ser aquello
para lo cual nos ha llamado.

2. Significacion. Concepto clave: Tiempo

La significacién es un concepto que tiene que ver con el tiempo. Lo,
que se olvida en el tiempo tiene poca significacién. Lo que se
recuerda hasta la eternidad es de gran importancia. Pablo escribe a
los corintios: “si permaneciere la obra de alguno.. recibird
recompensa” (1 Corintios 3:14). A Timoteo le manda: “Ejercitate
para la piedad.. pues tiene promesa de esta vida presente y de la
venidera” (1 Timoteo 47, 8). Si quieres aumentar tu importancia,
concentra tus energias en actividades importantes: las que
permaneceran para la eternidad.
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Stu, pastor de una pequefia iglesia asistia a una de mis clases en
la Escuela Talbot de Teologfa. Tenfa unos 35 afios, estaba casado y
se descubri6 que tenfa cincer. Los doctores le dieron poco menos
de dos afios de vida.

Un dia vino a verme.

—Hace diez afios alguien profetizé acerca de mi en la iglesia
—comenzé a decir— Dijeron que iba a hacer una gran obra para
Dios, He llevado unos pocos centenares de personas
a Cristo, pero todavia no he hecho una gran obra
para Dios. ;Piensa que Dios me va a sanar para que
se cumpla la profecia?

SI QUIERES AUMENTAR TU IMPORTANCIA
CONCENTRA TUS ENERGIAS EN ACTIVIDADES
IMPORTANTES: LAS QUE PERMANECERAN
‘PARA LA ETERNIDAD

No pude menos que sentirme sorprendido por
esta declaracién y le dije:

——4Has llevado unos pocos centenares de per-
sonas a Cristo y piensas que no has hecho una gran
obra para Dios atin? Stu, conozco pastores muy im-
portantes en iglesias grandes que no pueden decir lo mismo. Co-
nozco a grandes teélogos que han llevado a pocas personas al
Sefior. Si unos pocos centenares de personas hoy son creyentes de-
hido a tu trabajo, y ellos tienen influencia quién sabe sobre cudntas

.otras personas, eso lo llamaria yo una gran obra para Dios.

Ahora Stu est4 con el Sefior, habiendo completado su impor-
tante ministerio de llevar a cientos de personas a Cristo.

Uno de los pocos héroes de mi vida es Billy Graham. Ha sido
atacado verbalmente a diestro y siniestro, pero ha permanecido
fiel a su llamamiento a predicar el evangelio. Hace varios afios un
dfa lo vi caminando por el vestibulo del Century Plaza Hotel de
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Los Angeles. Nunca lo habia visto en persona y no podia dejar pa-
sar esta oportunidad. Lo alcancé y le dije:

—Yo queria conocerle, doctor Graham, aun cuando soy s6lo
un modesto pastor.

Me devolvié cordialmente el saludo, y luego me dejé de una
pieza diciendo:

—No existen los pastores modestos.

Tenia razén. No hay tal cosa como un modesto pastor ni un
modesto hijo de Dios. Nosotros somos importantes en la recolec-
cién de tesoros para la eternidad. Lo que hacemos y decimos por
Cristo, no importa cun insignificante parezca en este mundo, du-
rard para siempre.

3. Realizacién. Concepto clave: Papel preferente

La realizacién en la vida se puede resumir en un sencillo lema:
“Florece donde estés plantado”. Pedro lo dice de esta manera: “cada
uno, segiin el don que ha recibido, ministrelo a otros” (1 Pedro 4:10).
La realizacién es descubrir nuestro caricter tinico en Cristo y usar
nuestros dones y talentos en la edificacién de otros y para
glorificar al Sefior.

Dios me permitié entender este sencillo principio antes de en-
trar en el ministerio, mientras aiin estaba empleado como ingenie-
ro aeroespacial. Sabfa que Dios queria que fuera su embajador en
el trabajo, de modo que comencé un desayuno de estudio biblico
en la puerta adyacente a la cancha de bolos. El anuncio de estudio
biblico habia sido puesto hacfa una hora cuando un colega judio lo
arrancé de la muralla y me lo trajo.

—No puedes traer a Jesis a este lugar —objeto.

—No puede ser de otra manera —le dije—. Cada dia entro
aqui y Jests viene conmigo —mi respuesta no le impresiond.

Uno de los hombres que encontré a Cristo en esos estudios bi-
blicos se convirtié en un fogoso evangelista. Dondequiera que fue-
ra entregaba folletos. Cuando me retiré de la empresa aeroespacial
para entrar al seminario, €l siguié con el estudio biblico.
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Algunos meses més tarde regresé para visitar a mis amigos del
estudio biblico.

—Te acuerdas de aquel judio? —pregunt6 mi amigo.

—Si, lo recuerdo —dije recordando su rabiosa oposicién a
nuestro estudio biblico.

—Bueno, se enfermé y casi se murié. Fui al hospital y lo visité
cada noche. Finalmente lo llevé a Cristo.

Me senti extasiado de ser un abuelo espiritual. La sensacién de
realizacién era irresistible. Todo ocurrié porque inicié una sencilla
clase biblica donde trabajaba, asi que podia decir lo que Pablo dice:
“Haz la obra de evangelista, cumple tu ministerio” (2 Timoteo 4:5).

Dios tiene un lugar especial de ministerio para cada uno de
nosotros. Es importante para ti la sensacién de realizacién para
comprender tu llamamiento en la vida. La clave es descubrir los
roles que ocupas donde no puedes ser reemplazado, y entonces
decidir ser lo que Dios quiere que seas en aquellos roles. Por ejem-
plo, entre los seis mil millones de personas del mundo el tnico
que ocupa tu papel como marido, padre, esposa, madre, o hijo en
el hogar eres tii. Dios te ha plantado especialmente para que le sir-
vas sirviendo a tu familia en ese 4mbito.

Ademis, eres el Ginico que conoce a tus vecinos como t los co-
noces. Ocupas un papel tinico como embajador de Cristo donde
trabajas. Ellos son tu campo de trabajo y td eres el obrero que
Dios ha designado para la cosecha en ese lugar. Tu mayor realiza-
cién consiste en aceptar y ocupar el lugar tinico para el mejor de-
sempeiio de tus habilidades. Es triste decirlo, muchos yerran el
llamado en la vida esperando verse realizados en el mundo.
Encuentra tu realizacién en el reino de Dios y sé un embajador de
Cristo en el mundo (2 Corintios 5:20).

4. Satisfaccion. Concepto clave: Calidad

La satisfaccién viene de vivir con justicia y tratar de elevar la
calidad de las relaciones, el servicio y el producto. Jestis dice:
“Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque
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cllos serdn saciados” (Mateo 3:6). (Crees esto? Si no, jqué harfas?
Deberias tener hambre y sed de justicia, y si no la tuvieses, es que
realmente no has creido.

{Qué hace que estés disconforme con algo, o con alguien? Se
debe normalmente a que la calidad de la relacion, del servicio o
del producto ha decaido. Suelo preguntar a la gente si pueden re-
cordar ¢l momento en que comenzé la insatisfaccion. Inevitable-
mente identifican el momento en que la calidad de la relacién, del
servicio prestado o la calidad de su trabajo ha disminuido.

La satisfaccién es una preocupacion por la calidad, no por la
cantidad. Tendrds mayor satisfaccién haciendo bien unas pocas co-
sas que haclendo muchas cosas de manera apresurada o al azar. La
clave de la satisfaccién personal no se encuentra en ampliar el ra-
dio de tus actividades, sino en profundizarlas por medio de un
compromiso con la calidad.

Lo mismo vale para las relaciones. Si no estés satisfecho con tus
relaciones, quizés las hayas multiplicado en detrimento de la cali-
dad. Salomén escribe: “E]l hombre que tiene amigos ha de mos-
trarse amigo; y amigo hay mds unido que un hermano”
(Proverbios 18:24). Puede ser interesante conocer una cantidad de
personas superficialmente, pero necesitas unos pocos buenos ami-
gos consagrados a una relacién de alta calidad contigo.

El Sefior nos dej6 el modelo. Ensefié a multitudes y preparé a
70 para el ministerio, pero invirtié la mayor parte de su tiempo en
sus doce discipulos. De los doce seleccioné a tres, Pedro, Juan y Ja-
cobo, para que estuviesen con El en el monte de la Transfigura-
cién, en el monte de los Olivos y en el huerto de Getsemani.
Mientras sufrfa en la cruz, Jests pidi6 a Juan, quizés su mejor ami-
go, que cuidase a su madre. Esa es una relacién de calidad, y todos
necesitamos la satisfaccién que produce una relacién de calidad.

5. Felicidad. Concepto dlave: El contentamiento
Para el mundo la felicidad consiste en tener lo que uno desea. Las
avenidas comerciales de las ciudades nos dicen que necesitamos un
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auto mds reluciente, una colonia mis sexy o cualquier cantidad de
articulos que son mejores, mas rdpidos o més ficiles de usar que
los que ya tenemos. Miramos la publicidad y leemos los avisos
comerciales y nos entra la ansiedad por adquirir todas las Gltimas
modas, manias y caprichos. No somos realmente felices mientras
no obtenemos lo que deseamos.

El concepto de Dios acerca de la felicidad se resume en un sen-
cillo proverbio: “Feliz el hombre que se contenta con lo que tiene”,
Mientras tengas el pensamiento puesto en lo que no tienes, serds
infeliz. Cuando comienzas a apreciar lo que ya tienes serds feliz
toda la vida.

Pablo escribe a Timoteo: “Pero gran ganancia es la piedad
acompafiada de contentamiento; porque nada hemos traido a este
mundo, y sin duda nada podremos sacar. Asf que, teniendo sus-
tento y abrigo, estemos contentos con esto” (1 Timoteo 6:6-8),

En realidad ya tienes todo lo que te puede hacer feliz para
siempre. Tienes a Cristo. Tienes vida eterna. Te ama el Padre ce-
lestial que ha prometido cuidar que nada te falte. No es sorpren-
dente que la Biblia reiteradamente nos manda que seamos
agradecidos (1 Tesalonicenses 5:18). Si realmente quieres ser feliz,
aprende a estar contento con la vida y agradecido por lo que ya
tienes en Cristo.

6. Diversion. Concepto clave: Espontaneidad sin inhibiciones

La diversion consiste en expresar una espontaneidad sin
inhibiciones. ;Has planificado alguna vez una diversién en
grande? Es posible que la tltima vez que te divertiste realmente
fue de un modo espontineo, cuando dejaste de lado las
inhibiciones. La gente del mundo sabe que tiene que dejar sus
inhibiciones para divertirse. Es una de las razones por las que
beben.

El secreto para disfrutar de una espontaneidad sin inhibiciones
como cristiano es quitar los inhibidores que no son biblicos.
Principal entre nuestros inhibidores de la diversién cristiana es
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nuestra tendencia carnal a guardar las apariencias. No tenemos
que parecer fuera de lugar, ni que otros piensen
que somos menos, de modo que almidonamos
nuestra espontaneidad con una forma de falso
decoro.

PRINCIPAL ENTRE NUESTROS INHIBIDORES DE
LA DIVERSION CRISTIANA ES NUESTRA TENDENCIA
CARNAL A GUARDAR LAS APARIENCIAS.

Eso es agradar al hombre. Pablo sugiere que el
que vive para agradar al hombre no sirve a Cristo
(véase Gilatas 1:10). El apético exclama: “sQué va a
decir la gente?” El liberado en Cristo responde: “;A
quién le importa el qué dirin? Me importa lo que
Dios dice y dejé de jugar para las graderias hace
tiempo, cuando empecé a jugar para el entrenador”.

Me gusta el gozo desinhibido del rey David. Estaba tan feliz
de volver con el arca a Jerusalén que saltaba y danzaba delante del
Sefior celebrando. Sabia que hay gozo en la presencia del Sefior.
Sin embargo Mical, su esposa, acompaiiante para la fiesta, pensé
que su conducta no era la que correspondia a un rey, y se lo dijoen
palabras inequivocas. David dijo: “Sefiora, es malo para ti, Yo dan-
zo delante de Jehova, no para ti ni para otros. Y seguiré danzando
te guste 0 no te guste” (paréfrasis de 2 Samuel 6:21). Como resulta-
do, Mical, no David, fue la persona juzgada en este incidente (véa-
se v. 23). Hay mis diversién agradando al Sefior que tratando de
agradar a la gente.

1. Seguridad. Concepto clave: Relacion con lo eterno

La inseguridad consiste en confiar en las cosas temporales sobre las
cuales no tenemos derecho ni capacidad de control. ¢ Te das cuenta
que Dios estd sacudiendo los cimientos de este mundo? La
inseguridad es un problema global. Al mundo caido le esperan
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dias dificiles. No es necesario ser un genio para saberlo. La
explosion demogrifica y la disminucién de los recursos naturales
indican que vamos a gran velocidad hacia una colisién.

Nuestra seguridad s6lo se puede encontrar en la vida eterna
de Cristo. Jestis dijo que nadie nos puede arrebatar de su mano
(Juan 10:27-29). Pablo declara que nadie podré separarnos del
amor de Dios en Cristo (Romanos 8:35-39) y que hemos sido sella-
dos en El por el Espiritu Santo (Efesios 1:13, 14). ;Puedes lograr
una seguridad mayor que esta?

Todo lo que ahora tenemos se perder4 un dfa. Jim Elliot (mi-
sionero que murid con otros cuatro en manos de los indios aucas
en Ecuador, en 1956) dijo: “No es necio quien entrega lo que no
puede conservar, para alcanzar lo que no puede perder”.!

Pablo dice: “Pero cuantas cosas eran para mf ganancia, las he
estimado como pérdida por amor de Cristo. Y ciertamente aun es-
timo todas las cosas como pérdida por la excelencia del conoci-
miento de Cristo Jestis, mi Sefior, por amor del cual lo he perdido
todo, y lo tengo por basura, para ganar a Cristo” (Filipenses 37, 8).

8. Paz. Concepto clave: Establecimiento de un orden interno
Paz en la tierra, buena voluntad para con los hombres; esto es lo
que todos quieren. Es un gran deseo, pero una meta errada. Nadie
puede garantizar una paz externa porque nadie puede controlar a
la gente ni las circunstancias. Las naciones firman tratados de paz y
los quebrantan con aterradora regularidad. Un grupo de pacifista
marcha por la paz y se enfrenta con otro grupo que marcha por la
paz y terminan golpedndose mutuamente. Las parejas se
lamentan que habrfa paz en sus hogares “si él (o ella) se amoldara”.

La paz de Dios es interna, no externa. La paz con Dios es algo
que ya tienes (Romanos 5:1). La paz de Dios es algo que necesitas
tomar cada dfa en tu mundo interno en medio de las tormentas
que rugen en el mundo exterior (Juan 14:27).

Muchas cosas pueden perturbar tu mundo exterior porque
no puedes controlar las circunstancias ni tus relaciones. Sin
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embargo, puedes controlar el mundo interno de tus pensamientos
y emociones, permitiendo que diariamente la paz de Dios gobier-
ne tu corazén. Puede haber caos alrededor de ti, pero Dios es ma-
yor que cualquier tormenta. Tengo una plaquita en mi escritorio
que me recuerda: “Nada ocurrird hoy dia que Dios y yo no poda-
mos resolver”. El culto personal, la oracién y la interaccién con la
Palabra de Dios nos capacitan para tener la paz de Dios (Filipenses
4:6, 7, Colosenses 3:15-16).

Cuando doy a conocer estos ocho puntos fundamentales del
sistema cristiano de fe, suelo ofr que la gente dice: “Bueno, supon-
go que es verdad, pero todavia creo..” §Qué les permitird vivir a
ellos: lo que saben que es la verdad o lo que “aun creen™ ;Siempre
esto tltimo, siempre! Andar por fe es sencillamente preferir ser lo
que Dios dice que es verdad, viviendo en conformidad con ello
por el poder del Espiritu Santo.

NOTAS
1. Elisabeth Elliot, Shadow of the Almighty: The Life and Testament of Jim
Ellior. (San Francisco: Harper and Row Publishers, 1958), p. 15.
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Capitulo 9

Coémo ganar la batalla
por tu mente

Hace varios afios, Shelley, la esposa de un estudiante en Talbot
asisti6 como oyente a mi clase sobre conflictos espirituales. Mis o
menos a mediados del curso me detuvo en el pasillo y simplemente
me dijo: “No tiene idea de lo que estd pasando en mi vida”. Ella
tenia razon; yo no tenia idea. La estimulé que siguiera adelante y
aplicase las verdades aprendidas a su vida.

Terminado el curso, me entregé una carta:

Estimado Neil:

Quiero darte las gracias nuevamente, porque el Sefior
ha usado tu clase para cambiar mi vida. Los tilimos dos
afios han sido de luchas por el control de mi mente. Yo ig-
noraba mi posicién y autoridad en Cristo, ¢ igualmente ig-
noraba la habilidad de Satanas para engafiarme. Estaba
constantemente atemorizada. Me bombardeaba la mente
con pensamientos hostiles, agrestvos. Me sentfa culpable y
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me preguntaba qué de malo me estaba pasando. No en-
tendia mucho de la esclavitud en que estaba hasta que
asistf a tu clase.

Siempre habfa pensado que los demonios no afecta-
ban a los creyentes. Pero cuando comenzaste a describir a
una persona influenciada por los demonios, casi me mori
debido al impacto que me produjo. Me estabas descri-
biendo a mi! Por primera vez en mi vida pude identificar
el ataque de Satanis y resistirle realmente. Ya no me pa-
raliza el temor y tengo la cabeza miés despejada. Como
puedes ver, estoy muy entusiasmada con esto.

Ahora, cuando leo las Escrituras, me pregunto por
qué no podia ver esto antes. Pero, como sabes bien, estaba
engafiada.

Reitero mi gratitud,
Shelley

Shelley era cristiana mucho antes que asistiera a mi curso, pero
no entendia la batalla que ocurrfa en su mente. Se estaba “destru-
yendo por falta de conocimiento” (Oseas 4:6). Shelley representa
un niimero increfble de cristianos que ignoran las maquinaciones
de Satanis (2 Corintios 2:11). Cuando los creyentes que luchan re-
suelven sus conflictos personales y espirituales por medio del arre-
pentimiento y la fe en Dios, ellos también logran la libertad en
Cristo acerca de la cual Shelley me escribio.

La fe en Dios es el camino cristiano para vivir, y el razona-
miento filoséfico humanista es el camino de los hombres, pero a
menudo se encuentran en conflicto. Tener fe en Dios no es irracio-
nal, y no sugiero que ignores tu responsabilidad de pensar. Por el
contrario, Dios nos pide que pensemos y tomemos decisiones
conscientes. Dios es un Dios racional y hace su obra por medio de
nuestra capacidad de razonar. El problema es que nuestra capaci-
dad de razonar es limitada y dada a la racionalizacién.

El Sefior dice: “Como son més altos los delos que la terra, asi son
mis caminos mis altos que vuestros carninos, y mis pensamientos mas
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que vuestros pensamientos” (Isafas 55:9). Somos incapaces de deter-
minar los pensamientos divinos por medio del razonamiento hu-
mano, en consecuencia, dependemos de la revelacién divina.

En la figura 9-A el Plan A es vivir por fe el camino de Dios. El
plan B es vivir nuestro camino siguiendo el razonamiento huma-
nista. El humanista dirfa: “No veo el camino de Dios” 0 “Como no
creo en Dios, seguiré mi propio camino”. Salomén nos exhorta a
seguir el camino de Dios cuando escribe: “No te apoyes en tu pro-
pia prudencia” [Plan B), pero “reconéeelo en todos tus caminos”
[Plan A](Proverbios 335, 6).

La fuerza del plan A la determina tu conviccién personal en
el sentido de que el camino de Dios siempre es el correcto y con
cudnto compromiso has de creerlo. La fortaleza del Plan B lo de-
termina la cantidad de tiempo y energfa que inviertes en la conser-
vacién de los pensamientos contrarios a la Palabra de Dios. El Plan
B est4 saturado de mecanismos de defensa y de fortalezas erigidas
contra el conocimiento de Dios. Todo nuevo creyente estd domni-

nado por el plan B, porque es todo lo que saben hasta que llegan a
conocer a Dios y sus caminos.

El camino de Dios y el camino del hombre

Comprometido al Plan A
Comprometido al Plan B

Plan A Plan B

Figura 9-A
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Por ejemplo, el plan de Dios es que el matrimonio sea un
compromiso monégamo y vitalicio. Supongamos que una esposa
cristiana comience a razonar: No sé si mi matrimoniova adurar. En
caso que asi ocurriera, es mejor que consiga un trabajo para asegu-
rar mi futuro. Todo compromiso que haga en el Plan B disminuye
su compromiso con el Plan A. Mientras més piensa en B, mayores
son las posibilidades de necesitarlo. En realidad ha hecho planes
para el fracaso de su matrimonio.

No tengo un plan B parami matrimonio, porque mi compro-
miso con Joanne es para toda la vida. Trato de no acariciar pensa-
mientos contrarios a mi compromiso hacia clla, aun cuando soy
tentado al respecto. Todo creyente serd tentado a pensar en la
pendiente resbalosa del plan B. Recibi una carta de la esposa de un
ex estudiante del seminario que estaba oficiando como pastor. “Me
di cuenta que estaba en problemas cuando vi en el escritorio de mi
marido el libro Divorcio creativo”. El estaba considerando el plan
B y lo eligié. En la actualidad algunos jovenes se estin casando,
pero no estin o estin muy poco comprometidos. Piensan: i e/ ma-
srimonio no resulta, siempre puedo recurrir al divorcio. Este tipo
de compromiso asegura que el matrimonio tiene pocas posibilida-
des de sobrevivir. _

Micntras més tiempo y energfa inviertes en la contemplacién
de tus propios planes acerca de c6mo dirigir tu vida, es menos pro-
bable que busques el plan de Dios. Comienzas a rebotar entre re-
conocer el plan de Dios y apoyarte en tu propia prudencia.
Santiago dice que esta es una persona de doble 4nimo: “inestable
en todos sus caminos” (Santiago 1:8). Cuando te lo pasas titubean-
do entre el plan A de Dios y tu plan B, tu crecimiento espiritual se
ver4 confundido, tu madurez en Cristo quedara bloqueada y tu
experiencia cotidiana como creyente se verd marcada por la desilu-
sién, el desaliento y la derrota.

:Dénde se originan los pensamientos del plan B? Hay tres
fuentes primarias. Primero, tu carne ain genera pensamientos ¢
ideas humanistas. Tu carne es esa parte de ti entrenada para vivir
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independiente de Dios antes que fueras cristiano. Antes de la sal-
vacién no habia plan A en tu vida; estabas separado de Dios, igno-
rante de sus caminos y decidido a tener éxito y sobrevivir por
medio de tus recursos propios y habilidades naturales.

Cuando naciste de nuevo, te convertiste en una nueva persona,
pero nadie oprimié la tecla BORRAR en tu memoria. Trajiste
contigo a la nueva fe todos los caminos del viejo plan B con sus pa-
trones carnales de pensamiento. Asf, aunque tu nuevo yo desea vi-
vir dejpendientc de Dios y seguir el plan A, tu carne persiste en
sugerir los caminos del plan B de vivir independiente de Dios.

Segundo, estamos influidos continuamente por este mundo
caido. Los medios de comunicacién y el ambiente del mundo estin
dominados por el pensamiento del plan B.

. Tercero, el Dios de este siglo se ha opuesto a la Palabra de
Dios desde el huerto del Edén. El padre de mentiras tentar4, acu-
sard y engaar4 a los hijos de Dios como lo hizo con Eva, si le deja-
mos. Ademis, los falsos profetas y maestros, médium y espiritistas
desviardn a muchos.

La esencia de la batalla para la mente es un conflicto entre el
Plan A, y el Plan B impulsados por el mundo, fa carne y el diablo.
Tal vez sientas que eres una victima indefensa en esta batalla, tira-
do de aqui para alld como e! balén en un juego, pero no estés in-
defenso de ninguna manera. Més bien, Dios ha provisto todo lo
que necesitamos para ganar la batalla por nuestra mente.

LAS FORTALEZAS DE LA MENTE

La naturaleza de la batalla se presenta en 2 Corintios 10:3-5;

Pues aunque andamos en la carne, no militamos segtin la
carne; porque las armas de nuestra milicia no son carnales,
sino poderosas en Dios para la destruccion de fortalezas,
derribando argumentos y toda altivez que se levanta contra
el conocimiento de Dios, y llevando cawtivo todo pensa-
miento a la obediencia a Cristo.
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Este pasaje es diferente de la armadura defensiva descrita en
Efesios 6. La imagen presentada aqui es ofensiva, con im4genes del
tipo del ariete que tenfa el designio de derribar fortalezas. JEn qué
consisten las fortalezas de la mente, y cémo se han levantado con-

tra el conocimiento de Dios?

Estimulo ambiental

Recordemos que todos hemos nacido fisicamente vivos, pero
espiritualmente muertos en un mundo caido (Efesios 2:1-3). No
tenfamos la presencia de Dios en nuestra vida ni el conocimiento
de sus caminos, de modo que aprendimos a vivir independientes
de Dios. Los bebés no tienen vocabulario, actitudes ni creencias
acerca de nada. Todo lo que aprendimos en los primeros afios
formativos de nuestra vida fue asimilado del ambiente en que
fuimos criados. Esto ocurre de dos maneras.

Primero, aprendiste fundamentalmente a través de las expe-
riencias imperantes. Las actitudes y creencias se forman a la larga
por el contacto en el hogar donde fuiste criado, el vecindario don-
de jugaste, las escuelas donde te educaste, los amigos que tenfas y
laiglesia a la que asististe o dejaste de asistir. Todas las experiencias
de la nifiez dieron forma a tu cosmovisién.

Es importante comprender que dos nifios criados en el mismo
ambiente pueden interpretar sus experiencias en forma diferente.
Ademis, dos nifios pueden tener experiencias diferentes en su ni-
fiez. Uno puede crecer en un ambiente amistoso donde los padres
protegen a sus hijos de las influendias daiiinas. Otro puede haber
crecido en un ambiente hostil y en contacto con lasinmundicias de
este mundo. Sin embargo, por igual los dos necesitan a Cristo.

Segundo, las creencias y actitudes se forman en nuestra mente
debido a experiencias traumdticas tales como la muerte de uno de
los padres, el divorcio, o la crueldad mental, fisica o sexual. A dife-
rencia de las experiencias imperantes que se asimilan en la mente a
lo largo del tiempo, las experiencias traumdticas se graban a fuego
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en la mente debido a su intensidad y dejan impresiones perdura-

bles.

Pablo dice: “No os conforméis a este siglo, sino transformaos
por medio de la renovacién de vuestro entendimiento” (Romanos
1.2:2). Su argumento es que todos hemos sido conformados a este
siglo, aunque en diversas formas, y seguimos todavia en ello.
Como creyentes podemos ofr muisica que no es conveniente, mirar
programas que no son buenos, tener amigos malos y pensar con
maldad. Todavia somos tentados a vivir en forma independiente
de Dios porque vivimos en un mundo caido.

Tentacion

La tentacién siempre viene por medio del pensamiento, y la clave
para resistirla es llevar el pensamiento inicial cautivo a la
obediencia a Cristo. Hay una caricatura humoristica de “Cathy”
que ilustra como un pensamiento inicial se abre paso como un tren
de carga fuera de controk:

Cuadro I:  Saldré a dar una vuelta pero no pasaré cerca del
supermercado.

Cuadro2:  Pasaré cerca del supermercado, pero no entraré.

Cuadro 3:  Entraré en el supermercado, pero no pasaré por
el pasillo donde hay caramelos en oferta.

Cuadro 4. Miraré los caramelos, pero no los tocaré.
Cuadro5:  Tomaré los caramelos, pero no los compraré.
Cuadro 6:  Compraré caramelos, pero no los abriré.
Cuadro7: Lo abriré, pero no les tomaré el olor.
Cuadro 8 Les tomaré el olor, pero no ios probaré.
Cuadro 9:  Los probaré, pero no comeré.

Cuadro 10: jCome, come, come, come, come!

Las Escrituras ensefian que Dios ha dado un camino de salida
para toda tentacién (1 Corintios 10:13). Sin embargo, segin lo
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ilustra la experiencia de Cathy, la salida probablemente s¢ encon-
traba antes del primer cuadro. Cathy perdi6 la batalla cuando de-
cidi6 salir a dar una vuelta. Si no llevas cautivo el primer
pensamiento, probablemente perderas la batalla contra la tenta-
cién. Todos tenemos que aprender la practica del pensamiento en
¢l umbral. Necesitamos emprender la huida en el momento que
nuestros pensamientos se inclinen contra la verdad y la justicia.

Por ejemplo, un hombre que lucha contra la lascivia ve un
cuadro pornogrifico. Tiene la oportunidad de responder pensan-
do: Ha terminado mi relacién con el pecado. No tengo que ceder en
esto. Decidi ahora mismo llevar mi pensamiento cautivo a la obe-
diencia a Cristo. No voy a mirarlo y ni siquiera voy a pensar en él.
Deja de mirarlo y se deshace de las revistas o se aleja del lugar de
la tentacién. Si en el umbral, vacila, mira el cuadro y comienza a
fantasear al respecto, se lanzar4 por la pendiente emocional y pro-
ducir4 una respuesta fisica que le seré dificil detener. Debe captu-
rar el pensamiento inicial de la tentacién, si no quiere que el
pensamiento lo capture a él.

Consideracion y eleccion
Si comienzas a cocinar un pensamiento tentador en tu mente, tus
emociones se veran afectadas y crecerd la posibilidad de ceder a la
tentacién. La mayoria de los que trabajan en la salud mental
opinan que nuestras emociones son un producto de nuestra vida
pensante. No podemos controlar directamente nuestras
emociones, pero podemos controlar lo que pensamos. Por eso la
mente es el centro controlador de todas nuestras actividades.
Nada haces que primero no lo hayas pensado. La respuesta fisica y
emocional a nuestros pensamientos puede ser tan rdpida que
podriamos creer que no tenemos control sobre el proceso, pero si
podemos. Todo creyente tiene un botén “no”. “Porque cual es su
pensamiento en su corazén, tal es éI” (Proverbios 23:7).

Si lo que pensamos no es reflejo de la verdad, nuestro senti-
miento no reflejaré la realidad. Supongamos que el lunes oyes un
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rumor en la oficina que seréds despedido el viernes. Cada dfa te po-
nes més ansioso. El jueves recibes un memo de tu jefe pidiéndote
que vayas a su oficina a las 10 de la mafiana del viernes. En tu
mente bullen toda clase de pensamientos, tales como: Entra y en-
trégale tu renuncia, o JPor qué esperar hasta maniana? Renuncia
hoy. Llega el viernes y estds hecho un manojo de nervios. Cuando
abres la puerta de su oficina, los principales “man-
damases” de la empresa gritan al unisono: “;Sorpre-
sa, acabas de ascender a gerente general!”

SI LO QUE PENSAMOS NO ES REFLEJO DE
LA VERDAD, NUESTRO SENTIMIENTO NO
REFLEJARA LA REALIDAD.

Mientras pensabas que ibas a ser despedido, tus
sentimientos de ira no se conformaban a la
realidad, porque lo que crefas no era verdad. El
gozo y el alivio que sentiste después del ascenso se
conformé a la realidad, porque ahora conocias la
verdad. Muchos cristianos no se sienten salvados, no
sienten que Dios los ama porque hay pensamientos
de antafio que se levantan contra el conocimiento de Dios. Cuando
derribamos esas fortalezas y llevamos todo pensamiento cautivo a
la obediencia a Cristo, nuestras emociones comienzan a
conformarse a la realidad del amor de Dios. Si preferimos creer la
mentira, nuestras emociones nos haran avanzar por el camino de
la tentacién.

Accion, hdbito y fortaleza

Cuando la consideracién de una tentacién ha disparado tu
respuesta emocional hacia el plan B, actuaris de acuerdo con esa
decision y adoptards esa conducta. Puedes sentirte resentido por
tus acciones o pretender que no eres responsable de lo que hiciste.
Sin embargo, a esta altura eres responsable de tus acciones, porque
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no tomaste cautivo el pensamiento tentador en el momento que
apareci6 en el umbral de tu mente.

Quienes estudian la conducta humana nos dicen que si repites
un hecho durante seis semanas, formaras un hébito. Si ejercitas ese
h4bito durante un tiempo, se establece una fortaleza. Cuando la
fortaleza de pensamiento y respuesta se ha atrincherado en tu
mente, se hace dificil que tu capacidad te permita decidir y actuar
en sentido contrario a ese patrén. Es como conducir un camién por
el mismo camino de tierra tantas veces que se hacen surcos pro-
fundos. Después de un tiempo ni siquiera tendrfa que usar el vo-
lante. Permaneceria naturalmente en los surcos y cualquier
intento de sacarlo de los surcos hallarfa resistencia.

La fortaleza (plaza fuerte) es un h4bito mental a determinado
patrén de pensamiento. Son recuerdos grabados a fuego en nues-
tra memoria a lo largo del tiempo o por la intensidad de las expe-
riencias traumdticas. Por ejemplo, la inferioridad es una fortaleza.
Nadie nace inferior a otra persona, pero puedes luchar con un
complejo de inferioridad si el mundo sigue enviando el mensaje
de que todos son mis fuertes, inteligentes y mejor parecidos que
th.

La base para una fortaleza mental puede estar en el hecho de
ser hijo de un alcohélico. Supongamos tres muchachos criados en
un hogar en que el padre es alcohélico. Cuando el padre llega bo-
rracho y beligerante a casa cada noche, el hijo mayor se siente sufi-
cientemente grande como para hacerle frente. Le dice a su padre:
“Técame con una mano y vas a tener problemas”.

El segundo hijo piensa que no podr4 enfrentar a su padre; se
adapta y toma una actitud servil. Lo saluda y le dice: “Cémo estds,
papé? Te sientes bien, verdad? ;Necesitas algo? ¢Quieres que Ila-
me a alguien?”

El hijo menor se halla completamente intimidado por su pa-
dre.Cuando el pap4 llega a casa, desaparcce de la vista y corre a es-
conderse en el ropero o debajo de la cama. Se mantene alejado de
su padre y elude el conflicto.
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Veinte afios pasan, hace tiempo que el padre ha muerto. Los
tres hombres se ven confrontados con situaciones hostiles. Cémo
piensas que responderdn? El mayor pelears, el del medio tratars
de apaciguar y el menor huird. Asi es como aprendieron a enfren-
tar la hostilidad. Sus patrones de pensamiento y de respuesta, pro-
fundamente engastados han formado plazas fuertes en sus
mentes.

La hostilidad es una fortaleza. La mujer o el hombre que lu-
cha con pensamientos hostiles, su conducta los hace belicosos y
agresivos si se sienten amenazados. Aprendieron a enfrentar de esa
manera las situaciones dificiles. A €l o a ella no le sera ficil amar a
su enemigo, bendecir a los que le maldicen o poner la otra mejilla.

La homosexualidad es una fortaleza. Ante los ojos de Dios no
existe el homosexual. Nos cred varén y mujer. Sin embargo, los
pensamientos, los sentimientos y el comportamiento homosexual
generalmente se remontan a experiencias negativas o pensamien-
tos tentadores del pasado. Tales experiencias precipitan los senti-
mientos sexuales, las fantasias y desorientaciones, y hacen que
algunos crean una mentira acerca de su identidad sexual.

La anorexia y la bulimia son fortalezas mentales. Los desérde-
nes alimenticios tienen poco que ver con el alimento. Una mujer
de 50 kilos frente al espejo se encuentra gorda y no se da cuenta
del engafio. Es victima de moldes negativos de pensamiento acerca
de si misma y que se han grabado en su mente en el trascurso del
tiempo, o quizds se hayan originado durante experiencias traumé-
ticas como una violacién o un incesto.

LA RENOVACION DE LA MENTE

JTenemos que ser victimas de estas fortalezas mentales negativas
por el resto de nuestra vida? ;De ninguna manera! Si hemos sido
educados de mala manera, jpodemos ser reeducados? Si hemos
aprendido a creer la mentira, jpodemos decidir aceptar la verdad?
Si nuestro computador ha sido mal programado, ¢se puede
reprogramar? Definitivamente sf; pero tienes que tener el deseo
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de renovar tu entendimiento. §Coémo? Nuestra vida se transforma
a medida que renovamos nuestro entendimiento por medio de la
predicacion de la Palabra de Dios, de los estudios biblicos del
discipulado personal y de la consejeria cristocéntrica (Romanos
12:2). Dado que algunas de las fortalezas son pensamientos que se
levantan contra el conocimiento de Dios (2 Corintios 10:5), un
punto de partida es aprender a conocer a Dios como Padre
amante y a ti mismo eomo hijo aceptado.

Tu mente es mas que condicionamientos negativos de tu ni-
fiez. No sélo puedes enfrentar el sistema mundano en que fuiste
criado con los patrones carnales resultantes que has decidido
adoptar. También estas en condiciones de resistir al diablo que usa
artimafias para llenarte la mente con pensamientos opuestos al
plan de Dios para .

Ademis de los pensamientos previos que han formado las
fortalezas mentales, tenemos la responsabilidad presente de ad-
ministrar nuestros pensamientos segin 2 Corintios 10:5: “Llevando
todo pensamiento [noema] cautivo a la obediencia a Cristo”. ;Por
qué es necesario llevar cautivos los pensamientos? Por que son
contrarios a los caminos de Dios y pueden ser los pensamientos del
enemigo.

Nétese que Pablo usa la palabra “pensamiento” (noema) en
2 Corintios en relacién con la actividad de Satands. En 3:14 y 44,
Pablo revela que Satanés esté tras la dureza espiritual y la ceguera
de los incrédulos: “El entendimiento (noema) de ellos se emboté...
el dios de este siglo cegé el entendimiento (roema) de los incrédu-

»

los”.

Pablo afirma que Satands engafia y divide a los creyentes:
“Temo que como la serpiente con su astucia engaié a Eva, vues-
tros sentidos (roema) sean de alguna manera extraviados de la sin-
cera fidelidad a Cristo” (2 Corintios 11:3) “No ignoramos sus
maquinaciones (noema de Satanis)”.

La estrategia de Satanés es introducir ideas y pensamientos en
tu mente y engafiarte para que creas que son tuyos. Le ocurri6 al
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rey David. Satands “incit6 a David a que hiciese censo en Israel”
(1 Crénicas 21:1), acto que Dios habia prohibido, y David actué se-
gtn laidea de Satands. ;Se manifesté Satands a David en forma au-
dible y le dijo: “Quiero que cuentes a Israel”? Lo dudo. David era
un hombre piadoso y no hubiera obedecido a Satanas. ;Y si Sata-
nés introducia la idea en la mente de David en primera persona
singular y la idea le hubiera llegado como “necesito
saber e] tamafio de mi ejército; voy a contar mis sol-
dados™ De esta forma eran los pensamientos de Da-
vid, por lo menos crey6 que lo eran, pero la
Escritura no dice eso.

S| SATANAS PUEDE PONER UNA IDEA EN
TU MENTE, Y PUEDE HACERLO,
NO NECESITA MUCHA HABILIDAD
PARA QUE CREAS QUE ES TU IDEA.

Si Satanas puede poner una idea en tu mente, y
puede hacerlo, no necesita mucha habilidad para
que creas que es tu idea. Si supieras que es de Sata-
nés, la rechazarias, jverdad? Sin embargo, cuando
disfraza sus sugerencias para que parezcan ser tus
ideas y pensamientos, lo més probable es que los aceptes. Este es su
engaiio principal.

Dudo que Judas comprendiera desde el principio que la idea
de entregar a Jests fuera de Satanis, pero la Escritura revela clara-
mente que lo era. Mientras cenaban, “el diablo ya habia puesto en
el corazén de Judas Iscariote, hijo de Simén, que le entregase”
(Juan 13:2). Probablemente Judas pensara que ayudaba a Jesis a
liberar a Israel de los romanos. El hecho de que Judas fuera ladrén
lo hizo vulnerable a Satans.

Ananias y Safira quizds pensaran que era idea propia retener
algo de la ofrenda mientras dejaban en los demis la idea de que
estaban ddndolo todo. Si hubieran sabido que era idea de Satanis,
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probablemente no lo hubieran hecho, pero la Escritura revela cla-
ramente la fuente de sus pensamientos. “Ananias, jpor qué llené
Satands tu corazon para que mintieses al Espiritu Santo, y sustraje-
ses del precio de la heredad?” (Hechos 5:3).

Uno de los estudiantes de Talbot trajo a Tina para que la
aconsejara. Tina sufrfa una grave dificultad emocional debido a
sus increfbles antecedentes. Como nifia y adolescente habia pre-
senciado abusos rituales y expiatorios, y reiteradas veces habia sido
violada por su padre, su hermano y el amigo de su hermano. Vio
como ofrecfan como sacrificio expiatorio su perrito mascota en un
culto satdnico.

Esperaba que al entrar en el campo de la psicologia se veria li-
berada de su pasado. Obtuvo el grado de maestria y trat de ins-
cribirse en un programa doctoral, pero su vida personal estaba
hecha escombros.

Le dije a Tina que fesds podia liberarla si le abria su vida,

—Te gustarfa hacer una decisién por Cristo? —le pregunté.

—Lo haré después —dijo meneando la cabeza.

Después de ofr la historia de Tina, sospeché lo que pasaba en
su mente. —Tina, shas estado escuchando ideas opuestas a lo que
te he dicho? Podrian ser una amenaza para ti o para mi.

—Si —respondi6 Tina, palideciendo por la impresién y el
asombro.

—Te estdn diciendo una mentira, Tina, y Satanas es ¢l padre
de las mentiras —le hablé algo m4s de la palabra de Dios, y diez
minutos més tarde ella dio su corazén a Cristo.

Si Satands logra que creas una mentira, puedes perder algtin
elemento de control en tu vida. Sup6n que yo fuera astuto y te
persuadiera a creer una mentira. jTendria algin efecto sobre tu
vida esa mentira? Supén que hago circular el rumor de que tu
cényuge es infiel y td lo oyes. Creer esa mentira, jafectarfa tu senti-
miento acerca de tu marido y tu forma de relacionarte con é1? En
consecuencia, si no levas todo pensamiento cautivo a la obediencia
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a Cristo, puedes permitir que Satands influya tu vida en un sentido
negativo.

SACA A LA LUZ LA MENTIRA
Y GANA LA BATALIA

Satands es un enemigo derrotado, por lo que su poder estd
limitado, pero todavia tiene capacidad para engafiar “a todo el
mundo” (Apocalipsis 12:9). Jesus dice que el diablo “no ha
permanecido en la verdad. Cuando habla mentira, de suyo habla;
porque es mentiroso y padre de mentira” (Juan 8:44). Satands no
tiene autoridad ni poder sobre ti, a menos que ti cedas ante €l
cuando te engafia para que creas sus mentras.

Acerca de la cantidad de engafios que afectan a los cristianos
hoy en dia s6lo se puede especular. En mi ministerio hallo falsas
creencias en casi tadas las sesioties de conscjerta. Muchos cristiatias
oyen voces en sus mentes, pero tienen miedo de contarlo a alguien
por temor de que piensen que se estin volviendo locos.

La mayoria de los creyentes que acuden a consejerfa estin pla-
gados de pensamientos que afectan negativamente su vida perso-
nal y su devocién a Dios. Estas distracciones mentales
normalmente reflejan sus moldes carnales, pero también podria
revelar una batalla espiritual en su mente, acerca de la cual Pablo
nos advierte: “El Espiritu dice claramente que en los postreros
tiempos algunos apostatarin de la fe, escuchando a espiritus enga-
fiadores y a doctrinas de demonios” (1 Timoteo 4:1).

Dado que el arma principal del diablo es la mentira, tu defen-
sa contra él es la verdad. El trato con Satanis no es un enfrenta-
miento de poderes; es un enfrentamiento con la verdad. Cuando
sacas a la luz la mentira de Satands con la verdad de Dios, su poder
queda destruido. Por eso Jestis dice: “Conoceréis la verdad y la ver-
dad os har4 libres” (Juan 8:32). Por eso oré: “No ruego que los qui-
tes del mundo, sino que los guardes del mal.. Santificalos en tu
verdad; tu palabra es verdad” (Juan 17:15, 17). Por eso la primera
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pieza de la armadura mencionada por Pablo para resistir las arti-
maiias del diablo es “el cinto de la verdad” (Efesios 6:14),

Satands con su mentira no puede superar a la verdad asi como
las tinieblas de la noche no pueden resistir la luz del sol naciente.
No somos llamados a disipar las tinieblas; se nos llama a encender
la luz. Los espiritus engafadores son como las cucarachas. Salen
s6lo de noche, y cuando enciendes la luz, huyen hacia las sombras.

COMO GANAR LA BATALLA
POR NUESTRA MENTE

Primero, debes ser “transformado por la renovacién de tu
entendimiento” (Romanos 12:2). ;Cémo renuevas tu mente?
Llenéndola con la Palabra de Dios. Para ganar la batalla por tu
mente debes dejar “que la paz de Dios gobierne vuestros
corazones” {Colosenses 315} y “que la patabra de Cristo more en
abundancia en vosotros” (v. 16). A medida que llenes tu mente con
la verdad de Dios, estarés preparandote para reconocer la mentira
y llevarla cautiva.

Piensa que tu mente es como una taza llena de café. Debido a
lo que pusiste en ella, la taza de café se ve negra y aromatica. De-
seas que tu mente vuelva a ser clara como el agua, como era antes
de tener café. No hay modo de filtrar el café una vez puesto en la
taza (no hay botén de borrar).

Ahora imagina una vasija llena de hielo cristalino al lado de la
taza de café en la que dice “la Palabra de Dios”. No hay manera de
vaciar toda la vasija de una sola vez, pero puedes poner un cubito
de hielo cada dia. Si lo haces durante ¢l iempo necesario, ya no po-
dras gustar, oler ni ver el café que habfa originalmente dentro,
aun cuando estuviera atin alli. Eso funcionar4 mientras no pongas
dentro una cucharada de mentiras e inmundicias al mismo tiempo
que el cubo de hielo.

Segundo, Pedro nos ordena preparar nuestro entendimiento
para la accién (1 Pedro 1:13). Afuera con toda fantasfa infructifera.
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Imaginar que haces algo sin hacerlo, es peligroso. Perderis el con-
tacto con la realidad. La mente no puede distinguir después de un
largo perfodo lo que solamente imaginé de lo que realmente su-
cedié. Si dices una mentira por largo tiempo, comenzarés a creer
que es verdad. La Escritura siempre dice que usemos nuestra
mente en forma activa, nunca en forma pasiva, y orientemos nues-
tros pensamientos exteriormente, nunca internamente. El diablo
tratari de eludir nuestro entendimiento, pero Dios obra por suin-
termedio.

Tercero, “lleva todo pensamiento cautivo a la obediencia a
Cristo” (2 Corintios 10:5). Practica el pensamiento en el umbral, el
primer pensamiento. Evalta todo pensamiento a la luz de la ve-
dad y ni siquiera consideres los pensamientos tentadores, acusado-
res o mentirosos. ;Debes rechazar todo pensamiento negativo?
iNo! Eso es como estar en medio de una laguna y una docena de
corchos flotan a tu rededor, y todo el propésito de tu vida fuera
tratar de mantener sumergidos los corchos. Ignora los estapidos
corchos y nada hacia la orilla. Prefiere la verdad y sigue con la ver-
dad hasta que se convierta en tu patrén de vida.

Cuarto, vuélvete a Dios cuando tus pensamientos te causen
ansiedad. “Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras
peticiones delante de Dios en toda oracién y ruego” (Filipenses
46). Cuando tu compromiso con el plan A se ve amenazado por
pensamientos del plan B procedentes del mundo, la carne o el
diablo, preséntalo a Dios en oraci6n. Al hacerlo reconoces a Dios y
mides tus pensamientos a la luz de su verdad. Entonces se disolve-
r4 tu confusién mental “y la paz de Dios que sobrepasa todo en-
tendimiento guardar4 vuestros corazones y vuestros pensamientos
(noema) en Cristo Jesus” (v. 7).

Quinto, asume la responsabilidad de elegir la verdad y consa-
grarte a vivir en conformidad con ella.

Por lo demds, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo
honesto, todo lo justo, todo lo amable, todo lo que es de
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buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alaban-
za, en esto pensad. Lo que aprendistets y recibisteis y oistets
y visteis en mi, esto haced y el Dios de paz estard con voso-

tros. (8,9).

La siguiente historia es un maravilloso ejemplo de lo que pue-
de sucederle a un cristiano cuando se vencen las fortalezas de su
mente con la verdad de Dios.

Jeannie es una mujer hermosa y talentosa de unos 35 afios.
Como cristiana activa durante 23 afios, canta en un grupo profe-
sional, escribe musica, dirige la adoracién en su iglesia y supervisa
un grupo de discipulado.

Asisti6 a una de mis conferencias. Tenfa problemas con la bu-
limia, esclavizada durante once afios por las fortalezas de la ali-
mentacién y el miedo. Cuando estaba sola en casa durante horas
quedaba cautiva por las mentiras de Satans acerca de la alimenta-
cién, su apariendia y su sentido de dignidad. Tenfa tanto miedo
que cuando su marido no estaba en casa alguna noche, dormia en
el sillén y mantenia encendidas todas las luces de la casa. Se habfa
sometido a consejeria, pero sin éxito. Todo el tiempo pensaba que
los pensamientos que la predisponian a vomitar eran suyos, dada
una experiencia traumdtica de su nifiez. Yo miré a Jeannie y le dije:

—Toda persona que he conocido con desérdenes alimenticios
ha sido victima de una fortaleza fundada en las mentiras de Satanas.

Al dia siguiente me dijo:

—No tiene idea del impacto que eso causé en mi vida. He lu-
chado con esto durante afios, y de pronto comprendo que mi ene-
migo no soy yo, sino Satands. Es la verdad més profunda que he
ofdo. Era como haber estado ciega durante once afios y de pronto
puedo ver otra vez. Lloré todo el camino de regreso a casa.
Anoche, cuando los viejos pensamientos volvieron, sencillamente
los rechacé y preferi la verdad. Fue la primera noche durante afios
que pude ir a dormir sin vomitar.

Dos semanas después, Jeannie me envi6 la siguiente nota:
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Estimado doctor Anderson:

No puedo expresar las cosas maravillosas que el Se-
fior ha hecho por mi gracias a la verdad que dio a conocer
en la conferencia. Mi relacién con el Sefior es tan diferente.
Ahora que estoy consciente de mi enemigo y de mi victo-
ria sobre él en Cristo, se ha hecho rea/ mi grattud a nues-
tro poderoso y misericordioso Salvador. No puedo ofr
canciones acerca de El sin llorar. Apenas puedo dirigir el
canto de adoracién sin llorar de gozo. La verdad me ha
hecho libre en mi andar con Cristo.

Abora las paginas de la Biblia las leo sin dificultad,
cuando antes eran para mi un rompecabezas. Duermo en
las noches sin temor, aun cuando mi marido no se encuen-
tre en casa. Puedo estar en casa todo el dia con una cocina
llena de comidas y estar en paz. Cuando surge una tenta-
cién o una mentira, puedo arreglarmelas con la verdad.
No puede usted comprender la libertad que esto me
brinda. Generalmente estaba esclavizada a las mentiras
por horas y horas y perdi preciosas horas de mi tempo y
de mi vida, siempre con temor por la comida.

Y este es el cambio increible, porque por primera vez
en mi vida siento que mi relacién con el Sefior es propia.
Ya no es el producto de las palabras de mi pastor ni el
intento de reproducir el caminar de otros creyentes...
jes miol Empiezo a comprender cuin poderoso es el
Espiritu Santo, y cudn inutil soy sin la oracién. Ahora
soy insaciable.

Sinceramente,
Jeannie.
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Para estar bien, debes
ser auténtico

Acababa de egresar del seminario y ministraba en el departamento
universitario de una gran iglesia cuando conodi a Judy. Ella tenia 26
afios, era graduada universitaria, tenia diploma de profesora, pero
parecia una hippie de la década del 60. Usaba un gastado pantalén
vaquero, iba sin zapatos, con una ajada Biblia en la mano.

Judy era una “recorre iglesias” y asistia a la clase de estudio bi-
blico para mujeres que se reunia en nuestra iglesia. Habfa solicita-
do consejo de la directora de la clase varias veces acerca de sus
miltiples problemas. Cuando la directora supo que Judy habia es-
tado internada tres veces los tltimos cinco afios en un hospital psi-
quidtrico debido a una esquizofrenia paranoica, se sintié incapaz
de aconsejarla. Entonces me preguntd si yo podia ver a judy. Aun-
que yo no tenia una preparacién formal en este ambito de la con-
sejeria, accedi a conversar con ella.

Cuando Judy me conté su historia, tuvo dificultades para re-
cordar los detalles de los dltimos cinco afios. Intenté tomarle unas
pruebas psicolégicas sencillas, pero ella no pudo resolverlas. Al
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acercarnos al final de nuestra cita, me senti frustrado porque no
tenfa ningiin indicio acerca de ¢c6mo ayudarla.

—Quiero que nos reunamos nuevamente, pero te pido que
mientras tanto te sometas a la autoridad de esta iglesia —le dije.

Tan pronto como hube dicho esto, Judy se puso de pie de un
salto y se dirigi6 a la puerta.

—Tengo que salir de aqui —dijo. Creo que el Sefior me im-
pulsé a preguntarle: —Judy, es Jesas tu Sefior?

Ella se giré abruptamente en la puerta y dijo con los dientes
apretados: —Pregiintele usted a Jestis quién es mi sefior —y sali6
precipitadamente.

La segui por el pasillo y le segui preguntando si Jests era su
Sefior. Cada vez ella me respondia diciendo que le preguntara a
Jestis quién era su sefior. Finalmente, la alcancé y le pregunté nue-
vamente: —Judy, jes Jestis tu Sefior?

Esta vez, cuando me mir6 su rostro estaba completamente
cambiado.

—Si —dijo.

—:Podemos volver a mi oficina y conversar al respecto?
—pregunté sin saber exactamente qué le iba a decir.

—Si —respondid.

De regreso en mi oficina, le dije:

—]Judy, isabes que en tu mente se desarrolla una batalla?
—ella negd con la cabeza—. ;Nadie te ha hablado de esto antes?

—De las personas con quienes he conversado, nadie lo ha
mencionado. O nadie sabfa lo que pasaba en mi interior, o tuvie-
ron miedo de decirlo cuando me trataron —confesé.

—Bueno, ahora vamos a conversar sobre eso y lo vamos a tra-
tar —le aseguré—. ;Quieres que hagamos eso? Judy estuvo de
acuerdo.

Comenzamos a reunirnos semanalmente. Supuse que sus pro-
blemas eran el resultado de alguna falla moral en su vida o una
historia de influencia del ocultismo o participacién en esto. Le pre-
gunté acerca del 4mbito moral y no hallé fundamento para sus
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problemas. Le pregunté si se habfa visto relacionada con el ocultis-
mo. Nunca habfa leido un libro sobre el tema. A esta altura yo me
rascaba la cabeza porque no podia imaginar la fuente de su grave
y obvio conflicto espiritual.

Un dia comenzamos a conversar sobre la familia. Conté que
su padre, un destacado pediatra, se habfa divorciado de su madre y
se habia ido con una enfermera. La madre de Judy y otros miem-
bros de la familia habian ventilado abiertamente su odio y frustra-
cién. Judy, tnica cristiana en la familia, pensé que tenfa que ser buen
testigo. Estaba dispuesta a ser una hija amante y condliadora. Guar-
do silencio mientras sus emociones la destrozaban en su interior.

—Hablemos de tu papa —le sugeri.

—No voy a hablar de mi padre —respondi6 bruscamente—
Si habla de mi padre, me voy.

—FEspera un momento, Judy. Si no puedes hablar de tu padre
aqui, jdénde puedes hacerlo? Si no tratas ahora los problemas
emocionales, ;dénde quieres que los tratemos?

Descubri dos pasajes biblicos que dieron una importante luz
sobre la vida de Judy, plagada de problemas. El primero es Efesios
4:26,27: “Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro
enojo, ni deis lugar al diablo”. Judy nunca habia confesado su ira
no resuelta contra su padre, y puesto que habia reprimido su ira
en lugar de confrontarla, le habia dado al diablo su oportunidad,
un lugar en su vida.

El segundo pasaje es 1 Pedro 5.7, 8: “Echando toda vuestra an-
siedad sobre él, porque él dene cuidado de vosotros. Sed sobrios y
velad; porque vuestro adversario el diablo, como leén rugiente
anda alrededor buscando a quien devorar”. En lugar de poner las
ansiedades acerca de su padre sobre el Sefior, Judy traté de ser es-
piritual tapandolas. Por no ser honesta emocionalmente, Judy se
hizo espiritualmente vulnerable.

Judy comenzé a enfrentar sus sentimientos no resueltos hacia
su padre y resolvié el problema del perdén que era el quid de su
problema. A los pocos meses esta joven, a quien los psiquiatras
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habian desechado como incurable, hizo un significativo progreso y
se ocup6 en el ministerio con los nifios en nuestra iglesia.

TUS EMOCIONES REVELAN TUS CREENCIAS

Tus emociones tienen un papel importante en el proceso de
renovar tu mente. En un sentido general, tus emociones son el
producto de tu vida pensante. Si no piensas en forma correcta, si
no renucvas tu entendimiento, si no percibes a Dios y su Palabra
en forma correcta, eso se verd en tu vida emocional Si no
reconoces tus emociones en forma apropiada, podrias hacerte
espiritualmente vulnerable.

Una de las mejores ilustraciones biblicas de la relacién entre
las creencias y las emociones humanas se encuentra en Lamenta-
clones 3. Nétese la expresién de desesperacion de Jeremias cuando
percibe en forma incorrecta que Dios estd en su contra y que es la
causa de sus problemas fisicos:

Yo soy el hombre que ha visto afliccion bajo el ldtigo de su
enofo. Me guié y me llevé en tinieblas, y no en luz; cierta-
mente contra mi volvié y revolvié su mano todo el dia.
Hizo envejecer mi carne y mi piel; quebrantd mis huesos;
Edific6 baluartes contra mi, y me roded de amargura y de
trabajo. Me dejé en oscuridad, como los ya muertos de mu-
cho tiempo (vv. 1-6).

Escucha su sensacién de estar atrapado y de temor:

Me cercé por todos lados, y no puedo salir; ha hecho mds
pesadas mis cadenas; aun cuando clamé y di voces, cerré los
oidos a mi oracion; cercé mis caminos con piedra labrada,
torcié mis senderos. Fue para mi como oso que acecha,
como ledn en escondrijos. Torcié mis caminos, y me despe-
dazd; me dejé desolado Y dije: Perecieron mis fuerzas, y mi
esperanza en Jehovd (vv. 7-11, 18).
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Si tu esperanza era Dios, y estas palabras eran un retrato co-
rrecto de Dios, t también te deprimirias. ;Qué problema tenia Je-
remias? Lo que crey6 acerca de Dios no era verdad. Dios no era la
causa de su afliccién. Dios no lo hizo andar en tinieblas. Dios no es
una bestia salvaje que espera devorarlo. Jeremias no pensaba bien,
ni interpretaba bien sus circunstancias, de modo que no sentia ni
vivia en forma correcta.

Entonces sorprendentemente Jeremias comienza a cantar una
tonada diferente:

Acuérdate de mi afliccion y de mi abatimiento, del ajenjoy
de la hiel; lo tendré atin en memoria, porque mi alma estd
abatida dentro de mi; esto recapacitaré en mi corazén, por
lo tanto esperaré. Por la misericordia de Jehovd no hemos
sido consumidos, porque nunca decayeron sus misericor-
dias. Nuevas son cada masana; grande es tu fidelidad. Mi
porcion es Jehovd, dijo mi alma; por tanto, en €l esperaré

(vv. 19-24),

jQué cambio! ;Cambi6 Dios? ;Cambiaron las circunstancias de
Jeremias? No. Lo que cambié es lo que pensaba acerca de Dios y
sus emociones siguieron a sus pensamientos.

Tt no te formas tanto por tu ambiente, sino por la percepcién
que tienes de tu ambiente. Los sucesos de la vida no determinan lo
que eres; Dios determina quién eres, y tu interpretacién de los su-
cesos de la vida determinan tu modo de manejar las presiones de
la vida.

Nos sentimos tentados a decir: “El me dej6 tan mal” 0 “No me
senti deprimido hasta que ella aparecié”. Es como decir: “No tengo
control sobre mis emociones ni sobre mi voluntad”. En realidad
tenemos muy poco control sobre nuestras emociones, pero tene-
mos control sobre nuestros pensamientos, y nuestros pensamien-
tos determinan nuestros sentimientos y nuestras respuestas. Por
eso es tan importante que llenes tu entendimiento con el
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conocimiento de Dios y de su Palabra. Necesitas ver la vida desde
la perspectiva de Dios y responderle en conformidad con ello.

Recuerda, si lo que crees no refleja la verdad, entonces lo que
sientes no refleja la realidad. Decir a la gente que no deben sentir
como sienten es una forma sutil de rechazo. Poco pueden hacer
acerca de lo que sienten. Seria mejor decir: “Siento tu dolor y tuiira,
pero no estoy seguro que entiendes plenamente toda la situacién
ni todos los hechos. Permiteme contarte mis observaciones y luego
veamos como te sientes’.

Por ejemplo, supongamos que tu suefio de tener tu casa pro-
pia estd en manos de una institucién financiera que estudia tus an-
tecedentes para prestar el dinero. Todos tus amigos oran para que
aprueben el préstamo. Una noche llegas a casa y el teléfono tiene
un mensaje con el aviso de que no fuiste aprobado. {Como te sen-
tirfas? {Enojado? ¢Deprimido? jFrustrado?

Estas por contarle a tu esposa la mala noticia de que el suefio
de la casa propia sigue siendo un suefio. Escuchas el mensaje si-
guiente en el teléfono que dice que el primer mensaje fue un
error. jRealmente fuiste aceptado! ;C6mo te sientes ahora? (Eufé-
rico! Lo que crefste antes no reflejaba la verdad, de modo que lo
que sentiste no reflejaba la realidad.

Supén que el corredor de propiedades, que sabe que fuiste
aprobado, pasara a felicitarte antes que oyeras el segundo mensaje
del contestador telefénico. Espera encontrarte rebosante de ale-
gria, pero te encuentra desesperado. “;Por qué estd usted deprimido?
Tiene que sentirse feliz”. Sus palabras de estimulo no tenen sentido
hasta que te dice la verdad acerca del préstamo que solicitaste.

Fl orden de la Escritura es conocer la verdad, creerla, vivir en
conformidad a ella por la fe, y dejar que tus emociones sean el

producto de tu confianza en Dios y de tu obediencia a EL jQué
clase de vida llevarias si creyeses lo que sientes en lugar de la ver-
dad? Tu vida seria tan incoherente como tus sentimientos.

Después de la caida, “Jehové dijo a Cain: ;Por qué te has ensa-
fiado, y por qué ha decaido tu semblante? Si bien hicieres, jno
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serds enaltecido? (Génesis 4:6, 7). En el Nuevo Testamento Jests
dice: “Si sabéis estas cosas, bienaventurados seréis si las hiciereis”
(Juan 13:17). En otras palabras, tus sentimientos no son el camino

para una buena conducta; tu conducta te lleva a tener buenos sen-
timientos,

NO PASES POR ALTO LAS SENALES
DE ADVERTENCIA DE TUS EMOCIONES

Cuando joven era deportista y las cicatrices en mis rodillas lo
comprueban. La primera operacién de la rodilla me corté un
nervio y no sentfa nada en esa zona de mi pierna por varios meses.
A veces me sentaba a mirar la television y, sin pensarlo, pona la
taza con el café caliente sobre mi rodilla insensible. No podia sentir
nada, pero después de un rato podia sentir el olor de piel que se
estaba quemando. Por un tiempo tuve un claro dirculo marrén
sobre mi rodilla, resultado de no sentir nada en ese lugar.

Tus emociones son a tu alma lo que tus sentimientos son a tu
cuerpo. Nadie con una mente sana disfruta del dolor. Si no sientes
dolor, estis en peligro de hacerte dafio y adquirir una infeccién. Si
no sientesira, pesar ni alegria, tu alma debe de estar en problemas,
Las emociones son los indicadores de Dios que te dan a conocer lo
que pasa en tu interior. No son buenas ni malas; son amorales,
parte de tu humanidad. Asf como respondes a las advertencias del
dolor fisico, es necesario que aprendas a responder a los indicado-
res emocionales.

Alguien ha comparado las emociones con la luz roja en el ta-
blero del auto que indican problemas en el motor. Puedes respon-
der a las luces rojas de diversas maneras. Puedes cubrirla con un
trozo de cinta adhesiva. “Ahora no veo la luz roja —dices—, ya no
tengo que pensar en el problema”. Puedes destrozar la luz con un
martillo. “{Eso te ensefiar a encandilarme!” O puedes responder a
la luz en la forma que querfan los fabricantes y mirar el motor
para arreglar el problema.
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Tienes las mismas tres opciones para responder a tus emocio-

nes. En respuesta puedes cubrirlas, ignorarlas o contenerlas. Esto
se llama supresién.
Puedes responder desatindolas irracionalmente, descargéndolas
sobre alguien o lanzando lo que tienes a la mano.
Esto lo llamo expresion indiscriminada. Puedes
examinar tu interior para ver que te pasa. Eso es
reconocer.

TuS EMOCIONES SON A TU ALMA
LO QUE TUS SENTIMIENTOS
SON A TU CUERPO.

La cinta de la supresion

Un miembro de nuestra iglesia tenfa un hijo que iba
a la universidad; estudiaba arquitectura. Durante el
tercer afio, Doug sufrié algo asi como un colapso.
Sus padres lo llevaron a casa, pero Doug no
mejoraba. No sabfan qué hacer. Contra su voluntad lo llevaron a
una clinica siquiatrica por tres semanas para observarlo. Doug’
nunca perdoné a sus padres por llevarlo al hospital.

Lo conod cuatro afios después. Doug estaba irritado, era un
joven amargado. Trabajaba media jornada como dibujante, pero
basicamente lo sostenfan sus padres. Ofa voces en su cabeza y dia-
logaba con ellas. Pasaba mucho tiempo conversando con lo que
nadie podia ver. Parecia que nadie podria ayudarle. Sus padres me
pidieron que le hablara, y acepté.

Pasé tres meses tratando de ayudar a Doug a que se aceptaraa
s mismo y reconociera sus sentimientos. Le pregunté:

—;Qué sientes hacia tus padres?

—Amo a mis padres —respondié. Doug detestaba a sus pa-
dres y sus padres podian sentirlo.

—;Por qué amas a tus padres? —insisti.
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—Porque la Biblia dice que debemos amar a nuestros padres.

Cada vez que sugeria la posibilidad de que tuviera rencor ha-
cia sus padres, Doug lo negaba. Finalmente le pregunté:
‘ —.d'Estarlas de acuerdo conmigo en que es posible que un cris-
tiano sienta la emocién del odio?

—Bueno, quizis algunos sientan asi —consintié—, pero no yo.

Aparentemente mi sondeo fue demasiado para Doug, porque
nunca volvié a hablarme.

La supresion es una negacién consciente de los sentimientos
(repre.sién € una negacién inconsciente). Los que suprimen sus
emociones ignoran sus sentimientos y prefieren no enfrentarlos.
Como lo ilustran las experiencias de Doug y Judy, la supresién es
una respuesta no saludable a nuestras emociones.

El rey David dijo algo acerca de los efectos negativos de supri-
mir sus sentimientos en su relacién con Dios:

Mientras callé, se envejecieron mis huesos en mi gemir
todo el dia... Por esto orard a ti todo santo en el tiempo en
que puedas ser hallado; ciertamente en la inundacién de
muchas aguas no llegardn éstas a él.

Salmo 32:3, 6

David no pide a Dios que lo ponga fuera de nuestro alcance.
Cuando las circunstancias extrafias te parecen mayores que Dios,
no pasard mucho tempo antes que tus emociones te venzan.
Cuando las emociones suprimidas se acumulan dentro de ti como
inundacién de muchas aguas, es menos probable que te vuelvas a
Dios. Serés arrastrado por tus emociones. Esimportante ser hones-
to delante de Dios mientras puedas, porque si escondes tus senti-
mientos por mucho tiempo, dominaran lo que impulsa tu vida.

David también comenta el efecto de la supresién sobre las re-
laciones con otras personas:
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Yo dije: Atenderé a mis caminos, para no pecar con mi len-
gua; guardaré mi boca con freno, en tanto que el impio esté
delante de mi. Enmudeci con silencio, me callé aun respec-
to de lo bueno; y se agravé mi dolor.

Salmo 39:1, 2.

La supresién emocional puede ser una de las razones més im-
portantes de que haya enfermos psicosomaticos. Mientras David
callé su pecado, “se volvié su verdor como sequedades de verano”
(32:4). Nunca sepultas tus sentimientos muertos; los sepultas vivos
y salen a la superficie de alguna manera que no es saludable. La
supresion de tus emociones lleva a una comunicacién deshonesta y
no es fisicamente saludable.

El martillo de la expresion indiscriminada

Otra manera poco saludable de responder a las emociones es
expresar sin pensar lo que sientes. Decirle indiscriminadamente a
otra persona y a todos exactamente lo que sientes es generalmente
poco saludable para la otra persona. El apéstol Pedro es un gran
ejemplo. Pedro era el John Wayne del Nuevo Testamento: el que

cierra de golpe las puertas. No tenia problemas para decirle a otro .

lo que habfa en su mente o lo que sentia. Me gusta decir que era el
apostol cojo, porque siempre llevaba un pie en la boca.

La expresién indiscriminada de sus emociones hizo que Pedro
se metiera en problemas mas de una vez. En un momento hace la
confesién més grande de todos los tiempos: “T1 eres el Cristo, el
Hijo del Dios viviente” (Mateo 16:16). Poco mis tarde, Pedro le
dice a Jests que nunca pase lo que ha dicho, y Jests tiene que re-
prenderlo: “Quitate de delante de mi, Satanas” (vv. 22, 23).

Fue Pedro quien se equivoc) en el Monte de la Transfigura-
cién al sugerir que hiciera tres cabafias en honor a Moisés, Elias y
el Maestro. Pedro, impulsivamente, corté la oreja del siervo de
Caifas durante el arresto de Jestis en Getsemani. También Pedro
prometi6 seguir a Jestis hasta la muerte. Horas mds tarde jur6 que
no lo conocfa. El hecho que llegara a ser el portavoz de la iglesia
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primitiva es evidencia de la poderosa transformacién efectuada
por el Espiritu Santo.

La expresién indiscriminada de las emociones puede ser un
tanto saludable para ti, pero generalmente es poco saludable para
los que te rodean. “Estoy contento de haber sacado esto de dentro
de mf”, podrias decir después de una explosién. Sin embargo, en el
proceso has destruido a tu esposa, 0 a tu marido, y a tus hijos.

Santiago advierte: “Todo hombre sca pronto para oir, tardo
para hablar, tardo para airarse; porque la ira del hombre no obra
la justicia de Dios” (Santiago 1:19, 20). Pablo amonesta: “Airaos,
pero no pequéis” (Efesios 4:26). Si deseas airarte sin pecar, airate de
la manera que Cristo lo hizo: airate contra el pecado. Voltea las
mesas, no a los cambistas.

La franqueza del reconocimiento

Nancy era estudiante en otra ciudad y vino a Los Angeles para
conversar conmigo sobre las dificiles relaciones que tenfa con su
madre. Terminamos hablando mis acerca de la incapacidad de
Nancy de expresar su ira y resentimiento en esta relacién.

—Mi compafiera de habitacién a veces llega al punto en que
explota emocionalmente para dejar escapar la presién. Yo tam-
bién tengo sentimientos profundos, pero no crec que un cristiano
deba descargar de esa manera la presién que siente.

Abri mi Biblia en el Salmo 109 y le lef los siguientes versiculos:

Ok Dios de mi alabanza, no calles; porque boca de impio y
boca de engafiador se han abierto contra mi; han hablado de
mi con lengua mentirosa; con palabras de odio me han ro-
deado, y pelearon contra mi sin causa. En pago de mi amor
me han sido adversarios; mas yo oraba. Me devuelven mal
por bien, y odio por amor.

Pon sobre él al impio, y Satands esté a su diestra. Cuan-
do fuere juzgado, salga culpable; y su oracion sea para pe-
cado. Sean sus dias pocos; tome otro su oficio. Sean sus hijos
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huérfanos, y su mujer viuda. Anden sus hijos vagabundos,y
mendiguen; y procuren su pan lejos de sus desolados hoga-
res. Que el acreedor se apodere de todo lo que obtiene, y ex-
trafios saqueen su trabajo. No tenga quien le haga
misericordia, ni haya quien tenga compasion de sus huérfa-
nos. Su posteridad sea destruida; en la segunda generacion
sea borrado su nombre (vo. 1-13).

—:Qué hace eso en la Biblia? —murmuré—. ¢Cémo podia
David pedir todos esos males para su enemigo? ;Cémo podia ha-
blar a Dios de esa manera? Eso es puro odio.

—1Las palabras de David no sorprenden a Dios —respondi—
Dios ya sabfa lo que David pensaba y sentia. David simplemente
expresa su dolor y su ira en forma honesta a su Dios que entendfa
su sentir y lo aceptaba como era.

Después de pensar unos momentos, Nancy pregunto:

—Significa eso que esta bien lo que hago?

—iQué es lo que haces?

—Bueno —dijo, mostréandose un poco avergonzada—, cuan-
do la presién sube en mi interior, me subo al auto y salgo. Lioro,
grito y pateo. Cuando regreso al dormitorio me siento mucho me-
jor.

Alenté a Nancy diciéndole que si descargaba su resentimiento
e ira delante de Dios, probablemente no lo haria contra su compa-
fiera de pieza ni contra su madre de una forma destructiva. Ade-
mis le recordé que David fue honesto en su necesidad de Dios al
expresar sus sentimientos. Termina el salmo pidiendo: “Aytidame,
oh Jehov4, Dios mio.. Yo alabaré a Jehov4 en gran manera con mi
boca (vv. 26, 30).

Pienso que el modo en que David y Nancy reconocieron sus
sentimientos es sano. Quizis en los momentos de tensién emocio-
nal tus oraciones no sean muy nobles, pero son reales y honestas
delante de Dios. Si llegas a tu perfodo de oracién y te sientes irrita-
do, deprimido o frustrado, y luego tu boca lanza un atado de
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piadosas perogrulladas como si Dios no conociera tus sentimien-
tos, jpiensas que El se sentir4 complacido? No, a menos que haya
cambiado su opini6n acerca de la hipocresta desde los tiempos de
los fariseos. Los fariseos trataban de parecer exteriormente correc-
tos mientras estaban lejos de estar bien en su interior. No eran rea-
les; eran farsantes.

Jests dijo a sus discipulos: “Si vuestra justicia no fuere mayor
que la de los escribas y fariseos, no entraréis en el reino de los delos”
(Mateo 5:20). Ante los ojos de Dios, si no eres real, no estds bien. Si es
necesario, Dios tendrd que hacerte real para que es-
tés en buena relacién con EL

ANTE LOS 0J0S DE DIOS, SI NO ERES REAL,
NO ESTAS BIEN. SI ES NECESARIO,
DIOS TENDRA QUE HACERTE
REAL PARA QUE ESTES EN BUENA
RELACION CON EL.

El reconocimiento de tus emociones como per-
sona real es esencial para las relaciones més intimas.
No debes descargar tu presion ante cualquier perso-
na. Esa es una expresién indiscriminada y corres el
riesgo de perjudicar a otros en lugar de ayudarte a t
mismo —y eso es malo. El modelo biblico parece sugerir que tienes
tres amigos con los que puedes comunicarte con detenimiento. Du-
rante sus viajes, Pablo tenfa a Bernabé, a Silas o a Timoteo con
quienes podia conversar. En el huerto de Getsemant, Jestis expresa
su dolor delante de su circulo intimo formado por Pedro, Jacobo y
Juan.

Los psicélogos nos dicen que es dificil que la gente conserve la
salud mental si no tienen por lo menos una persona con quien
puedan ser emocionalmente honestas. Si tienes dos o tres personas
como estas en tu vida, tienes una verdadera bendicién.

189



Victoria sobre la oscuridad

_ HONESTIDAD EMOCIONAL:
COMO EXPRESARLA Y COMO TOMARLA

En los comienzos de mi ministerio pastoral, recibf una de esas
{lamadas de medianoche que aterran a todo pastor: “Pastor,
nuestro hijo ha sufrido un accidente. No hay esperanzas de que
viva. Por favor, ;podria venir al hospital?”

Llegué al hospital a la una de la mafiana. Me senté con los pa-
dres en la sala de espera pidiendo al Sefior lo mejor, pero esperan-
do lo peor. A eso de las cuatro de la mafiana, el doctor entré en la
sala de espera y dijo: “Lo perdimos”.

Estabamos desconsolados. Me sentfa tan cansado y emocional-
mente agotado que en vez de darles palabras de consuelo, me sen-
té y lloré con ellos. No se me ocurria qué podia decir. Nunca me
he sentido tan esttipido en mi vida. Pensé que le habia fallado a esa
familia en su hora mds negra.

Poco después del accidente los padres del joven accidentado se
mudaron. Cinco afios después pasaron por la iglesia y me invita-
ron a almorzar. “Neil, nunca olvidaremos lo que hiciste por noso-
tros cuando murié nuestro hijo —dijeron—. No necesitibamos
palabras; necesitdbamos amor. Supimos que nos amabas porque
lloraste con nosotros”.

Al mirarlo desde la distancia, comprendi que habia hecho lo
que Jestis habrfa hecho. Lloré con los que lloran. Cuando las Horo-
sas Marta y Maria lo recibieron con la noticia de la muerte de L4-
zaro, Jests lloré (Juan 11:35). Pablo ordena: “Gozaos con los que se
gozan, y llorad con los que lloran” (Romanos 12:15). Se supone
que no debemos dar instrucciones a los que lloran.

Uno de los desafios que nos presenta la vida es aprender a res-
ponder ante los demas cuando reconocen honestamente su dolor.
Job estaba dolido cuando dijo a sus tres amigos que eran una po-
bre ayuda: “;Pensis censurar palabras, y los discursos de un deses-
perado, que son como el viento?” (Job 6:26). No debiéramos dar
importancia a lo que la gente dice en medio de su extremo dolor.
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‘Tenemos que responder al dolor, no a las palabras que lo expre-
san. En muchos casos ignoramos los sentimientos que hieren a la
persona y nos fijamos en sus palabras de desesperacién y luego
reaccionamos ante lo que dice o a la forma en que lo dicen.

Por ejemplo, supongamos que una pareja cristiana que cono-
ces pierde su bebé. Vencidos por el dolor, preguntan: “Oh, spor
qué Dios hizo esto?” No tienes que responder esa pregunta. Pri-
mero, no sabes la respuesta. Segundo, su pregunta es una reaccién
emocional, no una interrogante intelectual. Todas sus palabras
s6lo revelan la intensidad de su dolor. Responde a su dolor emo-
cional con empatia. Ya habr4 tiempo para dar respuestas teolégi-
cas cuando el dolor emocional de su trigica pérdida haya
menguado.

Aunque las palabras no debieran ser el centro principal en el
reconocimiento emocional, puedes cuidar tus relaciones intimas
observando c6mo expresas tus emociones ante los demds. Por
ejemplo, has tenido un dia terrible en la oficina; llamas a tu esposa
y le dices: “Querida, he tenido un dfa de perros. No podré llegar a
casa sino hasta las seis, y tengo una reunion en la iglesia a las siete,
Podrias tener lista la cena cuando llegue?” Ella asiente verbalmente.

Cuando llegas a la puerta de tu casa, estds agotado fisicamente
y emocionalmente tenso. En la escala emocional de 1-10, est4s en
el 9. Entonces te das cuenta que tu esposa no tiene preparada la
cena como le pediste. “{Esto no puede ser! —explotas—, yo queria
la cena a las seis. [Por eso te llamé!”

JEs tu esposa realmente la causa de tu explosién emocional?
No. Has tenido un dia terrible y est4s cansado, hambriento y tenso
desde antes de llegar a casa. Ella no tiene la culpa. Cualquier cosa
podia hacerte explotar. Con la misma facilidad podrias haber dado
un puntapié al perro. Quieres ser franco con tu esposa y acreditar-
lo a honestidad emocional,

No olvides el amor en tu deseo de ser honesto. Al saber que Ia
cena no est4 lista como lo pediste, podrias decir: “Querida, estoy
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fisica y emocionalmente agotado™. Ese tipo de honestidad no diri-
gida cumple dos objetivos.

Primero, al no culpar a tu esposa no tendré que defenderse.
Ella sabe que no estéds enojado con ella. Segundo, como no tendra
que defenderse tiene libertad para ayudarte en tu necesidad. Ella
puede decir: “La comida estar4 en diez minutos. Mientras tanto anda al
bafio y reljate. Procuraré que llegues a tempo a tu reunion”,

Supén que th eres la esposa y has tenido un dia muy agitado
en casa. Tu marido lega silbando una alegre tonada y pregunta si
esté lista la cena. “;Qué quicres decir con eso de estd lista la cena?
—explotas—. “;Piensas que todo lo que tengo que hacer es coci-
nar para ti? He cargado con los nifios todo el dfa y..” Si, eso es ho-
nestidad emocional, pero estds ardiendo en llamas y vas a arrastrar
a tu marido contigo. :

Mi4s bien puedes decir: “Querido, ha sido terrible. La lavadora
de ropa se descompuso y los nifios han tenido una conducta ate-
rradora. Ya no soporto mas”. La honestidad que no va dirigida
contra nadie permite que tu marido no tenga que defenderse y
abre una via para que diga: “jAtencién todos! Nos vamos a comer
a MacDonald”.

Cuando llega el momento de reconocer las emociones en tu
circulo intimo, la honestidad es la mejor politica, pero asegurate
de hablar “verdad con amor” (Efesios 4:15).

Otra importante directriz para reconocer y expresar tus emo-
ciones es conocer tus limitaciones. Fijate que si estds en siete u ocho
en tu escala emocional —ansioso, tenso, irritado, deprimido— no
es tiempo para tomar decisiones sobre asuntos importantes. Tus
emociones pueden impulsarte a resolver aquello que te molesta,
pero podrias arrepentirte de tu resolucién si presionas demasiado.
Diras cosas de las que te arrepentirds. Alguien sale perjudicado. Es
mucho mejor que reconozcas tus limitaciones emocionales y digas:
“Si seguimos hablando me voy a enojar. ;Podriamos seguir esta
conversacién en otro momento?”
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Para estar bien, debes ser auténtico

Tienes que comprender, ademds, que una cantidad de facto-
res fisicos afectaran tus limitaciones emocionales. Si tienes hambre,
posterga para después de la cena una discusién potencialmente
cargada de emocién. Si estés cansado, procura tener un buen suefio
nocturno. Las mujeres deben estar atentas a ciertos momentos del
mes que conducen mds a la expresién positiva de sus emociones
que otros. Los maridos deben entender con sabiduria el ciclo
menstrual de su esposa por la misma razén.

El importante proceso de renovar la mente incluye la admi-
nistracién de tus emociones por la administracién de tus pensa-
mientos y percepciones y por el reconocimiento honesto y
amoroso de tus sentimientos en tu relacién con otras personas.
Una respuesta adecuada a tus emociones es un paso importante
para evitar que el diablo tenga influencia en tu vida.
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Copitule 11 )

oanidad de las heridas
emocionaies del pasado

Dan y Cindy eran una joven pareja cristiana que se preparaban
para servir en el campo misionero. Entonces los golpeé la tragedia.
Ella fue violada por un desconocido en el estacionamiento al salir
del trabajo. La policia no logré dar con el violador, y Cindy pas6
momentos muy dificiles tratando de borrar la traumatica
experiencia. La pesadilla fue tan grande, que se mudaron de la
comunidad donde el hecho ocurrié. Aunque se esforzé por volver
a la vida normal, Cindy no se pudo deshacer de los horribles
recuerdos y sentimientos de su experiencia.

Seis meses después de la violacién, Dan y Cindy asistieron a
una iglesia donde yo tenia una conferencia. Durante la conferen-
cia, Cindy me llamé por teléfono, estaba llorando:

—Neil, no puedo superar esto. Yo sé que Dios hace que todas
las cosas ayuden a bien a los que le aman (Romanos 8:28), pero
icomo puede El hacer que una violacién sea una cosa buena? Cada
vez que pienso en eso me pongo a llorar.

195



Victoria sobre la oscuridad

__Cindy, creo que no has entendido bien el versiculo —le
dije— Dios hard que esto obre para tu bien, pero esto no hace que
las cosas malas se conviertan en buenas. Lo que te ocurri6 es malo,
muy malo. Dios permitird que salgas de la crisis como una mejor
persona.

—Pero yo no puedo separarme de mi experiencia —sollo-
26— Me violaron, Neil, y seré victima de ellos por el resto de mi
vida.

—Cindy, la violacién fue una horrible tragedia y ha alterado
temporalmente tus planes, pero no ha cambiado lo que eres; eso
no tiene que controlar tu vida. Pero, si por el resto de tu vida s6lo
te ves como la victima de una violacién, nunca superarés la trage-
dia. Eres hija de Dios. Ninguna circunstancia ni persona, bueno o
malo te puede quitar esto.

»Cindy, deja que ilustre lo que trato de decirte. Supén que es-
ths en casa cuando alguien se acerca en un vehiculo y arroja algo
contra la casa. Causa algiin daio a la fachada, pero no logras des-
cubrir quién fue. {Por cunto tiempo dejarfas que ese incidente te
molestara? —pregunté.

— Bueno, no por mucho tiempo —respondi6 Cindy.

—Supongamos que el objeto entr por la ventana y dafi6 un
mueble fino, y no descubres quién lo hizo. ;Por cudnto tiempo
permitirias que eso te preocupe? —le pregunté.

——Probablemente no por mucho rato.

—Supén que el objeto te golpea y te fractura un brazo. ¢Por
cuinto tiempo permitirias que eso te preocupe?

Si siguiera haciendo la tragedia un poco peor cada vez, gllega-
ria a un punto en que uno puede decir: “Esto s el colmo. Eso tras-
pasé la linea y me preocupard el resto de mi vida”. Desde la
perspectiva de Dios, no creo que exista ese punto. No creo que
Dios quiera que haya algo en nuestro pasado que asuma el control
de sus hijos. Dios no arregla nuestro pasado, pero nos libra de él.
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A LOS BUENOS LES OCURREN
COSAS MALAS

Quizés tu bistoria no sea tan grave como la de Cindy, pero todos
hemos tenido alguna experiencia daiiina, traumtica en el pasado
que nos ha marcado emocionalmente. Quiz4s hayas sido criado
Eol; un padre fisica, emocional y sexualmente abusivo. Puedes
Sl i delonee o ey e Qs by
: un,

muem? prematura de un ser querido, un divorii(inllj(s)tsaie:l)lfs’
traumdticos, no importa la cantidad, pueden dejar en ti una
pesada carga emocional. Tales experiendias han sido sepultadas en
tu memoria y estdn disponibles para recordarlas al instante.

Por ejemplo, has reaccionado emocionalmente ante el tema
de la violacién al leer la historia de Cindy al comienzo de este capi-
tulo. Si t11, 0 un ser querido, hubieran sido recientemente violadgs
la sola lectura de la historia te habria puesto en 8 6 9 en la escala:
.emoci(.)nal de 10 puntos. Sentirfas inmediatamente un acceso de
ira, odio, temor o justa indignacién. Sin embargo, si s6lo has leido
acerca de victimas de una violacién, pero nunca has conocido a una
victima ni has sido td la victima, tu respuesta podria ser del orden
de 2 6 3 en la escala emocional.

Algo tan sencillo como un nombre puede provocar una res-
puesta emocional. Si tu bondadoso abuelo se llamaba Bill, proba-
blc':mentc tendras una reaccién emocional ante otros que llevan el
mlsmo.nombre. Sin embargo, si tenias un profesor que era un tira-
no, o si el mat6n de la escuela se llamaba Bill, tu reaccién inicial

ante esos Bill probablemente seria negativa. Si tu esposa dijera
Pongémosle Bill a nuestro primer hijo”, es probable que tu reac-’
cién fuera: “Sobre mi cadéver”.

A los efectos residuales de los traumas del pasado los llamo
emociones primarias. La intensidad de tus emociones primarias la
d‘eter.mina la historia de tu vida. Mientras més traumética tu expe-
riencia, més intensa seré tu emocién primaria, Nétese la secuencia:
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Historia de tu vida

(Determina la intensidad de tus emociones primarias)

Hecho actual

(Desata las emociones primarias)
Emocion primaria

Evaluacion mental

(Etapa de administracién)

Emocién secundaria

(Resultado de tu proceso mental y
tu emocién primaria)

Muchas de estas emociones primarias yacen adormecidas den-
tro de ti y tienen poco efecto sobre tu vida hasta que algo las desa-
ta. ¢Has iniciado un tema de conversacién que ha inquietado a
alguien y atormentado lo ha hecho salir de la habitacién? ;Qué fue
lo que lo hizo salir?, te preguntas. Lo “hizo salir” el tema de tu con-
versacién. Tocaste justo la tecla que lo conecté con el pasado. El
solo toque del centro emocional llenara de lagrimas los ojos de
una persona. El disparador es cualquier hecho presente que pueda
asociarse con conflictos del pasado.

Por ejemplo, una dama me dijo:

—Cada vez que oigo una sirena, tiemblo.

—¢Desde cuéndo le pasa eso? —pregunté.

—Desde hace unos diez afios —respondio.

—:Qué fue lo que pas6 hace diez afios? —pregunté.

—DMe violaron —dijo.

Obviamente cuando fue victima de la violacién oy6 la sirena y
diez afios después el sonido de la sirena le provoca una respuesta
emocional.
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La mayor parte de la gente trata de controlar sus emociones
primarias eludiendo a las personas o hechos que las despiertan.
“Yo no voy si él va a estar allf”. “No puedo ver ese tipo de pelicula,
porque se parece mucho a mi hogar”. “No quiero hablar de eso™.

El problema es que no te puedes aislar completamente de todo
lo que despierte en ti una respuesta emocional. Inevitablemente ve-
rés en la television u oirés algo en una conversacién que te hara re-
cordar una experiencia desagradable. Hay algo en tu pasado que no
ha sido resuelto y en consecuencia atin te tiene prisionero.

COMO RESOLVER
LAS EMOCIONES PRIMARIAS

No tienes control sobre tus emociones primarias cuando se
desatan en el presente, porque estdn arraigadas en el pasado. Por
lo tanto, no es bueno que te sientas culpable por algo que no
puedes controlar. Sin embargo, puedes estabilizar una emocién
primaria evaluindola a la luz de las circunstancias presentes. Por
ejemplo, supén que conoces a un hombre llamado Bill. Se parece
al Bill que solia pegarte cuando eran nifios. Aunque no es la
misma persona, se desatari tu emocién primaria. Entonces
rapidamente te dices: “Este no es el mismo Bill; dale el beneficio de
la duda”. Esta evaluacién mental produce una emocién secundaria
que es una combinacién del pasado y el presente.

Has hecho esto miles de veces, y has ayudado a otros a que ha-
gan lo mismo. Cuando la gente pierde los estribos, tratas de ayu-
darles con una conversacién que los calme. Les ayudas a recuperar
el control haciéndolos pensar, haciendo que la situacién presente
tome su verdadera perspectiva.

Observa c6mo ocurre esto la préxima vez que viendo un par-
tido de fiitbol los 4nimos se caldeen en la cancha. Un jugador
toma al compafiero de equipo que estd irritado y dice: “Mira, Rail,
si no te controlas esto te puede costar una tarjeta amarilla o la ex-
pulsién de la cancha y vamos a perder el partido”. Quiere que su
compaiiero de equipo recupere su control.
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Algunos cristianos afirman que el pasado no tiene efecto sobre
ellos porque son nueva criatura en Cristo. Yo tendrfa que discre-
par. O son muy afortunados de tener un pasado sin conflictos o vi-
ven una negacién. Los que tienen grandes traumas y han
aprendido a resolverlos en Cristo saben lo demoledoras que son
las experiencias del pasado.

La mayorfa de las personas a quienes he aconsejado tenfan im-
portantes traumas del pasado. Algunos han sufrido abusos en tal
medida que no tienen una memoria consciente de sus experiencias.
Otros eluden constantemente todo lo que estimule esos recuerdos
dolorosos, La mayoria no sabe resolver las experiencias del pasa-
do, de modo que han producido miltiples mecanismos de defen-
sa para hacerles frente. Algunos viven desmintiendo, otros
racionalizan sus problemas o tratan de suprimir el dolor por me-
dio de un exceso de comida, por medio de las drogas o el sexo.

Un papel importante de la psicoterapia es determinar la rafz
de las emociones primarias. A veces los psicoterapeutas recurren a
la hipnosis o a la terapia con drogas para descubrir la fuente del
problema de sus clientes. Personalmente soy contrario a los pro-
gramas inducidos con drogas o del uso de la hipnosis para restau-
rar una memoria reprimida. Tales métodos eluden el
entendimiento del cliente e ignoran la presencia de Dios. S6lo Dios
puede dar libertad al cautivo y vendar los corazones quebranta-
dos. El es el maravilloso Consolador.

La respuesta para la memoria reprimida se encuentra en el
Salmo 139:23, 24: “Examiname, oh Dios, y conoce mi corazén;
pruébame y conoce mis pensamientos; ve si hay en mi camino de
perversidad, y guiame en el camino eterno”. Dios conoce los dafios
ocultos que hay en ti y que tti no puedes ver. Cuando pides a Dios
que escudrifie tu corazén, El saca a la luz las zonas oscuras de tu
pasado y las revela en el momento oportuno. El Espiritu Santo “os

guiard a toda verdad” (Juan 16:13), y esa verdad te hard libre (Juan
8:31,32).
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MIRA TU PASADO A LA LUZ DE
L0 QUE ERES EN CRISTO

{Cémo quiere Dios que resuelvas las experiencias del pasado? De
dos maneras. Primero, comprende que ya no eres producto de tu
pasado. Eres nueva criatura en Cristo: un producto de Cristo en la
cruz. Tienes el privilegio de evaluar tu experiencia del pasado 2 la
luz de lo que eres hoy, en oposicién a lo que eras entonces- La
intensidad de la emocién primaria fue establecida por la
percepcién de los hechos en el momento que ocurrieron. Las
personas no son esclavas de los traumas del pasado. Son esclavos
de las mentiras que han creido acerca de si, acerca de Dios y del
modo de vivir como resultado del trauma. Por eso la verdad te
hace libre (véase Juan 8:31, 32).

Como cristiano, eres literalmente una nueva criatura en Cristo.
Las cosas viejas, incluidos los traumas del pasado, pasaron (2 Co-
rintios 5:17). Tu viejo hombre “en Ad4n”, pasé; la nueva criatura
“en Cristo” ha llegado para quedarse. Todos hemos sido victimas,
pero si seguimos siendo victimas depende de nosotros. Las emo-
ciones primarias estdn arraigadas en mentiras que creimos en el
pasado. Ahora podemos ser transformados por la renovacién (,ie
nuestro entendimiento (Romanos. 12:2). Los moldes carnales aun
est4n incrustados en nuestra mente cuando llegamos a ser nucva
criatura en Cristo, pero nosotros podemos crucificar la carne y de-
cidirnos por andar en el Espiritu (Gélatas 5:22-25).

Ahora que estis en Cristo puedes considerar los hechos del
pasado desde la perspectiva de lo que eresen el presente. Qu17/"15 te
preguntes: “sDénde estaba Dios cuando ocurrfa todo eso?” E1 110
omnipresente estaba alli y envi6 a su Hijo para redimirte de tu pa-
sado. Lo cierto es que El esté en tu vida ahora para liberarte de tu
pasado. Eso es el evangelio, las buenas nuevas que Cristo vino 2 -
berar a los cautivos. La percepcion de aquellos sucesos desde la
perspectiva de tu nueva identidad en Cristo es lo que inicia el pro-
ceso de curacién de las emociones dafiadas.

201



Victoria sobre la oscuridad

Una apreciada misionera cristiana que conozco sufrfa con su
pasado porque descubri6 con horror que su padre practicaba la
homosexualidad. Le pregunté: —Ahora que sabes eso acerca de tu
padre, jcomo afecta tu herencia?

Ella comenzé a responder con referencia a su herencia natu-
ral, luego se detuvo abruptamente. Repentinamente comprendié
que nada habfa cambiado en su verdadera herencia en Cristo. Sa-
bido esto, ella pudo enfrentar los problemas de su familia terrenal
sin ser emocionalmente abrumada por ellos. Su alivio vino cuando
comprendié el grado de seguridad que disfrutaba en su relacién
con Dios, su verdadero Padre. Las emociones resultantes refleja-
ban la realidad porque ella crey6 de si misma lo que correspondia
a la verdad.

PERDONA A LOS QUE TE HAN PERJUDICADO
EN EL PASADO

El segundo paso para resolver los conflictos pasados es perdonar a
los que te han ofendido. Después de animar a Cindy para tratar el
trauma emocional de la violaci6n, le dije:

—Cindy, es necesaric que perdones al hombre que te viol6.

Su respuesta, tipica de muchos creyentes que han sufrido do-
lores fisicos, sexuales o emocionales de parte de otros, fue.

—iPor qué debo perdonarlo? Parece que no entiendes todo
el dafio que me hizo.

Quiz4s te hagas 1a misma pregunta. jPor qué debo perdonar a
los que me han dafiado en el pasado?

Primero, Dios requiere el perdén. Después de decir Amén en
el Padre Nuestro —que incluia una peticién del perdén de
Dios— Jestis comenté: “Porque si perdondis a los hombres sus
ofensas, os perdonaré también a vosotros vuestro Padre celestial;
mas si no perdondis a los hombres sus ofensas, tampoco vuestro
Padre os perdonari vuestras ofensas” (Mateo 6:14,15). Nuestra re-
lacién con los demés debemos basarlas en los mismos criterios en
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que Dios basa su relacién con nosotros: amor, aceptacién y perdén
(Mateo 18:21-35).

Segundo, el perdén es necesario para las trampas de Satands.
En mis consejerias he descubierto que la falta de perdén es la ave-
nida principal que Satan4s usa para entrar en la vida del creyente.
Pablo nos exhorta que perdonemos “para que Satanis no gane
ventaja alguna sobre nosotros; pues no ignoramos sus maquina-
ciones” (2 Corintios 2:11). He tenido el privilegio de ayudar a en-
contrar la libertad en Cristo a personas de todo el
mundo. En cada caso, el perdén era un problema y
en muchos casos era e/ tema que habia que resolver.

NUESTRA RELACION CON LOS DEMAS
DEBEMOS BASARLA EN
LOS MISMOS CRITERIOS EN QUE
DI0s BASA SU RELACION CON NOSOTROS:
AMOR, ACEPTACION Y PERDON.

Tercero, el perdén se requiere de todos los cre-
yentes que desean ser como Cristo, Pablo escribe:
“Quitense de vosotros toda amargura, enojo, ira,
griterfa y maledicencia, y toda malicia. Antes sed
benignos unos con otros, misericordiosos, perdo-
n4ndoos unos a otros, como Dios también os perdond a vosotros

en Cristo” (Efesios 4:31,32).

¢En qué consiste el perdon?

Perdonar no es olvidar. El olvido puede ser un subproducto del
perdén a largo plazo, pero no es el medio para perdonar. Cuando
Dios dice que no se acordard més de nuestros pecados (Hebreos
10:17), no dice: “Olvidaré”. El es omnisciente, no puede olvidar.
Mas bien, nunca usar4 el pasado contra nosotros. Lo apartard de
nosotros cuan lejos esti el oriente del occidente (Salmo 103:12).
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El perdén no significa que debes tolerar el pecado. Una joven
esposa y madre que asistié a una de mis conferencias me dijo que
trataba de perdonar a su madre por la continua manipulacién y
condenacién. Con lagrimas continud: —Supongo que esta noche
la puedo perdonar, pero, ;qué debo hacer cuando la vea la préxi-
ma semana? Ella no cambia. Sin duda tratara de interponerse en-
tre mi y mi familia como siempre lo hace. ;Tengo que dejar que
ella siga arruinando mi vida?

No, perdonar no significa que debas constituirte en el limpia
pies de los continuos pecados de esa persona. La estimulé para que
se confrontara con su madre con firmeza, pero con amor, y le dije-
ra que ya no iba a tolerar la manipulacién destructiva. Es bueno
perdonar los pecados del pasado a los demds, y al mismo tiempo
ponerse en guardia contra los pecados futuros.

Perdonar no busca la venganza ni demanda el pago por las
ofensas sufridas. “Quieres decir que debo descolgarlos”, preguntas.
Si, descuélgalos de tu anzuelo, entendiendo que Dios no los des-
colgaré del suyo. Puedes sentirte como que estés haciendo justicia,
pero no eres un juez imparcial. Dios es el juez justo que finalmen-
te har4 todo en forma justa. “Mia es la venganza, yo pagaré, dice el
Sefior (Romanos 12:19). “Pero, ¢donde estd la justicia?” preguntan
las victimas. En la crucifixién de Cristo. Cristo muri6 una vez para
siempre (Romanos 6:10). Muri6 por nuestros pecados, por los tu-
yos, por los de ella, por los mios.

Perdonar es resolverse a vivir con las consecuencias de los pe-
cados de los demés. En realidad, tendras que vivir con las conse-
cuencias de los pecados del ofensor sea que lo perdones o no. Por
ejemplo, sup6n que alguien en la iglesia te dice: “He hecho co-
mentarios en tu contra por todo el pueblo. {Me perdonas®™ No
puedes recoger esos cometarios, como no puedes volver a meter la
pasta de dientes en el tubo. Tendrds que vivir con las consecuen-
cias del pecado de otros. Todos vivimos con las consecuencias del
pecado de Ad4n. La tinica opcién real es vivir con sus consecuen-
cias en amarga esclavitud o en la libertad del perdén.
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Doce pasos hacia el perdon
La victima puede decir: “No puedo perdonarlos. No sabes cuinto
dafio me han hecho”. El problema es que todavia te estdn
dafiando. {Cémo detener el dolor? El perdén es lo que nos libera
del pasado. Lo que se gana con el perdén es la libertad. No sanas
para perdonar. Perdonas para sanar. Perdonar es dejar en libertad
al cautivo y luego entender que tii mismo eras el cautvo. No
perdonas a los demds para el bien de ellos; 1o haces
por tu bien. Quizds los que ti perdones nunca se
den cuenta que has decidido dejarlos fuera de
anzuelo. EI perdén es la fragancia que queda en el
pie que pisé la violeta.

NO PERDONAS A LOS DEMAS PARA EL BIEN DE
ELLOS;LO HACES POR TU BIEN.

A continuacién hay doce pasos que puedes usar en
el proceso de perdonar de corazén a los demés. Si
sigues estos doce pasos podras desencadenarte del
pasado y seguir adelante con tu vida:

1. Pide al Sefior que te revele a qué personas
tienes que perdonar. Luego escribe en una hoja los
nombres de quienes te han ofendido. De los cente-
nares de personas que han hecho esta lista en mi oficina de conse-
jeria, 95% puso al papi y a la mam4 como nimeros uno y dos.
Tres de cada cuatro nombres que ocupan el primer lugar en la
mayorfa de las listas son familiares cercanos. Al hacer la lista las
dos personas olvidadas son Dios y ti mismo. Respecto de tu rela-
cién con Dios, solo El puede perdonar tus pecados, y £l nunca ha
pecado. No siempre hemos aceptado su perdén, y a veces tenemos
amargura contra Dios porque hemos tenido falsas expectativas de
EL Tenemos que liberar a Dios de esas falsas expectativas y recibir
el perdén de Dios.

2. Reconoce el dafio y el odio. Mientras elaboras la lista de
personas que necesitas perdonar, declara especificamente qué les
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perdonas (por ejemplo, rechazo, falta de amor, injusticia, falta de

equidad, abuso fisico, verbal, sexual o emocional, traicién, aban-

dono, etcétera). Ademds, declara cémo te hicieron sentir las ofen-
sas. Recuerda: no es pecado reconocer la realidad de tus emociones.
Dios sabe exactamente cémo te sientes, sea que lo reconozcas o no.
Si sepultas tus sentimientos eludirés la posibilidad de perdén. De-
bes perdonar de todo corazén.

3.Comprende el significado de la cruz. La cruz de Cristo hace
que el perdén sea legal y moralmente justo. Jesus cargé con el pe-
cado del mundo, incluidos los tuyos y los de las personas que te
han ofendido, y lo hizo de una vez para siempre (Hebreos 10:10).
El corazén clama: “No es justo. ;JDénde esté la justicia?” Estd en la
cruz.

4. Decide que llevarés la carga del pecado de cada persona
(Galatas 6:1, 2). Esto significa que no te vengaris en el futuro utili-
zando contra ellos la informacién que tienes acerca de su pecado
(Proverbios 17:9; Lucas 6:27-34). Todo verdadero perdén es substi-
tutivo, como lo fue el perdén de Cristo para nosotros. Eso no sig-
nifica que toleras el pecado o te niegues a testificar en un tribunal.
Quizis debas hacer eso para que prevalezea la justicia. Asegurate
primero que has perdonado a esa persona de todo corazén.

5. Decide perdonar. El perdén es una crisis de la voluntad, una
decisién consciente de sacar a la otra persona del anzuelo y liberar-
te del pasado. Quizis no sientas deseos de hacerlo, pero s bueno
por tu bien. Si Dios dice que perdones de corazén, ten por seguro
que El te ayudara. La otra persona puede estar en el error y estar
sujeta a la disciplina de la iglesia o bajo una accién legal. Esa no es
tu preocupaci6n principal. Tu primera preocupacién es recibir la
libertad de tu pasado y detener el dolor. Haz esta decisién ahora;
tus sentimientos de perdén vendrén con el tiempo.

6. Presenta tu lista a Dios y ora como sigue: “Perdono a (nom-
bre) por (lista de las ofensas y cémo te sentiste)”. No pases a la si-
guiente persona de la lista hasta que hayas recordado y presentado
especificamente cada dolor. Eso incluye todo pecado de comisién o
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de omisi6n. Si has sentide amargura contra esa persona por algiin
tiempo, debes buscar un consejero cristiano o un amigo de con-
fianza para que te ayude en el proceso. No digas: “Quiero perdo-
nar de esta manera” o “que el Sefior me ayude a perdonar de esta o
aquella manera”. Eso es eludir tu responsabilidad y decisién de
perdonar.

7. Destruye la lista. Ahora eres libre. No digas a los ofensores
lo que hiciste. La necesidad de perdonar a los demds es un asunto
entre td y Dios solamente. La persona a quien necesitas perdonar
podria ya estar muerta. El perdén podria conducirte a la recondi-
liacién con algunos, pero que ello ocurra no depende enteramente
de ti. Tu libertad en Cristo no puede depender de terceros a quie-
nes no tienes el derecho ni la capacidad de controlar.

8. No esperes que tu decisién de perdonar resulte en cambios
importantes en la otra persona. Mds bien ora por ellos (Mateo
5:44) para que también encuentren la libertad de perdonar (2 Co-
rintios 2:7).

9. Trata de entender a las personas que has perdonado, pero
no racionalices su conducta. Eso podria llevar a un perdén incom-
pleto. Por ejemplo, no digas: “Perdono a mi padre porque sé que
él realmente no tenia esa intencién”. Eso serfa excusarlo y eludir tu
dolor y la necesidad de perdonarlo de corazén.

10. Espera resultados positivos del perdén en ti. Con el tempo
aprenderds a pensar en las personas sin que te despierten emocio-
nes primarias. Eso no significa que te gustardn los que son abusi-
vos. Significa que estés libre de ellos. Los antiguos sentimientos
pueden tratar de reciclarse. Cuando eso ocurre, detente y da gra-
cias a Dios por su provisién y no vuelvas a acoger las antiguas
ofensas. Ya las trataste; déjalas ir.

11. Da gracias a Dios por las lecciones aprendidas y la madu-
rez alcanzada como resultado de las ofensas y por su decisién de
perdonar a los ofensores (Romanos 8:28, 29).
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12. Acepta la parte de culpa que te corresponde por las ofen-
sas sufridas. Confiesa tu falta ante Dios y a los demds (1 Juan 1:9) y
comprende que st hay alguien que tiene algo contra 4, debes ir
ante esa persona y reconciliarte (Mateo 5:23-26).

Un segundo toque

Una de las principales crisis personales que he enfrentado en mi
ministerio gira alrededor del problema del perdén y un miembro
de la junta que llamaré Calvin. No podia dejar de pensar en este
hombre, asf que le pregunté st podiamos reunirnos semanalmente.
Mi tinica meta era establecer una relacion significativa con él.

Unos cuatro meses después que Calvin y yo comenzamos a
reunirnos, propuse a la junta la posibilidad de dirigir un grupo de
la iglesia en una visita a Jerusalén. Calvin levanté la mano. “Estoy
en contra; como director del viaje, el pastor va a ir gratis, y eso
equivale a darle una gratificacién en dinero”. Después de asegurar
a Calvin y a la junta que yo pagaria mis gastos y que usarfa mi pe-
riodo de vacaciones, ellos aprobaron.

A pesar de la carga de mi corazén por mi conflicto con Calvin,
el viaje a Israel fue una maravillosa experiencia espiritual para mi.
Uno de mis dias libres en Jerusalén, pasé varias horas a solas en la
Iglesia de Todas las Naciones derramando mi corazén ante Dios
acerca de Calvin. Me senté mirando la roca donde Cristo sudé
gruesas gotas de sangre mientras esperaba para cargar con los pe-
cados del mundo. Llegué a la conclusion diciendo a Dios que si Je-
sts pudo llevar el pecado de todo el mundo sobre s, yo podria
soportar el pecado de una persona dificil. Sali de ese monumento
histérico pensando que ya lo habfa dejado ir.

A las dos semanas de nuestro regreso, Calvin dirigié su ataque
contra nuestro pastor de los jévenes. Eso colmé la medida. Podia
manejar la resistencia de Calvin en mi contra, pero cuando comen-
z0 a atacar a mi pastor de la juventud mi paciencia tocé fondo.
Confronté a la junta y exigi que se hiciera algo con Calvin. Si no lo
hacian presentarfa mi renuncia. Aunque en privado estaban de
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acuerdo conmigo, no me apoyaron en piiblico, de modo que deci-
di renunciar.

La semana antes de la fecha en que leerfa mi renunciaa la con-
gregacion, me enfermé. Estaba acostado de espaldas con casi cua-
renta grados de fiebre, y con la voz completamente perdida.
Nunca habia estado tan enfermo antes, ni lo he estado después.
No se necesitaba ser un genio para darse cuenta que Dios no se
complacia con mi decision. Cuando estas de espaldas en la cama
s6lo puedes mirar hacia arriba. Comencé a leer los evangelios y lle-
gué a Marcos 8:22-26, donde algunas personas llevaron un ciego a
Jestis. Después que Jests lo tocd, el ciego dijo: “Veo los hombres
como drboles” (v. 24). Recibi el mensaje. Yo vefa a Calvin como a
un 4rbol, un obstaculo en mi camino. Estaba bloqueando mi men-
te. No, no era él. Era yo. Yo soy la tinica persona en todo el planeta
tierra que puede impedirme que llegue a ser la persona que Dios
quiere que sea. Dios usé a ese hombre més que a cualquier otro
para hacerme el pastor que Dios queria que fuese.

Entonces Jests toct al ciego nuevamente y éste comenzd a ver
a la gente como gente, no como 4rboles. “Sefior, yo no quiero a ese
hombre, pero s¢ que t lo amas y yo quiero hacerlo. Necesito un
segundo toque de tu mano”. Dios me toc6, y decidi perdonar com-
pletamente a Calvin desde ese momento.

El domingo siguiente fui a la iglesia no para renundiar, sino
para predicar. Estaba tan ronco que casi no podia hablar. Presenté
un mensaje sobre Marcos 8:22-26 acerca de nuestra tendencia a ser
independientes ante nuestra gran necesidad de Dios y de los unos
por los otros. Confesé a la congregacién mi propia independencia
y mi deseo que el Sefior me tocara, para ver a la gente como perso-
nas, y no como obstéculos en mi camino. Dije que hay tres clases
de personas. Algunos son ciegos y necesitan ser llevados a Jests.
Otros ven a las personas como 4rboles. Se raspan unos con otros o
comparan entre i sus hojas, pero no son drboles. Somos hijos de
Dios creados a su imagen. Finalmente hay quienes han sido
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tocados por Dios y en consecuencia ven a los demds como real-
mente son.

Al terminar el sermdn, invité a quienquiera que necesitara un
toque del Sefior se uniera a mi en el altar. Cantamos un himno y la
gente comenzd a pasar. Pronto estuvo llena toda el 4rea del altar y
los pasillos. Iban unos a otros a pedirse perdén y a perdonar. Abri-
mos las puertas laterales y la gente sali6 al césped. Finalmente sélo
unas pocas personas se quedaron sin pasar. Era un avivamiento.

({Pueden adivinar quién estaba entre esos pocos? Hasta donde
he podido saber, Calvin nunca cambid, pero yo si. Segui tomando
posiciones contra lo que consideraba incorrecto porque no iba a
tolerar el pecado. Sin embargo, ya no respondia con amargura.
Ademds aprendi una dura leccién en la vida. Dios es completa-
mente capaz de limpiar su propio pescado. Mi responsabilidad es
pescarlos, amarlos de la manera que Cristo me amoé. Doy graciasa
Dios hasta hoy de que me haya puesto de espaldas en la cama para
convertirme en el pastor que El queria que fuera.
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Copitulo 12 ]

Como enirentar ¢l rechazo
en tus relaciones

A los cuarenta afios Ruby habia sufrido mds rechazos en su vida
que cualquier otra persona que yo he sabido. La rechaz6 su madre
no casada antes que naciera, y sobrevivi6 milagrosamente un
aborto de seis meses durante el embarazo de su madre. La madre
de Ruby la entregé a su padre, el que a su vez la entregé a su
madre. La abuela de Ruby estaba metida en una extrafia mezcla
de practicas religiosas y ocultistas. De modo que Ruby se cri6 en
una atmésfera de sesiones espiritistas y otras extrafias experiencias
demonfacas.

Ruby se casé a los 14 afios para escapar del hogar de su abuela.
A los 21 afios tenia cinco hijos, todos los cuales fueron convencidos
por su padre que Ruby no era buena. Finalmente, su marido y los
cinco hijos la abandonaron. Sintiéndose totalmente rechazada,
hizo varios intentos frustrados de suicidarse. Durante ese tiempo
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recibio a Cristo, pero los que la conocian tenfan miedo que se qui-
tara la vida. “No te suicides ~—la animaban— Sigue adelante; la
vida mejorara”. Sin embargo, voces en su interior todavia se burla-
ban de Ruby, y una estremecedora y tenebrosa presencia espiri-
tual infestaba su hogar.

En estas condiciones, llegé Ruby a una semana de conferen-
cias que yo estaba dirigiendo en su iglesia. EI miércoles por la no-
che hablé acerca del perdén, animando a la gente que hiciera la
lista de personas que necesitaban perdonar. En medio de la sesién,
Ruby sali6 de la sala con un aparente ataque de asma. En realidad
era un ataque espiritual.

La tarde siguiente uno de los pastores y yo nos reunimos en
privado con Ruby para aconsejarla y orar con ella. Cuando co-
menzamos a conversar acerca del perdén, Ruby sacé la lista de
nombres que habia hecho: cuatro p4ginas de personas que la ha-
bian perjudicade y rechazada a través de los afios. No era extrafio
que Satanés estuviera disfrutando de su vida. Virtualmente cada
uno la habfa rechazado.

La guiamos por los pasos hacia el perdén y ella salié de 1a ofi-
cina libre en Cristo. Por primera vez comprendié que Dios la ama
y nunca la rechazara. Regres6 a casa emocionada y contenta. Las
voces malignas habian desaparecido de su cabeza.

Ninguno de nosotros ha sufrido tanto rechazo como Ruby.
Sin embargo, cada uno sabe cémo se siente uno cuando lo critican
y rechazan, aun las mismas personas que en nuestra vida quere-
mos agradar. Nacimos y crecimos en un ambiente mundano que
tiene favoritos y rechaza a otros. Puesto que nadie puede ser el
mejor en todo, hemos sido todos ignorados, descuidados o recha-
zados por los padres, los profesores, los entrenadores y por los
amigos en alguna oportunidad.

Ademis, puesto que nacimos en pecado, Dios nos rechaza
hasta que somos aceptados por El en Cristo en el momento de la
salvacién (Romanos 1577). Desde entonces hemos sido el blanco de
Satands, el acusador de los hermanos (Apocalipsis 12:10), que
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nunca deja de mentirnos acerca de lo indignos que somos ante
Dios y ante los demis. En esta vida todos tenemos que vivir con el
dolor y la presién del rechazo.

CUANDO TE CRITICAN O RECHAZAN

Los pensamientos y sentimientos de rechazo que nos infestan
pueden ser los principales impedimentos para nuestra madurez
en Ciristo. Sin Cristo, todos aprendimos al principio de la vida a
responder al rechazo tomando una de tres posiciones defensivas
(véase figura 12-A). Aun como cristianos podemos ser influidos
para reaccionar defensivamente al rechazo.

Controlar el sistema
Un pequefio porcentaje de personas se defiende del rechazo
aplicando la ley de la selva al sistema del mundo y aprenden a
competir y a planifica el modo de ponerse a la cabeza de todos.
Estos forman parte de la plana mayor, son personas que procuran
su aceptacién y luchan por tener significacién por medio de sus
logros. Se sienten llevados a alcanzar la cumbre en toda situacién,
porque ganar es su pasaporte a la aceptacién y a su'sensacioén de ser
importantes. Se caracterizan por el perfeccionismo, el aislamiento
emocional y se ven afectados por la ansiedad y el estrés.

Espiritualmente estas personas luchan con la idea de quedar
bajo la autoridad de Dios y tienen poca comunién con EL Son da-
dos a controlar y manipular a los demas y las drcunstancias para
provecho propio, de modo que les cuesta ceder ¢l control de sus
vidas a Dios. En nuestras iglesias estas personas compiten por ser el
presidente del comité o el miembro mas influyente de una comi-
sion. Su motivacién no siempre es servir a Dios, sino controlar su
mundo porque de ello depende su sensacién de ser alguien. Estos
controladores del sistema suelen ser muy inseguros.

La estrategia defensiva de controlar a las personas lo tnico
que logra es demorar el inevitable rechazo. A la larga, sus habili-
dades de controlar su familia, sus empleados y sus iglesias
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disminuyen, y se ven reemplazados por controladores més jove-
nes, més fuertes y mas capaces. Algunos sobreviven la crisis de la
madurez, pero muchos que siguen hasta cuando se jubilan, no dis-
frutan mucho de esto. Los estudios muestran que los ejecutivos de
gran poder viven un promedio de nueve meses después que se re-
tiran. Ya no tienen propdsito en la vida.

Ceder al sistema

“Pastor, soy un perdedor”, se quej6 un estudiante de secundaria.
Me explict que queria ser estrella de fitbol, pero lo habian sacado
del equipo. En vez de estar en el centro como deportista, tenfa que
conformarse con ser parte de la banda. Comparado con un
defensa, los que tocan el clarin son perdedores. [Qué triste
comentario sobre la cultura americana!

El grupo ms grande de personas responde al rechazo como
este muchacho: simplemente ceden al sistema. Contintian con sus
esfuerzos por satisfacer a los demds, pero sus fracasos los llevan a
creer que realmente no son dignos de ser amados y que son ina-
ceptables. El sistema dice que los mejores, los més fuertes y los
més hermosos son los que son alguien. Los que no calzan en tales
categorfas —la mayorfa de nosotros— estamos fuera y sucumbi-
mos ante el falso juicio de la sociedad acerca de nuestro valor.
Como resultado, un gran segmento de la poblacién estd plagada
por la sensacién de indignidad, el complejo de inferioridad y de
auto condenacién.

Estas personas tienen problemas para relacionarse con Dios.
Suelen culpar a Dios por su triste condicién y tienen dificultades
para confiar en EL “Me hiciste un humilde trompetista en vez de
un jugador estrella —se quejan—. 87 te dejo entrar en otras 4reas
de mi vida, jc6mo sé que no me vas a hacer un perdedor en eso,
también?”

Al ceder al falso juicio del sistema estas personas s6lo pueden
esperar mayores rechazos. El sistema los ha rechazado y por lo
tanto encuentran que es fécil rechazarse ast mismos. Todo éxito o
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aceptacién que se les presenta serd cuestionado o puesto en duda
sobre la base de lo que ya creen acerca de si.

Rebelion contra el sistema

Desde la década del 60 este segmento de la sociedad parece estar
creciendo. Estos son los rebeldes y los desechados que responden
al rechazo diciendo. “No te necesito a ti ni tu amor”. Interiormente
anhelan ser aceptados, pero no reconocen su necesidad. Con
frecuencia destacaran el desafio y la rebelién vistiéndose o
comportindose de un mado objetable para la generalidad de Ia
poblacién.

Los rebeldes estin marcados por el odio contra s{ mismos y
por la amargura. Quisieran no haber nacido. Son irresponsables ¢
indisciplinados. Ven a Dios como si fuera otro tirano, alguien mis
que trata de oprimirlos dentro de un molde socialmente acepta-
ble. Se rebelan contra Dios como se rebelan contra todo lo demis.

Las actitudes y conductas rebeldes de estas personas tienden a
alienar a otros y los impulsan a defenderse del sistema que recha-
zan. En consecuencia la respuesta de los rebeldes a quienes los re-
chazan provoca mas rechazo.

En tltimo andlisis, nadie gana en el sistema del mundo, pero
todos ganan en el reino de Dios. Dios ama a cada hijo suyo por
igual. No estamos en competencia unos con otros. Pablo dice: “No
nos atrevemos a contarnos ni a compararnos con algunos que se
alaban a si mismos; pero ellos, midiéndose a si mismos por si mis-
mos, y compardndose consigo mismos, no son juiciosos” (2 Corin-
tios 10:12). Somos amados y aceptados incondicionalmente por
Dios. Hay un lugar necesario en el cuerpo de Cristo para cada uno
de nosotros. Cuando ayudamos que otro tenga éxito, tenemos éxi-
to nosotros. Mientras mds nos edificamos unos a otros, mas nos
ayudamos personalmente.
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COMO ENTENDER EL RECHAZO

Romanos 15:7

Una persona piensa o siente que
es rechazada o que no la aman

Decide agradar a los que le son importantes
para lograr qre lo aprueben

Viene mis rechazo, lo cual resulta en la decisién
de seguir una de tres mentalidades defensivas

*Salir por encima
del sistema

Este individuo basica-
mente acepta el siste-
ma y aprende a
competir 0 maquinar
para “salir adelante” y
llegar a ser “importan-

»

e,

Al fin, resulta en mas
rechazo, porque su ha-
bilidad de hacer las co-
sas finalmente
disminuye.

Falta de habilidad de
expresar sus sentimien-
tos, aislamiento emo-
cional, perfeccionismo,
preocupaciones.

*Ceder al sistema

Esta persona contintia
esforzindose por satis-
facer a otros, pero em-
pieza a creer que nadie
le puede amar y que
no es aceptable.

Resulta en mas recha-
20, porque son menos
aceptables los que se

rechazan a s{ mismos.

Resultados emocionales

Sentimientos de inutili-

dad e inferioridad,
subjetivo, introspec-
cién, autocondenacién.

216

*Rebelarse contra
el sistema

Esta persona lucha
contra ¢} sistema y
dice: “No necesito tu
amor, ni lo deseo te-
ner”, y suele compor-
tarse o vestir de una
manera inaceptable.

Resulta en mds recha-

zo porque un rebelde

hace que otros defien-

dan mis el sistema que
€l rechaza.

Desea nunca haber
nacido, indisciplinado,
irresponsable, odio
hacia s{ mismo, amar-

gado.

Cémo enfrentar el rechazo en tus relaciones

Actitudes y reacciones hacia Dios

Considera a Dios como  Considera a Dios como
su padre terrenal, y no  un tirano y también se
puede confiar en El rebela en contra de EL

Se niega a someterse
bajo la autoridad de
Dios y tiene poca co-
munién real con Kl

Nota: “El sistema” de la familia es el mds importante en la escuela y la sociedad
en general.

Figura 12-A

A LA DEFENSIVA SIN DEFENSA

No importa cémo sea tu vida, a alguien no le va a gustar. ;Cémo
respondemos a quienes no nos aceptan? jDebemos estar a la
defensiva? Hay dos razones para no responder en forma defensiva
a la critica negativa que el mundo te hace.

Primero, si estas equivocado, no tienes que defenderte. Si te
critican por decir algo inconveniente o por hacer algo malo y la
critica es valida, en el mejor de los casos la actitud defensiva de tu
parte podria ser la racionalizacién y en el peor una mentira. Senci-
llamente debes responder: “Tienes razén, me equivoqué” y luego
dar los pasos para mejorar tu cardcter y cambiar tu comporta-
miento.

Segundo, i estds en lo correcto, no necesitas defensa. Pedro
nos estimula a segur las pisadas de Jesis que “cuando lo malde-
cian, no respondia con maldicién; cuando padecia no amenazaba,
sino encomendaba la causa al que juzga justamente” (1 Pedro
2:21-23). Si estas en lo correcto no necesitas defenderte. El Juez
Justo, que sabe quién eres y sabe lo que has hecho, é1 te exonerara.

En los comienzos de mi ministerio pastoral yo era responsable
de varios voluntarios del ministerio juvenil de nuestra iglesia, in-
cluida una mujer {lamada Alice. Era una hermosa cristiana que es-
taba a cargo de un programa de muchachas de la iglesia.
Desdichadamente, aunque disponia de diversos dones, Alice no
tenia las habilidades administrativas para esa tarea. Luché en su
ministerio, y se sentia frustrada y fuera de lugar. Como las cosas no
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iban bien, Alice debe de haber pensado que necesitaba un chivo
expiatorio y me eligié a mi. Un dia me dijo: “Te necesito”. Fijamos
Un MOMmeNto para reunirnos.

Cuando nos sentamos a conversar, ella puso una hoja en la
mesa. —Neil, he anotado todos tus puntos buenos y todos los ma-
los.

Miré el papel y vi dos columnas. En la columna de lo bueno
habia un solo punto, y los puntos malos llenaban la otra columna
y seguian al otro lado de la pagina. Le pedi que me leyera primero
el punto bueno, y luego todos los puntos malos de la lista.

Mi parte hecha de barro queria responder defensivamente a
cada una de sus acusaciones. La parte hecha del Espiritu me decia:
“Cierra la boca, Anderson”. Asf{ que escuché atentamente hasta
que hubo disparado todos sus cartuchos.

Finalmente le dije: —Alice, tienes que haber
necesitado mucho valor para venir y darme a cono-
cer esa lista. ;Qué crees que debo hacer?

SI TE CRITICAN POR DECIR ALGO INCONVENIENTE O
POR HACER ALGO MALO Y LA CRITICA ES VALIDA,
EN EL MEJOR DE LOS CASOS LA ACTITUD
DEFENSIVA DE TU PARTE PODRIA SER LA
RACIONALIZACION Y EN EL PEOR UNA MENTIRA.

Mi respuesta la tomé completamente indefensa
y se puso a llorar.

—Oh Neil, no eres td; soy yo —sollozé.

Bueno eso tampoco era completamente cierto.
Habfa un indido de verdad en cada una de las criti-
cas que ella habfa hecho. Sin embargo, si me hubiera defendido en
cada uno de los puntos, Alice hubiera estado mis decidida a con-

vencerme de que yo no cumplia los requisitos para ser miembro
de la Trinidad. Como resultado, mi apertura a sus criticas preparé
el camino para que discutiésemos su frustracién con su ministerio.
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Dos semanas después renuncié al programa con las muchachas, y
ahora lo est4 pasando muy bien en el servicio del Sefior en un mi-
nisterio adecuado para sus dones.

Si aprendes a no defenderte cuando alguien delata los defec-
tos de cardcter o ataca tus logros, puedes tener la oportunidad de
revertir la situacién y ministrar a aquella persona. Los cristianos
que aplastan a otros dafan a las personas. Los cristianos maduros
no se conducen de esa forma, porque saben que los creyentes no
deben hacerlo. \

No estds obligado a responder al rechazo controlando el siste-
ma, cediendo ante el sistema o rebeldndote contra el sistema. El
sistemna del mundo para determinar el valor de tu persona noes lo
que determina lo que vales. Pedro escribe: “Acercindoos a €1, pie-
dra viva, desechada ciertamente por los hombres, mas para Dios
escogida y preciosa” (1 Pedro 2:4). Tu lealtad la debes a Cristo no al
mundo.

Pablo dice: “Mirad que nadie os engafie por medio de filoso-
fias y huecas sutilezas, segin las tradiciones de los hombres, con-
forme a los rudimentos del mundo, y no segtin Cristo” (Colosenses
2:8). El sistema del mundo es muy influyente, pero no necesitas
responder a ese sistema, porque no eres de este mundo (Juan
17:14-16). Estas en Cristo. Si te encuentras respondiendo defensiva-
mente al rechazo, vuelve tu atencién a las cosas que te edifican y
establecen en la fe.

LA TENTACION A CRITICAR 0
RECHAZAR A LOS DEMAS

El rechazo es una calle de dos vias. Puedes recibirlo y puedes
darlo. Hemos hablado cémo responder al rechazo cuando lo
recibes dentro del sistema de este mundo. Ahora veamos c6mo
podemos hallar una “via de escape” (I Corintios 10:13) cuando
somos tentados a atacar a otros con criticas y rechazos.

219



Victoria sobre la oscuridad

Estaba pastoreando cuando recibi el llamado angustioso que
ni siquiera a los policias les gusta responder. “Pastor, es mejor que
venga —dijo el marido por el teléfono—, o terminaremos matén-
donos”. Alcancé a oir que la esposa lloraba como sonido de fondo.

Cuando llegué a la casa, convendi a Fred y a Sue que se senta-
ran frente a frente en la mesa para conversar acerca del problema.
Yo me senté al extremo de la mesa. Cada uno se lament6 del otro
durante varios minutos, atacindose con acusaciones e insultos.

Finalmente interrumpi.

—jTiempo! Sue, spor qué no sirves una tacita de café? Fred,
tréeme un papel y ldpiz. Tenga cada uno su Biblia.

Cuando nos sentamos justos a la mesa nuevamente, dibujé un
sencillo diagrama (véase figura 12-b) y les hablé de la Palabra de
Dios.

Pedi a Fred que leyera Romanos 14:4: “; Tt quién eres, que
juzgas al criado ajeno? Para su propio sefior estd en pie, o cae; pero
estard firme porque poderoso es el Sefior para hacerle estar firme”,

—=Ese versiculo habla de juzgar el caricter de otra persona
—dije— Delante de Dios cada uno de ustedes es responsable de
su propio caricter. Fred y Sue asintieron con un movimiento de
cabeza.

Luego pedi a Sue que leyera Filipenses 2:3: “Nada hagiis por
contienda o por vanagloria; antes bien con humildad, estimando
cada uno a los demas como superiores a é1 mismo”.

—Ese versiculo habla de necesidades —continué—. Delante
de Dios cada uno de ustedes es responsable de satsfacer las necesi-
dades del otro.

Nuevamente estuvieron de acuerdo conmigo.

-—iSe dan cuenta de lo que han estado haciendo las dltimas
dos horas? En vez de asumir la responsabilidad por su caricter, us-
tedes han estado destrozando el caricter el uno del otro. En lugar
de tener en cuenta la necesidad de su pareja, ustedes han estado
absorbidos egofstamente en su propia necesidad. No es sorpresa
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que su matrimonio no funcione. Ustedes han convertido el plan A
para las relaciones en un plan B de desastre.

Eres responsable de....

Tu caricter Tu cardcter

Necesidades
de ella

Figura 12-B

Antes de despedirnos ese dia Fred y Sue habian prometido en
oracién asumir sus responsabilidades en conformidad con la Pala-
bra de Dios.

iQué clase de familias e iglesias tendrfamos si todos asumniéra-
mos la responsabilidad de nuestro cardcter y tratdramos de satisfa-
cer las necesidades de aquellos con quienes vivimos? Serfa casi
celestal. En vez de dedicarnos a desarrollar nuestro propio cardc-
ter y a satisfacer las necesidades del otro, con frecuencia cedemos a
los impulsos de Satands para criticar el caricter del otro y con
egofsmo nos centramos en nuestra propia necesidad. Esa es la rece-
ta del desastre.

Enfo que so bre la res pon sa bi 1i dad
Satands también nos tentard para que nos cONCENtIEMOS €N NUESLTos
derechos en lugar de hacerlo en nuestras responsabilidades. Por
ejemplo, un marido puede atacar a su esposa porque piensa que
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tiene el derecho de esperar que ella se someta. La mujer puede
reprender a su marido porque espera que €l sea su lider espiritual.
Los padres arrasan con sus hijos porque piensan que es su derecho
exigir obediencia. Los miembros levantan un escindalo en la
iglesia local porque creen que sus derechos han sido violados por
los pastores, por la junta o por los demés miembros.

En cualquier momento en que una nacién, un grupo de per-
sonas o individuos se concentra en sus derechos con exclusién de
sus responsabilidades, comienzan a caer. Ninguna cultura puede
soportar ese tipo de orientacién egocéntrica. Marido, no es tu dere-
cho tener una esposa sumisa; pero tu responsabilidad es ser un mari-
do amoroso, carifioso. El ser cabeza no es un derecho que hay que
exigir, sino una responsabilidad tremenda que hay que cumplir.

En forma similar, esposa, no es tu derecho tener un marido es-
piritual; pero tu responsabilidad es ser una esposa sumisa, que
apoya. Padres, sus derechos no es esperar que los hijos sean obe-
dientes; pero su responsabilidad es criar a sus hijos en la disciplina
y amonestacién del Sefior. Ser miembros de una iglesia local es un
privilegio increfble, no un derecho. Este privilegio viene con la so-
brecogedora responsabilidad de conducirse como hijos de Dios y de
amar a Dios y a su pueblo. Cuando estemos delante de Cristo, El no
nos preguntari si recibimos todo lo que nos daban. Nos recompen-
sar4 por lo bien que cumplimos nuestras responsabilidades.

No representes el papel de conciencia

Me crié dentro de un ambiente bueno, moral y participaba en la
iglesia, pero no era cristiano. En aquellos dias realmente me
gustaba la cerveza, especialmente en un dia célido después de
cortar el césped. Cuando recibi a Cristo siendo joven me hice
miembro de una iglesia que predicaba la completa abstinencia de
bebidas alcohélicas. Yo no bebia para emborracharme, de modo
que decidi climinar esa regla y beber una cerveza ocasionalmente.
Dos afios después el Sefior me produjo conviccién acerca de beber
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cerveza. Junto con la conviccién vino el poder para obedecer, de
modo que dejé de beber cerveza.

A veces tenemos la tentacién de tomar el papel del Espiritu
Santo o de la conciencia en la vida de alguien en aspectos en que la
Escritura no es especifica: “Los cristianos no beben ni fuman”; “De-
bes tener 30 minutos de oracién y estudio biblico cada mafana”;
“No es buena mayordomia comprar boletos de loteria”.

Estoy convencdo que el Espiritu Santo sabe exactamente
cuando producir conviccion en asuntos de conciencia. Es parte del
proceso de santificacién que estd a su cargo. Cuando tratamos de
ocupar el lugar del Espiritu Santo en la vida de otra persona, in-
terferimos en su batalla con Dios para dirigirla nosotros; y no esta-
mos capacitados para esa tarca. Al hacerlo, hacemos poco mis que
comunicar criticas y rechazo.

Disciplina si; juicio no

¢Hay ocasiones cuando los cristanos deben confrontarse en
cuestiones de conducta? Si. Dios nos pide que confrontemos y
restauremos a quienes han violado claramente los limites de las
Escrituras. Jesds ordena: “Si tu hermano peca contra ti, ve-y
repréndele estando td y él solos; si te oyere, has ganado a
hermano. Mas si no te oyere, toma atn contigo a uno o dos, para
que en boca de dos o tres testigos conste toda palabra” (Mateo
18:15, 16).

Permiteme advertirte de una importante distincién: la disci-
plina es una cuestién que tiene que ver con una conducta observa-
da —lo que has visto personalmente (Gélatas 6:1); el juicio es una
cuestién de caricter. Se nos ordena confrontar a los demds acerca
de pecados que hayamos observado, pero se supone que no tene-
mos que juzgar el caricter (Mateo 7:1; Romanos 14:13). Disciplinar
a otros es parte de nuestro ministerio; juzgar el caracter es respon-
sabilidad de Dios.

Por ejemplo, imagina que has sorprendido a tu hijo diciendo
una mentira. “Eres un mentiroso”, le dices. Ese es un juicio, un
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ataque a su cardcter. Sin embargo, si le dices: “Hijo, has dicho una
mentira”, eso es disciplina. Lo haces responsable de una conducta
observada.

Digamos que un amigo reconoce delante de ti que ha falseado
su declaracién de impuesto. Si lo confrontas como
Jadrén; juizgas su cardcter. S6lo puedes confrontarlo
por lo que has visto: “Al falsear tus impuestos le has
robado al estado, y eso es malo”.

TENEMOS QUE HACER QUE LA GENTE SEA
RESPONSABLE POR SU CONDUCTA PECAMINOSA,
PERO NO SE NOS PERMITE DENIGRAR
SU CARACTER.

Cuando disciplinas a otros, debe ser sobre la
base de algo que has visto u oido personalmente, no
sobre algo que sospechas o te lo ha dicho un pajari-
to. Si confrontas su conducta y no responden, la
préxima vez debes ir con dos o tres testigos, no testi-
gos de tu confrontacién, sino otros testigos oculares de su pecado.
Si eres el tinico testigo, confrontale a solas y déjalo hasta ese punto.
Es su palabra contra la tuya, y eso no tendria validez ante un tri-
bunal. Si no reconoce su pecado y se arrepiente, jdebemos dejarlo
irse as{ no mas? Si, pero Dios no ha terminado con ellos. Imagina la
conviccidn que se le produce cada vez que se encuentra contigo.

Gran parte de lo que llamamos disciplina es nada menos que
asesinato del caricter. A nuestro hijo que desobedece le decimos:
“Desobediente” “Eres malo™ “No vales nada”. A los hermanos
que caen les decimos: “No eres un buen cristiano”; “Eres un la-
drén”; “Eres inmundo”. Tales juicios no corrigen ni edifican. Tus
hijos no son mentirosos; son hijos de Dios que han dicho una men-
tira. Tus amigos cristianos no son ladrones; son hijos de Dios que
se han apropiado de algo que no les pertenece. Los creyentes sor-
prendidos en faltas morales no son pervertidos; son hijos de Dios
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que han comprometido su pureza. Tenemos que hacer que la
gente sea responsable por su conducta pecaminosa, pero no se nos
permite denigrar su caricter.

Expresa tus necesidades sin juzgar

Si tienes necesidades legitimas en una relacién, y no se satisfacen,
¢debieras arriesgarte a comunicar critica y rechazo al expresar tu
necesidad? S, pero dilo de tal manera que no impugnes el caricter
de la otra persona.

Por ejemplo, puedes sentir falta de amor en una relacién, de
modo que dices: “Ya no me amas”. O puedes pensar que tu esposa
no te valora, asi que le dices: “Me haces sentir como que no valgo
nada”. O sientes que se est4 produciendo un distanciamiento entre
1t y tu amigo, y le dices: “Nunca me escribes ni me llamas”. En rea-
lidad no has expresado tu necesidad. Has criticado a la otra perso-
na. Has usurpado el papel de la conciencia de la otra persona. Al
presionar tu necesidad como el problema de la otra persona, pro-
bablemente te responda a la defensiva, haciendo més tensa la rela-
cibn.

JQué tal si expresaras tu necesidad de algunas de las siguientes
maneras? “No me siento amada”; “Me siento como una persona sin
valor, sin importancia”; “Te extrafio cuando no nos comunicamos
regularmente”. Al cambiar el “t4” acusador a un mensaje en “yo”
expresas tu necesidad sin culpar a nadie. Tu enfoque carente de un
juicio permite que Dios trate la conciencia de la persona y convier-
ta el conflicto potencial en una oportunidad para ministrar. La
otra persona es libre de responder a tu necesidad en vez de poner-
se a la defensiva contra tu ataque.

Todos necesitamos ser amados, aceptados y afirmados. Cuan-
do estas necesidades no encuentran solucién, es muy importante
que las expresemos a los miembros de nuestra familia y a los ami-
gos cristianos de un modo positive que les permita ministrar esas
necesidades. Creo que una base para la tentacién son las
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necesidades legitimas insatisfechas. Cuando eres muy orgulloso
para decir: “No me siento amado”, o cuando presionas a otros di-
ciendo: “Ya no me amas”, tu necesidad de amor sigue sin solucién.
Asi Satanis llega con una alternativa tentadora: “T'u esposa no te
ama como mereces. Pero ;has visto esa chispa de afecto en los ojos
de tu secretaria?”

El recurso principal de Dios para hacer frente a tus necesida-
des y mantenerte puro son los demis creyentes. El problema es
que muchos van a la escuela dominical a los cultos y a los estudios
biblicos usando una méscara sagrada. Quieren parecer fuertes ¢ in-
tegros, se quitan la oportunidad de ver satisfechas sus necesidades
en el calor y seguridad de una comunidad cristiana. En el proceso
le quitan a la comunidad la oportunidad de ministrar a sus necesi-
dades, una de las principales razones para que Dios nos retina en
iglesias. Al negar a los demds creyentes el privilegio de hacer fren-
te a tus legitimas necesidades, est4s actuando en forma indepen-
diente de Dios y eres vulnerable en cuanto a ver tus necesidades
satisfechas por el mundo, la carne y el diablo.

Un pastor una vez dijo en forma humoristica: “El ministerio
serfa una gran carrera si no fuera por la gente”. Quizas hayas dicho
algo parecido: “Crecer en Cristo seria fécil si no fuera por la gente”.
Todos sabernos que seguir a Cristo incluye lo vertical y lo horizon-
tal: amar a Dios y amar a la gente. Es importante saber que Dios
obra en nuestra vida por medio de relaciones comprometidas.
¢Dénde se puede aprender mejor la paciencia, la bondad, el per-
dén v el espiritu de cuerpo si no es en la intimidad de relaciones
que funcionan bien? Las relaciones comprometidas pueden ser ex-
tremadamente dificiles a menos que aceptemos nuestra responsa-
bilidad de crecer y amar a otros. Td puedes comprometerte de
este modo. Recuerda: T eres el Gnico que puede impedir que seas
la persona que Dios quiere que seas.

Uno de mis estudiantes me llevé un poema que insisti6 en que
era una descripcion de mi persona. Espero que asi sea. Lo doy a
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conocer porque creo que da una perspectiva titil para nuestras re-
laciones a veces espinosas como cristianos:

La gente es irracional, ilégica y egocéntrica.
Amala de todos modos.

Si haces el bien, la gente te acusar de egofsmo y de motivos
escondidos.

Haz el bien de todos modos.
Si tienes éxito, tendrés falsos amigos y verdaderos enemigos.
Ten éxito de todos modos.
El bien que hoy haces, ser4 olvidado mafana.
Haz bien de todos modos.
La honestidad y la franqueza te hacen vulnerable.
$¢ honesto y franco de todos modos.

Los mis grandes con las mas grandes ideas pueden ser abatidos
por gente inferior con mentes infimas.

Piensa en grande de todos modos.

La gente favorece a los desvalidos, pero sigue a los poderosos.
Lucha por los desvalidos de todos modos.

Lo que te toma afios edificar puede ser destruido en un momento.
Edifica de todos modos.

La gente necesita ayuda, pero te atacan si les ayudas.
Ayuda a la gente de todos modos.

Da al mundo lo mejor de ti y te golpearé en la boca.

Da al mundo lo mejor de ti, de todos modos.'

Cualquiera puede encontrar defectos de caricter y fallas en
los logros de otro cristiano. Se necesita la gracia de Dios para ver la
roca de la iglesia de Jerusalén mds all4 del impulsivo Pedro. Se ne-
cesita la gracia de Dios para, tras Saulo el esbirro, ver a Pablo el
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apostol. De modo que mientras vives cada dia con personas que a
veces Son Menos que santos en su conducta —y te ven de la misma
forma— pueda yo decir sencillamente: “Gracia y paz os sean mul-

tiplicadas” (2 Pedro 1:2).

NOTA

1. Fuente y autor desconocidos.
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Capitulo 13

La gente crece mejor
cuando se reune

Un mes de enero tuve el privilegio de llevar 24 estudiantes del
seminario al Centro Juliano, cerca de San Diego, California, donde
vivimos y estudiamos juntos durante cuatro semanas. Mi amigo
Dick Day lo fundé con la visién de educar a los cristianos en un
contexto relacional. En el pasado, habfa reunido grupos por doce
semanas para estudiar internos, pero ese enero se unié conmigo
para ensefiar a los estudiantes del seminario en una sesién
abreviada.

Para introducir la dimensién relacional del retiro, comencé la
sesion de enero dividiendo a los alumnos en grupos de tres para
un ejercicio de conocimiento mutuo que fuera relativamente ino-
fensivo. Terminé el ejercicio preguntando a los estudiantes la
identificacién de una emocién que hubieran sentido. Las respues-
tas tipicas fueron “feliz”, “aceptado”, “paz”, “expectativas” y otras
por el estilo, aunque unos pocos reconocian haber estado un tanto
temerosos.
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Un joven llamado Danny me sorprendié con su respuesta:
“aburrido”. Habfa venido a aprender, no a relacionarse. Querfa
contenidos, no vida en comunidad. Consideraba que mis esfuerzos
por edificar una interrelacién entre los alumnos era un desperdi-
cio de su tiempo. Cada dia los demds estudiantes crecieron en inti-
midad, pero Danny permanecié frio y solitario.

Dos semanas mds tarde la resistencia de Danny se derrumbé.
Comenzé a ver que el crecimiento espiritual y la madurez se al-
canzan mejor en una comunidad de personas que se conocen y
aceptan mutuamente. Cuando Danny finalmente se abrié antes
sus compafieros, comenzd realmente a lograr algo del contenido
de la sesién. ‘

Después de ese mes en el Julian Center, cuando estuvo de re-
greso en el grupo pequefio de hombres de negocios que dirigia,
Danny tenia una nueva visién,

—Sefiores —les dijo—, nos hemos estado reuniendo por un
afio hasta ahora, pero no sé lo que les interesa, lo que los estimula
o cémo es su vida familiar. Y ustedes tampoco saben mucho de m.
Tenemos que ir més all4 del intercambio de informacién y empe-
zar a compartir mas nuestras vidas.

Danny habfa aprendido el secreto paulino del discipulado:
“Tan grande es nuestro afecto por vosotros, que hubiéramos que-
rido entregaros no s6lo el evangelio de Dios, sino también nues-
tras propias vidas; porque habéis llegado a sernos muy queridos”
(1 Tesalonicenses 2:8).

RELACIONES: EL LATIDO DEL CRECIMIENTO
Y LA MADUREZ

Las dos preguntas mds comunes que se me hacen acerca del
ministerio de discipular a otros para el crecimiento espiritual y la
madurez son: “;Qué curriculo usas?” y “sQué programa sigues?” Si
tu curriculo no estd basado en la Palabra de Dios y tu programa
no es relacional, entonces lo que haces no es discipulado.
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El curriculo del discipulado no es el problema. Los estudios
sobre crecimiento espiritual basados en la Biblia son abundantes.
El eslabén perdido en el discipulado normalmente es la interac-
cién. Se requiere poco compromiso para decir: “El libro te dir4 lo
que necesitas Aacer para crecer en Cristo”. Se necesita mucho com-
promiso para decir: “Compartamos lo que Cristo hace en nuestra
vida, para ayudarnos a crecer en la grada y el conocimiento de
nuestro Sefior Jesucristo”.

El discipulado es un ministerio intensamente personal entre
dos 0 mas personas que se ayudan mutuamente a tener la expe-
riencia de una relacién creciente con Dios. El discipulado no con-
siste en “edificar mi vida dentro de la tuya”. El discipulado es un
proceso de edificar la vida de Cristo en una accién mutua. La vida
de Cristo no se refiere a los mds de treinta afios que Jests vivio fisi-
camente en el planeta tierra, hace dos mil afios. La vida de Cristo
es la presencia de Dios en nosotros. El discipulado es la practica de
esa presencia.

Jests dice: “Venid a m{” (Mateo 11:28) y “Venid en pos de mi”
(4:19). Marcos registra: “Establecié a doce, para que estuviesen con
él, y para enviarlos a predicar, y que tuviesen autoridad para sanar
enfermedades y para echar fuera demonios” (Marcos 3:14, 15).
Noétese que la relacién de Jesds con sus discipulos precedié a la ta-
rea que les asigné. El discipulado es ser antes que hacer, madurez
antes que ministerio, caricter antes que carrera.

Todo creyente, incluido td, es un discipulo y un disimulador
en el contexto de sus relaciones cristianas. Tt tienes el tremendo
privilegio y responsabilidad de ser maestro y discipulo de lo que
significa estar en Cristo, andar en el Espiritu y vivir por la fe.

Puedes tener un papel en tu familia, en la iglesia o en la comu-
nidad cristiana que te da la responsabilidad especifica de discipular
a otros, tales como marido, padre, pastor, maestro de escuela do-
minical, lider de un grupo de discipulado y asi sucesivamente.
Como discipulador no dejas de ser discipulo que aprende y crece
en Cristo. Quizas no tengas la responsabilidad oficial de discipular
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a alguien, pero tienes la oportunidad de ayudar a tus hijos, a tus
amigos y a otros creyentes en el crecimiento en Cristo por medio
de relaciones cordiales y consagradas.

En este capitulo final quiero esbozar el ministerio de discipu-
lado mutuo en que todos participamos en la comunidad cristiana.
Recuérdese que un buen discipulador es un buen consejero, y un
buen consejero cristiano es un buen discipulador. Si eres “discipu-
lador profesional” y/o consejero, o solo un creyente que crece y se
ha comprometido a ayudar a otros en el crecimiento en Cristo los
siguientes designios y conceptos para el discipulado y la consejerfa
te dardn algunas directrices pricticas bésicas para tu ministerio.
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Espiritual

Racional

Emocional

Volitivo

Relacional
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Discipulado en Cristo
Niveles de conflictos
NIVEL1 NIVEL I
Completa en Edificado en
Cristo Cristo
(Col. 2:10) (Col. 2:7)
Falta de salvacién, Andar de acuerdo
o de seguridad de  a la carne
la misma (G4. 5:19-21)

(Ef. 2:1,3)

Entendimiento
oscurecido

(Ef. 4:18; 1 Co. 8:1)

Temor, culpa y
vergiienza

Mt 10:26-33;
Ro. 81,2)

Rebelién
(1 Ti 19)

Rechazo
(1P.24)

Creencias equivo-
cadas en cuanto a
la filosofia de la
vida (Col. 2:8)

Ira

(Ef. 4:31),
ansiedad

(I Pe. 57),
depresion

(2 Co. 41-18)

Falta de autocon-
trol, compulsivo
(1Co. 31-3)

Amargura y no
perdonar
(Hebreos 12:15)

Figure 13-4
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NIVEL III

Andar en Cristo
(Col. 2:6)

Insensible a la
direccién del
Espiritu

(He. 5:11-14)

Falta de
conocimiento

(Os. 4:6)

Desdnimo y
tristeza
(G4. 69)

Indisciplinado
(2'Ts. 37,11)

Egoismo
(Filipenses 2:1-5;
1 Co. 10:24)
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Relacional

Victoria sobre la oscuridad

Disciplinado en Cristo
Niveles de crecimiento

NIVEL 1]
Completa en
Cristo
(Col. 2:10)
HI]O dC Dios
(Ro. 8:16;
1Jn. 5:13)

Decidir conocer

NIVEL I

Edificado en
Cristo
(Col. 2.7)

Andar segin el
Espirtu
(Ga. 5:19-21)

Usar bien la

la verdad Palabra de Dios
(Jn. 8:32,33) @ Ti. 215)
Libre en Cristo Gozo, paz,
(Ga. 5:1) paciencia...

(G4. 5:22)
Sumiso Autocontrol
(Ro. 13:1,2) (G4. 5:23)
Aceptacién y afir-  Perdonado y
macién aceptado
(Ro. 5:8; 157) (Ef. 4:32)

Figura 13-B
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Andar en Cristo
Cot. 26}

Guiado por el
Espiritu
(Ro. 8&:14)

Ul para equipar
para toda buena
obra

(2'Ti 3:16,17)

Contentamiento
(Fil. 4:11)

Disciplina
(1 Ti 47.8)

Amor fraternal
(Ro. 12:10;
Fil. 21-5)
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DESIGNIO DEL DISCIPULADO

Pablo se refiere a tres niveles de madurez en Colosenses

2:6-10:

Por tanto, de la manera que habéis recibido al Serior fesu-
cristo, andad en él; arraigados y sobreedificados en ¢l y
confirmados en lafe, asi como habéis sido ensefiados, abun-
dando en acciones de gracias. Mirad que nadie os engafie
por medio de filosofias y huecas sutilezas, segiin las tradi-
ciones de los hombres, conforme a los rudimentos del mun-
do, y no segiin Cristo. Porque en él habita corporalmente
toda la plenitud de la Deidad, y vosotros estdis completos
en él, que es la cabeza de todo principado y potestad.

Segiin Pablo, los creyentes deben estar firmemente arraigados
en Cristo, luego deben ser edificados en El para andar o vivir en
El Esto define tres niveles de madurez. Cada nivel de madurez
tiene su conflicto especifico y necesita ser resuelto segiin se ilustra
en la figura 13-A. La figura 13-B ilustra el crecimiento en los mis-
mos tres niveles. Nétese ademds, las cinco dimensiones de aplica-
cién para cada nivel: espiritual, racional, emocional, volitivo, y
relacional. Por favor entiéndase que no hay limites claros entre los
tres niveles de madurez ni en las cinco dimensiones de aplicacién
como las figuras parecen dar a entender. No estamos divididos en
pequefios cuadros.

El nivel [ tiene que ver con estar firmemente arraigados en
Cristo. Estos temas fundamentales sc basan en el hecho de que “es-
tdis completos en é1” (Colosenses 2:10).

El nivel II se relaciona con ser sobreedificados en Cristo, como
Pablo describe nuestra madurez en Cristo (v. 7).

El nivel Il se refiere al diario andar con Cristo, sobre la base de
nuestra identidad y madurez en Cristo. La instruccién de Pablo es:
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“de la manera que habéis recibido al Sefior Jesucristo, andad en é1”
(v. 6).

Cada nivel de madurez depende del nivel anterior. Los cristia-
nos no pueden andar en forma efectiva (nivel I} si no crecen en
Cristo (nivel 1I), y no pueden madurar si no estan firmemente
arraigados en Cristo (nivel I).

Nive! I: Arraigados en Cristo (Colosenses 2:10)

El conflicto espiritual del nivel I es la falta de salvacion o de la
seguridad de salvacion. Dios quiere que sepamos que tencmos
vida eterna (1 Juan 5:13). Para hacer que alguien llegue a ser
discipulo, primero tenemos que llevarlo a Cristo de modo que el
Espiritu Santo dé testimonio a su espiritu que es “hijo de Dios”
(Romanos 8:16).

El conflicto racional del nivel I es el orgullo intelectual. Las
personas orgullosas son autosuficientes. No quieren que alguien
les diga lo que deben hacer o cémo deberfan hacerlo. La persona
orgullosa no necesita a Dios ni a nadie més. Tenemos que llegar al
final de nuestros recursos para descubrir los recursos de Dios.
Cuando se quebranta nuestro espiritu orgulloso estamos prepara-
dos para recibir de Dios y de los demds.

El conflicto emocional del nivel L es el temor, la culpa y la ver-
giienza. El temor impulsa a las personas a hacer lo que no debie-
ran ¢ impide que hagan lo que deben hacer. La persona motivada
por el temor no disfruta de su libertad en Cristo. El temor a al-
guien o de algo que no es Dios es mutuamente excluyente con la
fe en Dios. Satans quiere que le temamos porque quiere que le
adoremos, pero el temor de Dios quita todo otro temor (Prover-
bios 1:7). También es necesario vencer la culpa y la vergiienza por
la gracia de Dios porque “ninguna condenacién hay para los que
estan en Cristo Jestis (Romanos 8:1).

El conflicto volitivo del nivel I es la rebelién. Es muy dificil
discipular a un rebelde, porque no se somete a la autoridad. El
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crecimiento en este nivel incluye la comprensién de la sumisién bi-
blica a Dios y a los demas.

El conflicto relacional que hay que vencer en el nivel I es el re-
chazo. El proceso del discipulado se basa en el amor y la acepta-
ci6n incondicional de Dios (Tito 3:5). La edificacién mutua no
comienza con la autoridad que exige responsabilidad; comienza
con la aceptacion y la afirmacién. Cuando la gente sabe que se le
acepta y afirma, voluntariamente se hacen responsables ante la
autoridad. Cuando la autoridad exige responsabilidad sin acepta-
ci6n ni afirmacién, nunca la obtendran.

La primera meta del discipulado es ayudar al discipulo a estar
firmemente arraigado en Cristo. Esto comprende lo siguiente:

* Guiar a la persona a Cristo y a la seguridad de la salvacién

* Guiarles al verdadero conocimiento de Dios y de su identi-
dad en Cristo, e iniciarlos en la senda del conocimiento de
los caminos de Dios

¢ Cambiar su motivacién bésica de los temores irracionales al
temor de Dios, y ayudarles a vencer la culpa y la vergiienza

» Ayudarles a ver de qué manera atn toman el papel de
Dios o se rebelan contra la autoridad de Dios

+ Quebrantar sus defensas contra el rechazo aceptindolos y
afirméndolos.

Nivel ii: Edificados en Cristo (Colosenses 2:7)

La edificacién de una persona en Cristo comienza en la dimensién
espiritual de ayudarles a distinguir entre andar en la carne y andar
en el Espiritu. Cuanto mis prefieran andar en la carne, tanto més
permaneceran en la inmadurez. Cuanto més prefieran andar en el
Espiritu, con mayor rapidez crecerdn. Para esta verdad es
fundamental que el creyente entienda que las circunstancias
externas no determinan lo que son, cémo andan ni lo que llegardn
a ser. S6lo Dios y nuestra respuesta a El lo determinan.

237



Victoria sobre la oscuridad

Racionalmente, cuando los cristianos participan en las menti-
ras de Satands o en las filosofias del mundo, no pueden crecer (Co-
losenses 2:8). La batalla es por la mente, y debemos aprender a
llevar todo pensamiento cautivo a la obediencia a Cristo (2 Colo-
senses 10:5). El discipulado requiere disciplina mental. La persona
que no asume la responsabilidad por lo que piensa no se somete al
discipulado.

Las emociones son un producto de nuestros pensamientos. Si
nuestros pensamientos y creencias son errados, lucharemos con
emociones negativas. La ira, la ansiedad y la depresién persistentes
revelan un sistema defectuoso. Las mds grandes determinantes de
la salud emocional y mental son el verdadero conocimiento de
Dios, la aceptacién de sus caminos y la seguridad del perdén.

Volitivamente, los cristianos necesitan el ejercicio del fruto espi-
ritual del autocontrol para no sucumbir a los impulsos de la carne.

Relacionalmente, el perdén es la clave de la libertad en Cristo.
Es el vinculo que mantiene unidas a las familias y las iglesias. Sata-
nds usa la falta de perdén mds que cualquier otra deficiencia hu-
mana para detener el crecimiento de las personas y los ministerios.
La persona que no perdona esta enyugada con el pasado y noes li-
bre para avanzar en Cristo. ’

La segunda meta del discipulado es aceptar la meta de la san-
tificacién puesta por Dios y crecer en la semejanza de Cristo. Esto
supone lo siguiente:

o Ayudar que las personas aprendan a caminar por fe en el
poder del Espiritu Santo.

o Guiarles a disciplinar la mente para creer la verdad.

¢ Ayudarles a salir de la montafia rusa emocional centrando
sus pensamientos en Dios y no en las circunstancias.

+ Estimularles en el desarrollo del dominio propio.

+ Llamarles a resolver los problemas personales mediante el
perdén a los demds y por la bisqueda del perdén.
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Nivel H: Andor en Cristo (Colosenses 2:6)
Las personas espiritualmente maduras se identifican como
aquellos cuyos sentidos estin ejercitados “en el discernimiento del
bien y el mal” (Hebreos 5:14). El discernimiento no es solo una
funcién de la mente; es también una funcién del Espiritu. Por
medio del Espiritu, Dios identificards para el creyente
espiritualmente maduro un espiritu compatible con
el suyo y le advertird contra un espiritu
incompatible. El discernimiento espiritual es la
primera linea de defensa en la guerra espiritual.

EL DISCIPULADO REQUIERE DISCIPLINA
MENTAL. LA PERSONA QUE NO ASUME
LA RESPONSABILIDAD POR LO QUE PIENSA
NO SE SOMETE AL DISCIPULADO.

Racionalmente la gente perece por falta de
conocimiento (Oseas 4:6). La persona madura tiene
una vida productiva si sabe c6mo hacerlo y qué
hacer. En este nivel la consejerfa es solo sentido
comin biblico.

Emocionalmente, el creyente maduro aprende a contentarse
en todas las circunstancias (Filipenses 4:11). Esta vida est4 llena de
desilusiones, y muchos de los deseos de los creyentes quedan sin
satisfacer. Ninguna de las metas del creyente dejara de cumplirse
en tanto sean metas piadosas. En medio de las pruebas de la vida,
los creyentes necesitan aliento. Animar significa dar a la persona el
valor de avanzar. Todo discipulador debe ser un animador.

Alguien ha dicho que la vida cristiana tiene como eje el ejerci-
cio de la voluntad. La persona indisciplinada es incapaz de tener
una vida productiva, pero el creyente disciplinado est4 lleno del
Espiritu que no tiene conciencia de conflictos sin resolver.

Relacionalmente, el cristiano maduro ya no vive para si, sino
para los demis. Quizés la prueba mas grande de la madurez del
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creyente esté en el Hamado: “Amaos los unos a los otros con amor
fraternal” (Romanos 12:10). “En esto conocern to-
dos que sois mis discipulos, si tuviereis amor los
unos con los otros” (Juan. 13:35).

EL ANDAR CRISTIANO EFECTIVO INCLUYE EL
EJERCICIO ADECUADO DE LOS DONES
ESPIRITUALES, DE LOS TALENTOS Y DEL INTELECTO
PARA EL PROVECHO DE LOS DEMAS Y PARA SER
TESTIGOS POSITIVOS EN EL MUNDO.

Dicho en forma sencilla, la tercera meta del dis-
cipulado es ayudar a otros a actuar como cristianos
en su hogar, en sus trabajos y en la sociedad. El an-
dar cristiano efectivo incluye el ejercicio adecuado
de los dones espirituales, de los talentos y del intelecto para el pro-
vecho de los demis y para ser testigos positivos en el mundo.

Demasiados cristianos se quedan atascados en el nivel I, ence-
rrados en el pasado, inmovilizados por el temor, aislados por el re-
chazo. No tienen idea de su identidad en Cristo, de modo que
progresan muy poco en el camino de llegar a ser como El En vez
de decir al creyente inmaduro lo que debiera Aacer, es mejor ayu-
darles a celebrar lo que Cristo ya ha hecho y ayudarles a ser lo que
ya son en El.

CONCEPTOS PARA LA CONSEJERIA

Cuando ensefiaba consejerfa, pedia a mis estudiantes que hicieran
en un papel la descripcién del problema personal que les
resultara mds dificil conversar con otro individuo. Cuando me
daba cuenta que el nivel de ansiedad habfa alcanzado su
culminacién, pedia a los estudiantes que se detuvieran. Sentian un
gran alivio al saber que en realidad no era mi intencién que dieran
a conocer a otro lo que habfan escrito. Creo seriamente que
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hubieran escrito la peor de sus conductas. Mi intencién sélo era
que experimentaran lo que sentirfan al revelar una informacién
respecto de ellos mismos que fuera potencialmente perjudicial o
vergonzosa. Estoy seguro que ustedes me entienden lo dificil que
eso resultarfa.

Enseguida les pedia que describieran el tipo de persona con
quien compartirfan ese tipo de informacién intima. El tipo de per-
sona que tenfa que ser o no ser, lo que hace o no hace. Luego pedia
a cada uno que dijera en voz alta el criterio néimero uno para com-
partir con otro individuo mientras yo lo escribia en la pizarra. La lis-
ta inclufa compasién, confidencialidad, amor, madurez, confianza,
no condenatorio, competente, capaz de ayudar y otros. Luego les
pregunté a quién describia esa lista y ellos respondieron: “A Dios”.

Finalmente completé el ejercicio con la pregunta: “Si no lo ha
hecho antes, jestaria dispuesto a llegar a ser ese tipo de persona?”
Si no eres ese tipo de persona, nadie estard dispuesto a ser confi-
dente contigo. Si los demds no te dan a conocer su verdadero pro-
blema, no les puedes ayudar.

Permiteme hacerte la misma pregunta: jEstarfas dispuesto a
ser el tipo de persona a quien uno puede confiar algo delicado? En
otras palabras, jestarfas dispuesto a ser como Cristo? Sea que estés
en el pulpito o te sientes en la banca, sea que te sientes en el escri-
torio en una oficina de consejeria o en un comedor, Dios te puede
usar para ministrar a otros si estis dispuesto a ser un confidente
compasivo y preocupado.

La consejerfa cristiana trata de ayudar a las personas a resolver
los conflictos espirituales y personales por medio de un arrepenti-
miento genuino y por la fe en Dios. La meta de la consejeria cris-
tiana —hecha por un pastor, por un consejero profesional o por
un amigo—, es ayudar a una persona a disfrutar de su libertad en
Cristo para que avancen hacia la madurez y fructifiquen en su an-
dar con EL. Permiteme dar cinco consejos précticos para la conseje-
ria formal o informal que tengas ocasién de hacer entre tus amigos
cristianos.
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1. Aybdales a identificar y a resolver la raiz del problema

El Salmo 1:1-3 compara al cristiano maduro con un drbol
fructifero (véase figura 13-C). El cardcter fructifero de las ramas
por sobre la tierra resulta de la fertilidad del suelo y de la salud
del sistema de raices. El cristiano que crece estd firmemente
arraigado en Cristo.

La gente generalmente busca consejo porque algo no estd
bien en su diario caminar. En lugar de ser fructifera su vida es esté-
ril. Como en el caso del arbol el problema a la vista raras veces es
la raiz del problema de una vida estéril. No llevan fruto porque
algo anda mal en el sistema de raices.

He elaborado “Pasos hacia la libertad en Cristo” con el propé-
sito de ayudar a los cristianos a resolver sus conflictos personales y
espirituales. Estdn disponibles en la mayoria de las librerias cristia-
na y se puede obtener en la oficina de Freedom in Christ Minis-
tries. La base teolégica y el uso prictico de dichos pasos se explica
en mi libro Ayudando a otros a encontrar la libertad en Cristo (Edi-
torial Unilit). Véase ademds, Christ Centered Therapy (Zonder-
van), que escribi como coautor con el doctor Terry y Judith
Zuehlke, terapeutas profesionales que han integrado el mensaje
de este libro a su practica privada.

2. Estimula la honestidad emocional

Los aconsejados generalmente estan dispuestos a dar a conocer lo
que les ha ocurrido, pero estin menos dispuestos a dar a conocer
sus faltas o la complicidad en el problema y son muy reticentes a
dar a conocer sus sentimientos al respecto. St no eres modelo de
honestidad emocional y no la estimulas, son pocas las oportunidades
para resolver los conflictos internos y ser libres en Cristo.

Esta historia la cont6 un médico misionero que trabaj6 en la
jungla africana. Su tarea la desarrollaba entre los nativos, preocu-
pado de sus necesidades fisicas. Su verdadero deseo era alcanzar a
satisfacer sus necesidades espirituales, pero después de dos afios
ningun nativo habia recibido a Cristo. Habfa sido modelo de vida
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COLOSENSES 2:6-7

tt

Anima

tt
Reta
Alimenta Instruye

A/

Libertad

Sumisién

Aceptacién Verdadero

Perdén sistema de creencias

Figura 13-C
(El diagrama del drbol es una adaptacién de Neues Leben International )
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cristiana lo mejor que podia. Un dia su tinico hijo fue muerto ac-
cidentalmente. La pérdida era abrumadora y fue vencido por el
dolor.

Como no queria que los nativos vieran su debilidad, corrié ha-
cia la selva y clamoé a Dios. “Sefior, jpor qué me has abandonado
aqui? He sacrificado mi carrera por la evangelizacién y no hay un
solo convertido. Ahora te has llevado a mi hijo. El dolor es abru-
mador y no lo puedo soportar”. No se dio cuenta que uno de los
nativos lo habia seguido hacia el bosque y observaba su catarsis
emocional. E] nativo corri6 hacia la aldea y grité: “{El blanco es
como nosotros! [El blanco es como nosotros!” En seis meses toda la
aldea se habfa convertido,

3. Dar a conocer la verdad

Cuando el cristano busca ayuda, generalmente se debe a que la
vida les ha dado un duro golpe. Normalmente tienen una idea
errénea de si y tienen una percepei6n distorsionada de Dios. jQué
privilegio darles a conocer la verdad de lo que son en Cristo y
ayudarles a reparar su defectuoso sistema de creencias. En mi
oficina tengo a la mano varios ejemplares de “;Quién soy yo?”
(cap. 2) y “Puesto que estoy en Cristo” (cap. 3). Cuando con amor
damos a conocer a la gente lo que son en Cristo, aplicamos la
verdad de Dios al enfermo y al sistema de raices que constituyen
las creencias defectuosas. Con demasiada frecuencia la consejeria
comienza por descubrir lo que el cliente tiene de erréneo.
Tenemos el privilegio de decirles lo que es correcto de ellos en
Cristo. Esto les da la seguridad de la victoria.

4. Pedir una respuesta

Tu funcién es dar a conocer la verdad en amor y orar para que el
aconsejado decida vivir con la verdad, pero no puedes elegir por
ellos. La consejerfa depende de la respuesta de fe del aconsejado.
A los que buscaban sanidad, nuestro Seior les daba este toque
sanador: “Tu fe te ha hecho salva” (Marcos 5:34); “Hagase contigo
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conforme has creido” (Mateo 8:13). Si aquellos a quienes das a
conocer la verdad no se arrepienten ni deciden creer la verdad, no
puedes hacer mucho por ellos.

3. Ayidales a integrarse a una comunidad cristiana

Finalmente necesitamos ayudar a fas personas a pasar del conflicto
al crecimiento y estimularles que desarrollen relaciones
sustentadoras. La santificacién progresiva es un proceso que no se
puede alcanzar fuera de la comunidad cristiana. No es el objetivo
vivir la vida cristiana a solas. Necesitamos a Dios y los unos a los
otros.

Nos llevar el resto de la vida renovar nuestra mente y con-
formarnos a la imagen de Dios. Somos lo que somos por la gracia
de Dios. Todo lo que tenemos y podemos esperar, como discipu-
ladores y discipulos, como consejeros y aconsejados, se basa en lo
que somos en Cristo. Que tu vida y ministerio a los demds sean for-
mados por tu devocién a Cristo y la conviccion de que El es el ca-
mino, la verdad y la vida (Juan 14:6).
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Andar en Cristo
designio del discipulado
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Armonia
y relaciones, la diferencia
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Conceptos de consejeria

1. identifica la rafz del problema
2. estimula la honestidad emocional

3. da a conocer la verdad
4. pide una respuesta

5. planca en el futuro integrarse

a una comunidad cristiana

242-243
242
244
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245

Conocimiento de Dios, perdido  35-36
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Relacion

Critica/rechazo
controlar el sistema
defensivo

disciplina vs. juicio

expresién de las necesidades
ceder
dar
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“Dado que estoy en Cristo”
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225-228
214-215
219-221

215-217
221-222

222-223
216-217

68-70
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